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KdyZ v roce 2008 vysla moje prvni kniha Obrazova
prirucka o liceni, ani ve snu by mé nenapadlo, Ze bude
néjaka dalsi kniha. Za téch par let jsem se v mé profesi
posunula dal a ziskala vice zkuSenosti i v oblasti stylingu.

Velmi casto jezdim ke klientkdim domt a pomaham jim
tvorit novy Satnik. Postupem ¢asu mi dochazelo, Ze je
to vlastné takova psychologicka ocistna véc s nadechem
duchovna, ktera je velmi pottfebna. Kazda Zena ma
nutkani uklizet a organizovat. Néktera vic, néktera min.
Néktera Zena sebere odvahu, jde do toho po hlavé hned
a na nic neceka.



Organizace Satnikd, skiini a Suplikd je dileZitou soucésti Zivota. Sama
jsem se fadu let zabyvala tim svym. Vzdy jsem méla sklony k tomu, abych
nic neschovavala. V8e, co nepottebuji, jsem radikalné vyrazovala. Rodice
mi rikali, Ze jsem takovy procistovac. A vidite, ted pri mé préaci se to
naramné hodi. ©




Diky mé profesi vizaZistky a stylistky
jsem nasla spoustu figlt, jak si vSe
spravné usporadat. Rekla jsem si, Ze
kdyz radim ostatnim, méla bych zacit
hlavné sama u sebe. Ted’ uz mam vse
dokonale prehledné a svoje pravidla
dodrzuji poctivé!

Tato kniha vam bude ,,skvélou
zkratkou“ k cili. Podélim se s vami

o tipy, inspiraci a uzitecné kontakty.
Vse doplnéné ilustra¢nimi fotkami
nebo nékresy. Obcas jsem k tomu
primichala poznatky a pocity, které
jsem sama pii procistovani svych skiini
a Suplikd prozivala.

Petra

Hodné Stésti!

To doporucuji! v

Dovolte vécem, které jiz
nepotrebujete, aby vas
opustily. Dejte jim moznost,

aby se z nich radoval

nékdo jiny. Vas Zivot se tim
radikalné zméni. Vérte mi.







veel ve ;k.rlm

Podle systému feng-sSuej plati jedna véc: uklidis-li si v byt€,
jako by sis uklidil sam v sobé. A presné to je ten divod.
Rovnanim a zprehlediiovanim véci ve skiini rovname

a zprehlediiujeme i sviij Zivot. Ranni ,starty“ se zkrati

na minimum a zbylou energii a ¢as budete moci vlozit

vevs
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% Vasim bytem pak bude energie protékat
jedna radost (miiZete a nemusite tomu
vérit). Vy osobné, ale i vase navstévy se
budete citit 1épe a bude u vas pretrvavat
pocit uklizeného, ¢istého, harmonického
a Stastného prostiedi.

# V byté nastolite iplny prehled a nahle
bude prostor naplnén kreativnim
myslenim a inovativnimi napady. Vas
domov vas totiZ vyznamné ovliviiuje, jak
v tom dobrém, tak i v tom Spatném.

# Rovnanim véci také zjistite, do jaké
miry se vas styl oblékani zménil. Uz vas
treba nebudou bavit kratka trika, tricka
s potiskem, blaznivé designy nebo
rozevlaté sukné. Zjistite, Ze mate rada
uhlazenéjsi styl nebo naopak.

# Napriklad jste pred dvéma lety zménila
zameéstnani a odesla pracovat na volnou
nohu, vase oblékani doznalo jistych zmén.
Nemusite uz nosit tolik konzervativniho
obleceni a vas Satnik se tim padem
trochu prifouknul.

# Pripada vam, Ze neméate dostatek prostoru
k tomu, abyste v8e prerovnala? Vase
rodina se rozrostla, zménila jste treba
zaméstnani a ted’ pracujete doma?
Zamyslete se nad tim, jestli nepotiebujete
0 néco vétsi byt.



# Naudite-li se srovnavat véci a vracet je
vzdy na to spravné misto, pak je velka
Sance, Ze to po vas prevezmou i vase déti.
Priklady téhnou!

# Dal$im receptem muize byt prehodnoceni
a zbaveni se starych véci, pripadné
odlozeni ¢asti véci mimo byt.

% S jasné postavenym Satnikem uz vas
nakupy nebudou stresovat a doslova si je
uzijete. Budete védét, co vam slusi, kde
€O mate a co presné potiebujete doplnit
nebo obnovit.

% Budete mit radost z vybéru obleceni
a kazdy den zacnete optimisticky
a s lehkosti.

# Organizaci Satniku a véci, které méame
doma, se vlastné také zdokonalujeme.
Ucime se nelpét na vécech a nechavame
je volné prochazet zivotem. Zbavujeme se
strachu z toho, co objevime. Ziskame tim
svobodu a volnost.

Vyklizeni a odstraniovani obleceni, které uz léta

lezi ve skfini ladem, ptinasi obrovsky pocit opojeni
a uspokojeni. Je to az neuvétitelné, jak nas ta
potvora strach drzi ve své moci. To, Ze si po nékolik
let schovavate pravé tuhle véc, kterou jste nikdy
nemeéla na sobg, je prosté jen iluze strachu. Strach

z budoucnosti. Autorka knihy Zbavte se neporadku
s feng Suej Karen Kingstonova doporucuje opakovat
si pri tklidu vétu: ,Neni nebezpec¢né se néceho
zbavit!“ A Sup s tim pryc!
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Cim zacina vareni? Nakupem! Presné takhle to tvrdi pan

Pohlreich. Nebud'te proto zbrkli a dobre si vSe promyslete.

Nejdrive prozkoumejte vSechny Supliky, skriné a police,
jestli vam umisténi a prostor vlastné vitbec vyhovuji.

Zjistéte, jestli neméate podprsenky namackané v malém
supliku a ponozky, které tolik mista nepotiebuji a vydrzi
tlak, si ,nevali Sunky“ v nadrozmérném fochu. Nebojte
se prohodit dosud zabé€hla mista s jinymi. Zamérte se
na prakti¢nost a prehlednost. Pokuste se ted na své véci
divat o¢ima ciziho ¢lovéka.
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# Popremyslejte o nakupu organizér
do suplikt.

# Uvazte, kolik druhti drobnosti, jako jsou
ponozky, méte, a podle toho volte pocet
a druh boxa.

# Peclivé si preméite a poznamenejte $irku,
hloubku a délku polic ve skiini ¢i Satné.
Pak teprve vyrazte na nakup. Neni nic
horsiho, nez kdy?z zjistite, Ze boxik, ktery
vas oslovil cestou domt, o ptl centimetru
do Supliku nepasuje.

e
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# Uvédomte si, co mate rada
a co potrebujete zprehlednit.
Ja napriklad zlepsila ulozeni
Sperk.

% Nejvétsi neplechu délaji satky,
silonky a puncochace, plavky,
pasky, rukavice, cepice,
kabelky a boty.

To doporucuji! v

Do Suplikli se hodi organizéry

na ponozky a spodni pradlo.
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Trangraran‘l‘nocf
nadevie

Kartonové krabice, do kterych neni vidét,
nefunguji tak dobte pro denni véci. Lépe se
pracuje s krabicemi, do nichz ihned vidite.

Do kartonové ¢ latkové krabice si uloZte
tfeba plavky nebo zimni rukavice a cepice.

To doporucuiji!

Vse si nezapomerite pékné FFL}\V@

popsat! Vyuzijte popisky
ze strany 112. y o
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Raminka

Raminka jsou dalsi z dtlezitych
komponenti vasi skiiné.

Rozhodné nevéste véci na draténa
raminka, kterd zadarmo dostanete
z Cistirny. Jsou to raminka na transport.

Dlouhodobé zavéseni na prilis tenka
raminka zpisobi otlaky a nevzhledné
vyduté na vasi oblibené blizce.

Délame novy Satnik, a tak prostoru bude
dost i na krasna Siroka raminka. ;-

To doporucuiji!

Nejvice se osvédcuji direvéna
raminka s gumovymi zoubky
na horni hrané. Nesklouzava
z nich zadné obleceni a Sirka
je dostatecna.

Novym trendem

jsou takzvana
velurova raminka.
Jsou povlockovana
specialnim materialem,
ktery je dostatecné
Setrny k obleceni.

Foto: Tchibo



Na saka, bundy a kabaty pouzivam
raminka opravdu Siroka, aby
prostor kolem ramen pékné zpevnila
a podporila.

Pak tu médme raminka Set¥ici
prostor, velkokapacitni, chcete-li.
Vyuzivam je hlavné na kalhoty

a sukné. Nejlepsi jsou raminka

s kolicky. Krasné se na né vési véci,
i kdyZ jsou skoro obsazena.

Sledujte

Zajimavé tipy, odkazy,
webové stranky atd.



Na satky a saly mutizete vyuzit
zavésny organizér. Kdyz mate
dostatek $al, satkd a prostoru, miaze
vzniknout malé umélecké dilo.

Pri Gspore mista zvolte formu
slozeni do prtthledného boxu.




Na pasky jsou idedlni raminka
s hacky. Jsou prakticka
a prehledna.






