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Tato kniha vznikla pro naše tři chlapce:
Jesseho, Marmadukea a Huckleberryho.
Život dokáže být někdy těžký, já ale doufám,
že tato kniha může posloužit jako užitečná navigační pomůcka lesem výzev při cestě
za vašimi sny. Život je krátký a vzácný –
prožijte ho směle, mí nejdražší.
Milujeme vás a jsme na vás velice pyšní.
Navěky.
&
Nejdražší Sharo, děkuji ti za to, že jsi mou skálou, přítelkyní a oporou. Myslím, že společně tvoříme hodně soudržný tým.
Já jsem přišel, aby měli život
a žili ho v hojnosti.
BIBLE, JAN 10:10
PRŮVODCE PŘEŽITÍM
1. MĚJTE SEN
Tohle není příručka, jak rychle zbohatnout – tahle kniha je zasvěceným průvodcem pro každého, kdo se chce řídit svým srdcem a prožít naplněný a efektivní život plný zábavy. A v soutěži bohatství a naplnění může za každých okolností skutečně zvítězit jenom jedna možnost.
Na startovní čáru životní cesty se kvalifikujete tím,
že si najdete svůj sen.
Sny mají velkou moc. Patří k nemnoha vzácným nehmotným věcem, kvůli kterým se muži i ženy seberou, dojdou třeba i do pekla a nazpátek a jsou schopni změnit svět.
A já teď nemluvím o různých fantazijních snech, které jsou fyzicky nevyplnitelné – mluvím o takovém snu, který vás inspiruje a pro který jste připraveni se zapotit, abyste jej proměnili ve skutečnost.
Hodně pro mne znamená následující citát, který napsal T. E. Lawrence:
Všichni lidé sní, byť ne všichni stejně. Ti, kdož sní nocí v zaprášených zákoutích své mysli, se ráno vzbudí, aby zjistili, že snili nadarmo. Nebezpeční jsou lidé snící ve dne, protože ti se mohou s otevřenýma očima vydat za svým snem a uskutečnit ho.
Naším úkolem je zařadit se mezi ty nebezpečné. Mezi lidi, kteří sní ve dne a dělají všechno pro to, aby své sny probudili a uskutečnili.
Takže si to nejdříve pečlivě srovnejte. Vyrazte na dlouhou procházku. Pořádně se zamyslete. Popřemýšlejte nad tím,
co vás opravdu rozesměje.
Položte si otázku, co byste dělali, kdybyste nepotřebovali peníze. Zeptejte se sami sebe, co vás opravdu vzrušuje. Zkuste zjistit, co by vás motivovalo pokračovat v něčem ještě dlouho poté, co by to většina ostatních lidí vzdala.
Najděte odpovědi – v nich totiž spočívá váš sen. My všichni máme svůj vlastní Mount Everest, a pokud vyslyšíme jeho vábení, pak teprve se náš život změní na dobrodružství.
Samozřejmě, že váš sen musí být realistický a splnitelný, používejte tedy zdravý selský rozum a zapojte správný úsudek – nezaměňujte ovšem realismus za pesimismus! Neklaďte myšlenkám hranice, ujistěte se, že to, čeho chcete dosáhnout, je fyzicky možné, a pokud jsou klíčovými přísadami úspěchu vize a tvrdá práce, jděte do toho.
Sepište si své cíle. Pověste si je na zeď – někam, kde je uvidíte každý den.
Slova a obrazy mají moc.
Rozumíte?
OK, tak můžeme začít…
2. NEPOSLOU CHEJTE ZLODĚJE SNŮ
První věc, která se stane, jakmile si sepíšete své cíle a začnete o nich mluvit s ostatními lidmi, je, že začnete narážet na všudypřítomné cyniky, kteří na vás budou pohlížet s úšklebkem.
Já jim říkám zloději snů.
Pozor: zloději snů jsou pro lidstvo nebezpečnější, než byste si kdy dokázali představit.
V životě nebudeme mít nikdy nouzi o lidi, kteří nám budou chtít srazit sebevědomí a budou se vysmívat našim ambicím.
Existuje spousta důvodů, proč vám budou lidé přát liják při slavnostním průvodu: možná jenom trochu žárlí, že chcete od života víc, než v co mohou oni sami doufat, nebo mají strach, že se kvůli vašemu úspěchu budou cítit méněcenní. Jejich motivy mohou mít i dobře myšlený základ, třeba vás jen chtějí ušetřit neúspěchu, bolesti a slz.
Tak jako tak, výsledek je vždy stejný: odrazují vás od naplňování vašich snů a využití vašeho potenciálu.
Klíčem je zloděje snů zas až tak moc neposlouchat. Vyslechněte je, nejde-li to jinak – i kdyby jen ze slušnosti –, ale pak se usmějte a znovu se zaměřte na své cíle.
Nezapomeňte, že klíčem k budoucímu úspěchu je přijmout přesně ty samé věci, před kterými vás zloději snů varují: neúspěch, bolest a slzy.
Všechny tyto věci se stanou klíčovými milníky na cestě k úspěchu a ve skutečnosti slouží jako spolehlivé známky toho, že děláte něco správně.
3. PROSTĚ ZAČNĚTE…
Ty největší cesty vždycky začínají prvním krokem.
Stojíte-li na úpatí hory, jen málokdy uvidíte přímou cestu na vrchol. Bývá hodně daleko, stezka bývá příliš klikatá a skrytá za překážkami. Jediný způsob, jak tuhle haldu kamení zdolat, je vyrazit – a pak klást jednu nohu před druhou, krok za krokem.
Miluji citát Martina Luthera Kinga:
Vykročte s vírou. Nemusíte vidět celé schodiště. Prostě udělejte první krok.
To je velmi dobrá rada.
Pokud se chystáte vyrazit na dlouhou a složitou cestu za svým cílem, nemůžete předvídat všechny překážky, ani počítat s každým vrtochem bohyně Štěstěny. Zjistíte ale, že s každým krokem získáváte zkušenosti, perspektivu, schopnosti a sebevědomí. A právě tyto faktory vám nakonec pomohou se k cíli dostat.
Ale zkušenosti, perspektivu, schopnosti a sebevědomí můžete získat jen tehdy, když se pohnete z místa.
Už chápete, jak to funguje?
Cesta před námi se může někdy jevit tak děsivá a neprůchodná, že neposbíráme odvahu k prvnímu kroku. Nikdy nemáme nouzi o výmluvy: není ten správný čas, všechno hovoří proti mně, nikdo jako já to ještě nedokázal!
Klidně se vsadím, že Neil Armstrong, první člověk na Měsíci, Sir Edmund Hillary, první člověk na vrcholu Mount Everestu, nebo třeba Thomas Alva Edison, zkoušející tisíce způsobů, jak rozsvítit první žárovku, mohli tenkrát podobných výmluv použít celé mraky.
A můžu vás ujistit, že i oni se museli během svého snažení mnohokrát cítit úplně neadekvátně.
Víte, co je nejsmutnější? Většina lidí nikdy v životě nezjistí, čeho jsou opravdu schopni, protože jim hora předtím, než na ni zkusí vystoupat, připadá zespodu příliš děsivá. Vždycky je snazší dívat se dolů než nahoru.
Christopher Logue napsal břitkou báseň, na kterou si vzpomenu vždy, když mi lidé vypráví své důvody, proč nemohou vyrazit za velkým dobrodružstvím.
Přistupte k okraji.
Mohli bychom spadnout.
Přistupte k okraji.
Je to moc vysoko!
PŘISTUPTE K OKRAJI!
A oni přistoupili
a my je postrčili
a oni letěli.
Něco mi říká, že pokud dokážete udělat onen první krok z hrany srázu, i vy můžete zjistit, že umíte létat.
Pokud dokážete udělat první krok za vašimi sny – podstoupit ten obrovský příklon důvěry směrem k začátku čehokoli – pak se před vámi otevřou úplně nové možnosti.
To je to kouzlo začátku. Začnou se dít věci.
Pak už se jen stačí držet a jet – zůstat správně naladěný, nevzdávat se, věřit těm správným lidem, naslouchat vnitřnímu hlasu, dělat to, co ostatní nedělají nebo nemohou dělat a nikdy nespustit oči z cíle.
Ale k těmto skvělým věcem se ještě dostaneme…
4. ŽEŇTE SE
ZA CÍLEM, NE ZA PENĚZI
Žijeme ve společnosti, kde lidé přepočítávají úspěch na peníze.
A to je za každých okolností chyba.
Potkal jsem dost nešťastných milionářů na to, abych věděl, že peníze vás šťastnými neučiní. Viděl jsem lidi, kteří pracovali tak tvrdě, že jim nezbyl čas na rodiny (a vlastně ani na to, aby si užili své peníze). Začali pochybovat o dobrých úmyslech svých přátel, nebo je posedla paranoia, že je ostatní chtějí okrást.
Zámožní lidé se mohou velice snadno začít cítit provinile, nebo mají pocit, že svého bohatství nejsou hodni a s takovýmto přemýšlením se žije jen velmi těžko – zvláště pokud neví, jak tento „syndrom podvodníka“ zvládnout.
Víte, na penězích jako takových, stejně jako na úspěchu či neúspěchu, pramálo záleží. Životně důležitý rozdíl spočívá v tom, co s penězi uděláme a jak se k nim postavíme.
Peníze, úspěch a neúspěch mohou dramaticky zlepšit, nebo taky zničit lidské životy. A právě takhle k nim musíte přistupovat a nikdy na to nepřestaňte myslet.
Bohatí lidé velice často zjišťují, že vrcholy jejich hor – úspěch, za kterým se hnali – nestačí. A mají pravdu. Úspěch totiž nedokáže nasytit náš sžíravý hlad po smyslu a významu věcí. (O tom si povíme ještě dále.)
Z toho plyne, že svůj dům (úmysl) musíte stavět na dobrých základech – na skále, ne na písku – a peníze jako cíl sám o sobě vás nikdy neuspokojí.
Proto se rozhodujte moudře. A dávejte si pozor na to, co si přejete. Pokud vykročíte správným směrem, začnou se dít správné věci. A musíte být připraveni na to, že přijde i úspěch.
S penězi si můžete svou cestu zpříjemnit, ale nikdy jimi nevyspravíte všechny výmoly.
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