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Historia vero testis temporum, lux veritatis,
vita memoriae, magistra vitae, nuntia vetustatis. 

Cicero

Věnování a poděkování
Knihu věnuji své rodině – manželce Aleně, dětem Martinovi a Nikole, 
rodičům manželky Aleně a Vaškovi – bez které bych podobné aktivity 
jako psaní knihy nemohl nikdy realizovat. 

Knihu věnuji také památce mojí maminky Věry, bez které bych se 
nikdy nestal lékařem. 

Děkuji recenzentovi prof. MUDr. Michaelu Aschermannovi, DrSc., za 
jeho cenné připomínky a rady, díky kterým jsem mohl připravit fi nální 
verzi knihy.

Moje velké díky patří šéfredaktorce lékařské literatury nakladatel-
ství Grada Publishing MUDr. Michaele Lízlerové za její velkou pod-
poru, Mgr.  Barboře Vodičkové, která pečlivě přečetla celou knihu 
a postarala se o pečlivou korekturu, a všem pracovníkům nakladatel-
ství, kteří mě podporovali a zasloužili se o vydání knihy.
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Předmluva
Syndromologie patří mezi základní prvky v  medicíně. Syndrom ne-
boli jinak souhrn příznaků či znaků charakterizuje obtíže pacienta, 
a umožňuje nám tak zařadit pacienta do určité skupiny, která nás pak 
vede k naplánování diagnostických metod, na jejichž základě buď pří-
slušný syndrom potvrdíme, či vyvrátíme. I  syndromologie má svůj 
vývoj, tak jak se zdokonalují naše vědomosti. Syndromologie je také 
obrazem našich analytických a syntetických znalostí. Syndromologie 
odráží rovněž i tradice určitých „škol“ – to je pro medicínu nakonec 
charakteristické. Prakticky každý obor medicíny má svoje syndromy, 
některý měně, jiný více. Jejich názvy vycházejí většinou ze stanovisek 
odborných společností, jsou nějak charakterizovány. Po celou dobu, 
kdy jsem sbíral informace a hledal syndromy, které jsou typické pro 
vnitřní lékařství, jsem nevycházel z údivu, že i v době, kdy neexistovaly 
žádné diagnostické vymoženosti, jaké máme k dispozici dnes, tedy již 
např. v 17. století našeho letopočtu, nebo dokonce před našim leto-
počtem, byly některé syndromy velmi dobře popsány tehdy žijícími lé-
kaři. Na počest těchto lékařů byly pak syndromy pojmenovány. Sluší se 
říci, že mezi zvučnými jmény nechyběla ani česká jména. Hovoříme-li 
o syndromech spojených se jménem konkrétní osoby, po kterých byl 
syndrom pojmenován, pak se jedná o tzv. eponyma. 

Předložená publikace je tedy výčtem nejčastějších syndromů ve 
vnitřním lékařství, eventuálně syndromů, které s  vnitřními choro-
bami souvisí, i  když jsou citovány a  uváděny v  textech jiných spe-
cializací (např. dermatologie, neurologie apod.), některých již za-
pomenutých, některých i  novějších. Rozhodně si neklade za cíl 
být vyčerpávajícím zdrojem. Je dokonce pravděpodobné, že jsem 
na některé zapomněl. Publikace je exkurzem do historie medicíny. 
Původní záměr rozdělit syndromy podle oboru se nakonec ukázal 
jako neuskutečnitelný, protože symptomy jsou mnohdy nespecifi cké 
a symptomy patří do různých specializací. Proto jsem nakonec zůstal 
u osvědčeného způsobu uspořádání – tedy zařazení podle abecedy 
a prvního autora. U každého syndromu je tak popsán autor (či au-
toři) s určením země původu a data narození či úmrtí a specializace 
autora. U každého syndromu je uvedena charakteristika, eventuálně 
naznačeny metody diagnostiky. Nakonec je uveden základní literární 
zdroj, kde čtenář může o syndromu najít další informace. Na závěr 
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