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K
eď sa vás niekto opýta, ako sa máte, a vy poviete, že 

dobre... Hovoríte pravdu?

Bavili sme sa v redakcii o tom, čo je vlastne dobrý 

život. Vyslovili sme všetky možné slová, ktoré by ste 

vyslovili aj vy.

Láska, pocit slobody, zdravie, peniaze, radosť z práce, mier, 

šťastné deti, pekné vzťahy, dobré jedlo, priatelia.

Rozmenené na drobné, dobrý život nie je život plný turbulencií, 

výkyvov a nekonečných dobrodružstiev.

Dobrý život je tak trochu nuda. V tom najlepšom zmysle slova.

Je to istota, s ktorou jar vítame tulipánmi, ktoré sa nám na 

záhradkách derú zo zeme, istota, s ktorou si v lete dávame pauzu 

od roboty, istota Vianoc a všetkého, čo k nim patrí. Sú to tí ľudia, 

ktorí vám napadnú, keď sa povie rodina, smiech, opora, v núdzi 

poznáš priateľa. Sú to rána, keď nemusíte nič, sú to dni, keď je zas 

toho veľa, ale viete, že všetko sa tak nejako strieda, v tempe, raz 

rýchlom, raz pomalom.

Dobrý život nie je ťažké dosiahnuť.

Stačí sa len rozhodnúť, že ho chceme žiť.

Fakt to stačí.

A potom si urobte poriadok s tým a s tými, ktorí vám v dobrom 

živote bránia. To sú tie veci, ktoré u seba doma máte a vôbec ich 

nepotrebujete. Len vám zavadzajú. To sú tí ľudia, ktorých v živote 

máte a vôbec ich nepotrebujete. Len vám robia zle, len vám berú 

energiu, a ak vám berú aj úsmev z tváre, mali by ísť prví.

Možno na to rozhodnutie nájdete v tomto čísle návod.

Pekný máj, Evita

Editoriál o tom, že čas na dobrý 
život je vždy
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