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Dobrovoľne chcem ponúknuť svoju osobu 
všemohúcemu Bohu, blahoslavenému 
Augustínovi, blahoslavenej Márii Magdaléne 
a tebe, matka abatiša tohto Kláštora svätej Márie 
Magdalény v Casci. Sľubujem, že budem vždy 
bývať v tomto kláštore a žiť v poslušnosti, čistote 
a chudobe, bez vlastnenia majetku po celý život 
a podľa reguly blahoslaveného Augustína 
a kanonických predpisov.

Prvé sľuby sv. Rity po vstupe do kláštora
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Svätá Rita v modlitbe pred krížom

Autor: Bertelli
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Úvod

Svätá Rita je blízka mnohým, zvlášť ženám, pretože 
prežila všetky stavy, a tak sa s ňou každá môže stotožniť. 
Či už ako s mladým dievčaťom, snúbenicou, manžel-
kou a matkou, alebo ako s vdovou a rehoľníčkou. 

Zbierka týchto modlitieb bola vytvorená, aby po-
mohla nielen pútnikom, ktorí prichádzajú do Cas-
cie prosiť svätú Ritu o príhovor v rôznych životných 
situáciách, ale je vhodná aj a najmä pre tých, ktorí sa 
chcú k nej utiekať a vyprosiť si hojné milosti či zásah 
v už neriešiteľných a bezvýchodiskových situáciách. 

Svätý Augustín v Komentári k Žalmu 119,145 Z ce-
lého srdca volám, Pane, vyslyš ma, hovorí, že modlitba 
je výkrikom, ktorý sa dvíha k Bohu; ale ak tento vý-
krik spočíva iba v hluku nášho telesného hlasu, bez 
toho, aby sa modlilo srdce, neustále túžiac po Bohu, 
niet pochýb, že je námaha zbytočná. Naopak, ak 
človek kričí srdcom, tento výkrik neunikne Bohu, 
hoci telesný hlas mlčí a výkrik je ľudským uchom 
nepočuteľný.

Keď sa modlíme, môžeme volať telesným hlasom 

0



9

alebo zostať ticho; no v každej modlitbe musí byť 
prítomný výkrik srdca. Toto vnútorné volanie spo-
číva vo veľkom sústredení ducha na to, o čo v mod-
litbe ide, a ukazuje hlbokú túžbu a horlivosť nezúfať 
si. Vtedy sa volá na Boha celým srdcom, keď v myš-
lienkach nie je nič iné iba modlitba. 

Zo  svojej osobnej skúsenosti viem, že ak som vy-
bavoval rôzne potvrdenia a  žiadosti na úradoch či 
v inštitúciách, oveľa ľahšie sa mi išlo za kompetent-
nými, ak som mal odporúčanie. Možno povedať, že 
som mal za sebou príhovor niekoho dôležitého, kto 
mi povedal: Choď do týchto dverí a povedz, že ťa 
posielam ja, aby to urobili alebo aby to vyriešili. 

Myslím si, že príhovor svätých, ku ktorým sa utieka-
me, funguje podobne. K Bohu prichádzame s rôz-
nymi modlitbami, žiadosťami a prosbami či už za 
seba, alebo za iných. Chceme, aby bol k nám zho-
vievavý a vyplnil našu žiadosť. A tak sa obraciame 
k jeho vyvoleným – k svätým a prosíme ich o oro-
dovanie. Máme nádej, že nám táto „známosť“ uľahčí 
dosiahnutie milosti, po ktorej túžime.

Svätá Rita je známa tým, že je orodovníčkou v ne-
riešiteľných alebo beznádejných situáciách. Mnohí 
sa obracajú práve na ňu a prosia ju o príhovor, keď 
už všetky ostatné možnosti vyčerpali alebo sa nachá-
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