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Jeden madry ¢lovek mi raz povedal, Ze podstatné
je nemat jazvy na dusi, inde méZu byt. Nesthlasim.
Nikomu, ani tomu najhorsiemu nepriatel ovi nezelam,

aby mal poznacent tvar.



Vytazeny zakrok

Kracala som zndmou cestickou k starej zrenovovanej
budove v historickom centre mesta. Dnes vSak moj krok
vobec nebol pevny ani odhodlany ako inokedy. Naopak,
bol neisty a ustrachany. Isla som viac-menej po pamiiti,
smyslou zamestnanou dookola tymi istymi otdzkami:
Mam si to dat urobit ¢ nemam? Co ak mi to vobec nepo-
moze? Co ak si to raz budem vy¢itat?

Zabocila som do tichej ulicky a otvorila tazké vchodové
dvere. Zboznovala som zvuk vlastnych podpitkov na Siro-
kych kamennych schodoch. Klopkali tplne inak ako na
dlazbe v meste alebo v paneldku. Ovela tichsie, tlmene
a akosi suchotavo. No dnes som velkoryso rieSené schodis-
ko a prijemny zvuk podpidtkov sotva vnimala. S kazdym
schodom moja nervozita narastala. Kym som vysliapala na
druhé poschodie, srdce mi bilo az kdesi v hrdle.

, Vitajte, sle¢na Sebova,” s ismevom ma privitala dok-
torka Mrazov4a, majitelka stikromnej kliniky estetickej chi-
rurgie. Vyzerala ako chodiaca reklama na svoju pracu.
Pekna pestovana plet, jemny mejkap, perfektnd elegantna
postava... skratka dokonald. VyZarovala z nej profesionali-
ta, no i I'udskost. Ku kazdému pacientovi, lepsie povedané
klientovi, pristupovala individudlne a citlivo.

,,f)akujem.”

Po srdeénom zvitani moje napdtie ¢iasto¢ne povolilo.
Aky obrovsky rozdiel v porovnani s niektorymi statnymi nemoc-
nicami, pomyslela som si ako vzdy, ked som prekrocila
prah kliniky. Priatel'ska srdecna atmosféra dychala z kazdej
steny ikazdého kata. Clovek mal pocit, Ze mu chct po-
moct, postarat’ sa ortho, nie naznacit, Ze ich otravuje, alebo
nebodaj vyhresit za to, Ze nie¢o zanedbal. Samozrejme, za
kvalitné sluzby bolo treba aj zaplatit, ale ¢o ¢lovek neurobi
pre svoje zdravie, krasu a muza?

,,Ste tu autom?”



»Nie.” Doktorkina otdzka ma zaskocila. ,Pojdem taxi-
kom.”

,To je dobre. Po zdkroku by ste nezvladli Soférovat.”

Nemohla som tomu uverit. Opét ma premkol strach.

»Bude to az také strasné, pani doktorka?” opytala som sa
opatrne.

~Nebojte sa.” Pohl'ad jej zmékol, tvar sa rozjasnila v jem-
nom usmeve. ,Nie je to sice ni¢ prijemné, ale pred vami to
zvladli uz mnohi a vzdy to dopadlo dobre.”

Upokojila som sa. Verila som doktorke, svojmu rozhod-
nutiu i tomu, Ze to dopadne dobre. Musi to tak dopadnat.
Kvoli mne aj Danielovi.

Zaviedli ma do miestnosti, kde bude prebiehat zakrok,
a nechali osamote, aby som si mohla odlozit veci a psychic-
ky sa pripravit.

,Uzite to, Klaudia.” Vrchnd sestra Jarka mi podala liek
a pohar s vodou. ,Je to namiesto anestézie.”

Poslachla som ju. Mil4 osobka s okrtthlou tvarou a krat-
kymi tmavymi vlasmi podsobila doveryhodne. Stelesnena
privetivost, dobrota, no zaroven i profesionalita. Od zaciat-
ku mi bola sympaticka a zdalo sa, Ze nase sympatie st oboj-
stranné.

Povzbudivo sa na mma usmiala. ,A kym zacne tc¢inko-
vat, pre istotu sa pred zédkrokom este vycikajte.”

Opét som ju poslachla. Potom som sa vratila do miest-
nosti, I'ahla si na postel a hladiac na vysoky biely strop
¢akala, kedy mi otupeji zmysly. Preslo niekol'ko dlhych
minuat, a stale ni¢. Kazdd moja bunka tazila zostat bdels,
prezivat to, na ¢o som tol'ko ¢akala. Lenze ¢o ak...? Znovu
sa ma zmocnili pochybnosti. Nemala by som radsej zute-
kat, skor nez ma ovladne spanok? Nie, teraz nemozem
cavnut. Dala som sa na boj, tak musim vydrzat az do kon-
ca. Sama som to predsa chcela. Mozno potom Daniel uvidyi,
Ze... Pri myslienke naritho som sa mimovolne usmiala.

Do miestnosti vosla Jarka. ,Niec¢o pekné sa vam pris-
nilo?”



,Nie, eSte nespim.”

,Ani celkom nebudete, len véas to trochu omami. Citite
atlm?”

Neur¢ito som prikyvla.

»To je dobre. Zavoldm pani doktorku.”

Preslo niekol'ko dalgich dlhych mintt, aspon sa mi tak
zdalo, kym sa vo dverach zjavila doktorka. ,MoZeme ist
teda na to.”

Zapla a nastavila pristroj, postavila sa k I'avej strane pos-
tele, Jarka vedla nej, aby mohla asistovat, a pustila sa do
zbrusovania vrchnej vrstvy pokozky na mojej tvéari. Béla
som sa, ze ma to bude boliet. Stale som si totiz pripadala
bdelo, mysel som mala jasnd a na kazda doktorkinu otazku
som odpovedala zmysluplne. Citila som vsak len slabé pa-
lenie ako pri dlhom opalovani sa na slnku bez ochranného
ze to tak ma byt, a s doverou som si nechala chodit frak¢-
nym laserom po tvéri. Predstavovala som si, ako mi mizna
nepekné jazvy a plet zostdva jemnd, hebka. Dokonca som
v duchu povzbudzovala svoju zohyzdent pokoZzku, aby
posltchla doktorkine zru¢né rucicky a isla kadelahsie. Naj-
lepsie do zabudnutia.

,Hotovo. Ani to tak velmi nebolelo, vsak?” prihovorila
sa mi doktorka, ked vypla laser.

Nereagovala som. Prekvapilo ma, Ze taky dolezity za-
krok trval iba chvil'u. Alebo sa mi to len zdalo? MoZno som
vdaka lieku stratila pojem o ¢ase. V prirucke sa pisalo, ze to
trva asi polhodinu. Mimovolne som mrkla na hodinky.
Zbytoc¢ne. Aj tak som si nezapamadtala, kedy sme zacali.

,Pomalicky vstarite, opatrne,” prizvukovala mi doktorka
po niekolkych dalsich minttach, ked’ mi prilozila na tvér
gélové chladivé vankusiky na stiahnutie pokozky. ,Jarka
vas odprevadi do vedlajSej miestnosti, kde si polezite. Na
tvar vam bude posobit ¢ervené svetlo, aby sa upokojila.”

Vedla nas uz ¢akala kozmeti¢ka Beatka. Dala mi na oci
ochranné okuliare a zapla d'alsi pristroj.
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,Oddychuijte,” povedala a povzbudivo mi presla dlatiou
po ruke.

Pacilo sa mi, ako sa o mna vsetci staraji, pomdahajt mi,
vysvetl'uji, ¢o sa bude diat. Snazili sa, hoci takych zakro-
kov robia denne desiatky a ja som pre nich len dal$i pripad.
Ni¢ vel'kolepé. Nieco podobné ako pre obycajnt kozmetic-
ku odstranenie niekol'kych neziaducich chipkov.

Po dalsej priblizne polhodine som dostala $pecidlny
krém, ktory si mam aplikovat dvakrat denne, instrukcie,
ako bude prebiehat hojenie, a mohla som opustit kliniku.
Predtym mi vSak pani doktorka nezabudla pripomendut,
aby som necakala zazrak, a dohodli sme sa, Zze priblizne
o desat dni, ked’ sa mi o$etrena ¢ast pokozky olupe, sa do-
stavim na kontrolu.

Zavolala som si taxik, a kym prisiel, pomaly som zisla
dolu. Pri vchodovych dveradch som sa takmer zviezla na
zem. V poslednej chvili som sa zachytila vel'kej mosadznej
kI'u¢ky. Az vtedy som pochopila, ¢o doktorka chcela pove-
dat tym, Ze nezvladnem Soférovanie. Ibaze oblbovak zacal
posobit s dost velkym oneskorenim. Silou vole som poma-
ly dokrécala k taxiku. Hidam ma nikto nevidel, teda okrem
taxikara, ktory na mma akosi divne hladel. Udala som mu
adresu, zavrela oc¢i a nechala sa unasat upokojujacim po-
hybom na kolesach v Gstrety novému Zivotu.

Nasledujtce dva dni som strdvila sama doma medzi
Styrmi stenami svojho skromného pribytku. Predtym som
si poupratovala, nakupila aj navarila gulas, aby som mohla
oddychovat a venovat sa pokojnému zotaveniu sa. Vacsi-
nou som lezala, ¢itala alebo pozerala televiziu. Ni¢ iné som
ani robit nemohla. Teda okrem neustaleho pozorovania sa
v zrkadle. Prvé dva dni po zdkroku mi celd tvar zruzovela
a mierne opuchla, ¢o mi dodalo o ¢osi pInsi vyzor. Na treti
dent pokozka zacala blednit a miesta oSetrené laserom, na-
opak, stmavli. Vytvorili zretelné mriezky podla toho, ka-
dial' doktorka presla pristrojom.
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V tento den sa ozval zvoncek pri dverach. To bude Ha-
na, nikoho iného by som si nedovolila strasit. Priniesla mi
nakup, hoci zadsob som mala este dost. Urcite sa boji, aby
som neumrela od hladu, a asi je aj zvedava. TieZ by som
bola. Nazrela som cez priezor, nemylila som sa. Otvorila
som jej dvere.

,Cau.”

,Cau.”

,Tusim bude$ mat novych susedov,” prehodila Hana
smerom k otvorenym dveram na vedl'ajsom byte, do ktoré-
ho prave prinasali Ssatnikova skritiu.

,Pod rychlo dnu, aby som ich nevyplasila hned z pri-
chodu,” strila som ju.

Vosla dovnutra alepsie si ma obzrela. ,Pani, Klaudia,
vyzeras priserne!” vyhtkla, neskryvajac Sok.

,Vd'aka za dprimnost.”

,Co ak ti to nezmizne?”

»~Nezmysel.” O niecom takom som absolatne neuvazo-
vala. Obéavala som sa, ¢i to zaberie a bude vidno zmenu, ale
ani vo sne mi nenapadlo, Ze by som ostala takéato.

,Bolo ti to treba? Ved si mala celkom dobru plet. Naco
si vymyslala?”

,Prosim ta, netrep, Hana. Predsa vie$, Ze dobra plet som
mala naposledy asi tak v patnastich. A to je uz dost ddvno.”
»Ved to vyzera ako popalenina,” namietla ustarostene.

,To je popalenina, sestricka, ale rychlo sa zahoji. O par
dni nebudem mat na tvari po popaleninach ani stopu, uvi-
dis.”

~Len aby,” stdle pochybovala Hana. Moja mala velka
sestra. Hoci bola odo mtia o dva roky mladsia, uz pat rokov
bola vydata. Nevzali ju na vysokd, tak sa zamestnala ako
asistentka a padla do oka starSsiemu kolegovi. Neodolala.
Pritom tvrdila, Ze sa nikdy nevyd4. To ja som vzdy tazila
mat rodinu, manZzela a aspor jedno dieta. Lenze Zivot je
plny paradoxov a netusenych odbociek.

»Volala ti mama?” opytala sa.
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,Ano, v deti zakroku. Lamentovala, e sa o0 miia nemoze
postarat.” Mama musela odcestovat na sluzobna cestu, ne-
dalo sa to uz zmenit.

»Aj mne volala, mrzelo ju, Ze to tak vyslo.”

,Co narobime? Povedala som jej, Ze ju urcite perfektne
zastapis.” Prezrela som tasku s ndkupom, ktord mi Hana
priniesla. Boli tam v3etky zédkladné potraviny aj nieco navy-
Se. Gastany a bonboniéra. , To si nemusela, d'akujem.”

,Potrebujes$ si predsa osladit zivot, ked uZ si tu zavreta
ako vo vazeni,” zl'ahka pohodila hlavou.

,,Das si kavu?”

»Nie, dakujem,” odvetila ostraZito.

,Neboj sa, nie som nakazend, mam len zbraseny ksicht.”

,Teraz by som nedostala do seba ani hlt.” Opat’ skrtsene
pozrela na moju tvar. ,, Vidi$ nejaka zmenu?”

,Ano, vidim. Kazdy deti je to lepie. Robila som si selfie,
ukéazem ti?”

»,Radsej nie,” zdvihla ruku v obrannej pozicii.

,Ak sa na mna nemozes divat, tak radsej chod’.”

Zrejme si uvedomila, Ze mi jej neskryvané zdesenie ubli-
zuje. ,Prepéc... ja len... bojim sa o teba. Bola si pekné ba-
ba.”

Vobec som sa necudovala, Ze pouZila minuly ¢as. Na
kreattaru, ktort mala teraz pred sebou, sa nedalo povedat
ni¢ prijemné.

,Vdaka, ale vie$, Ze niekto mal na to iny nazor.”

»~Dopekla s nim! Je tol'ko inych chlapov, ktori by ta bra-
Ii.”

,Hej? A kde?”

»Mas o¢i iba prenho, nikoho iného nevidis.”

,Nikto iny nie je, sestricka. A keby aj bol, nemam zau-
jem.”

,Vidi§, a presne o tomto hovorim. Kvoli nemu si sa ne-
chala takto spotvo...”

»Nie je to len kvoli nemu, Hana,” skoc¢ila som jej do reci
skor, nez vyslovi nieco, ¢o nas obe bude mrziet. ,,Robim to
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hlavne pre seba a svoje sebavedomie.”

~M4s pravdu, prepa¢, je to tvoj zivot,” usttpila. ,Radsej
pojdem, nechdm ta. Pridem zase zajtra.”

»,Nemusis. S tym, ¢o si mi priniesla, vydrzim minimdalne
dva dni a potom uZ mozno vyjdem von. Musim sa predsa
trochu prejst.”

»Ako myslis. Len si daj pozor, aby sa ti to nenainfikova-
lo,” znovu z nej prehovorila starostliva sestra. ,Keby si nie-
¢o potrebovala, zavolaj. Pridem.”

,Dakujem.”

Ked' sa za nou zavreli dvere, otupene som sa zviezla na
gauc a skoro som sa rozplakala. LenZe slzy by mi teraz ne-
pomohli ani na popéleniny, ani na pohodovt psychiku pre
lepsie hojenie. Tak som iba stazka prehltla a v spomienkach
sa vratila do ranej mladosti.
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Ako sa to vsetko zacalo

Moj problém s pletou sa zacal celkom nendpadne, ticho,
bez varovania, ako ked’ snehové vlo¢ky dosadaju na suchu
studentt zem. Mala som priblizne Sestnast, ked sa mi na
tvéri zacali objavovat ruzové pupienky. Niektoré mensie,
iné vacsie. Pri troche snahy som ich v8ak zakazdym porazi-
la babskymi receptami mojej mamy. Aj ona vraj mdvala
podobné problémy, dokonca pravidelne chodievala na koz-
metické oSetrenie, no odchddzala odtial s este horSou ple-
tou, ako mala pri prichode. Celkom prestala chodit ku
kozmeticke a akné ako prislo, tak aj odislo. Nezostala po
nom ani stopa. Podobne boli na tom aj starsi adolescenti
v mojom okoli. Suseda s podobanou tvdrou, na ktorej ne-
zostal nedotknuty ani centimeter, mala zrazu tvar ako ba-
bika, mohli ju vystavit v kozmetickom saléne. Byvaly
spoluziak, ktory dokonca so zakrvavenou tvarou leZal nie-
kol'ko tyzdiiov v nemocnici a ni¢ mu nepomohlo, mal po
par rokoch plet ako babéatko ritku. Odkial som mala vediet,
Ze préave ja skon¢im takto?

SpoluZiac¢ka mi radila kapit si Acnecolor, vtedajsi hit, no
magistra v lekarni ma varovala, Ze sa mdze pouzivat iba
mesiac a Ze si nim mdzem upchat péry, takze plet sa v ko-
ne¢nom dosledku este zhorsi. Nekupila som si ho a nad’alej
pokracovala v babskych receptoch, ktoré mame odobrila aj
jej znama zdravotna sestra. Naparenie, vycistenie, vypale-
nie, upokojujica dezinfekéna maska. Bavilo ma hrat sa na
kozmeti¢ku, mala som pocit, Ze pre seba robim nieco uzi-
to¢né, nieco, ¢o mi pomodze, a ked pretrpim kritické obdo-
bie puberty, aknézna plet zostane len vyblednutou spo-
mienkou. Omyl. Odkial som mala vediet, Ze najhorsia lie¢-
ba je samolie¢ba, ked som z kazdej strany poc¢tvala opak?
Mudre knihy ani ¢asopisy s touto problematikou vtedy ne-
existovali. Ak aj ano, nevedela som o nich, nemala som in-
ternet.
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Navy$e som v tom case mala iné tinedZerské starosti,
ktoré mi pripadali dolezitejsie - tspech v skole, moderné
oblec¢enie avedny tsmev spoluziaka Mareka, ktory ma
sprevadzal takmer na kazdom kroku. Tiez mal podobanu
bradu, no na Sarme ani sebavedomi mu to neubralo. Tak
plynuli tyZdne, mesiace a roky.

Lenze aknézna plet nezostala iba vyblednutou spomien-
kou. V osemnastich, prave ked som $tudovala v prvom
ro¢niku na vysokej skole, sa prihlasila s nevsednou intenzi-
tou.

Ani som si nevsimla ako, pupienky sa zrazu zmenili na
vel'ké hnisavé pupence, ktoré boli priSerne citlivé na dotyk.
Ledva som si mohla umyt tvar. Nastastie som nemévala
krvavy vankas$ ako moj spoluziak. Kazdé rano a kazdy ve-
¢er som si poctivo aplikovala pletova vodu s obsahom ky-
seliny salicylovej, ktorad mi predpisala skolska lekéarka pri
vstupnej prehliadke. Dufala som, Ze zaberie, no marne.
Mama sa ma silou-mocou pokusala dotiahnut na kozme-
tické oSetrenie, no vytrvalo som sa mu branila. Bala som sa,
Ze nevydrzim ta bolest, ked’ sa mi niekto dotkne tvére. Na-
vySe som bola aZ nechutne vzorna studentka, za kazdu ce-
nu som chcela mat’ skasky hotové veas a na jednotku. Ved’
pupence jedného dinia zmiznd, ale nespravend skaska mi
zostane. Boze, akd som len bola hlapa!

V jeden usmokleny novembrovy deii sa zafala mama
poza moj chrbat vybrala na vystavu Interbeauty v Inchebe,
aby sa poradila s odbornikmi, vratane tych z Gstavu lekar-
skej kozmetiky. Priznala sa mi s tym az po navrate. Nemala
som jej to za zI¢é, dafala som, Ze ma pre mria dobré spravy.

,Co ti povedali?” dychtivo som sa dozadovala odpove-
de.

»~Aby som ta priviedla, oni ti vraj uz dohovoria. Je to
tvoja vina, Ze si si zanedbala plet.”

»~Zanedbala?” nemohla som uverit vlastnym usiam.

So stisnutymi perami prikyvla.

»~Mami, ved predsa vie$, ze to nie je pravda. O plet sa
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staram...”

~Mozno az prili§, dieta moje. Zabija$ si prirodzend ob-
ranyschopnost, a tym si stav len zhorsujes.” Nardzala na
moje pokusy so svédskymi kvapkami, s repikovym ¢ajom,
liehom a podobnymi ,, G¢innymi” zbrariami.

,Co mam teda robit?” opytala som sa s platom na kra-
jicku.

~Musis ist za odbornikmi, pomo6Zzu ti.” Hlas jej znel na-
liehavo.

»,Do toho tstavu nepdjdem!” zanovito som trvala na
svojom.

Stazka si vzdychla. ,Nemusis ist do tstavu, tu ned’aleko
je jedna vyborné kozmeticka, informovala som sa.”

,Dobre.”

,Objednam ta.”

,Okej,” ustapila som napokon. Vedela som, Zze mama
ma pravdu, tusila som, Ze sa tomu nevyhnem.

A tak som sa v devétnastich rokoch po tspesne ukonce-
nom lethom semestri a po rokoch peripetii s netispesnou
samoliecbou prvykrat v Zivote vybrala ku kozmeticke
v sprievode mamy.

Darinka bola mil4, mlada, vaZna, posobila doveryhodne.
Svoju pracu robila s nezvycajnym zapalom. Poc¢ula som za-
kazni¢ky, ako si pochvaluja aj jej postup pri depilécii
a farbeni obocia.

~Maéte zlaté ruky, Darinka... ste velmi $ikovna... robite
to dobre, vobec ma to neboli...”

Kiezby som i ja potrebovala iba depildciu alebo zafarbit obocie,
preletelo mi mysl'ou. No vzépéati som si povedala: Hliipost,
kvdli takym banalitam by som do saléonu nevkrocila. Vzdy som
uprednostiiovala prirodzenost a verila, Ze ju ocenia aj mu-
Zi.

~Myslite si, Ze budem musiet ist do tstavu lekarskej
kozmetiky?” opytala som sa Darinky bojazlivo, ked' si pre-
zrela moju ukazkovu tvar.

,Nie, dame to do poriadku. Treba to len poriadne
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povytlacat. Viete, kol'ki zakaznici sem chodia s tym, Ze im
v Gstave spackali tvar aja to potom musim napravat?” od-
vetila a mne poskocilo srdce, Ze som na spravnom mieste,
v tych spravnych rukéch.

A tak som sa kazdé dva tyzdne s doverou zverila do Da-
rinkinych zlatych ruci¢iek a upravila Zivotospravu presne
podla jej pokynov. Vysadila som ¢okolddu a poctivo kazdé
rédno a vecer vypila pohér surovych kvasnic. Na plet som si
nanésala Acnecolor, lebo mi ho vyslovene odporucila.

No kazdé dva tyzdne som si vypocula, ako ju po mojom
osetreni neskutoc¢ne bolia prsty a kolegyne na moju adresu
tisko lamentuja: ,, Také pekné dievca a také problémy.” Na-
vyse sa mi po jej poriadnom vytlaceni predtym vypuklé
pupence vtahovali opa¢nym smerom, dovnttra, presne ako
tie, ktoré neboli vytlacené vobec.

Vydrzali sme to spolu asi rok, ked’ mi zrazu jedného
pekného letného diia povedala, Ze by som mala zéjst do
ustavu lekarskej kozmetiky. Citila som sa, akoby mi vylepi-
la zaucho. Tvarila som sa, Ze som jej slova prepocula
achodila k nej nad’alej no napokon odisla na materskaq,
a tak som si nedobrovolne musela najst novt kozmeticku.
Na odportcanie kolegyne z vysokej skoly som zasla do vy-
chyteného bratislavského salénu ku kozmeticke, ktord
predtym pracovala prave v tstave lekarskej kozmetiky. No
to som uz namiesto vypuklych minisope¢nych atvarov ma-
la na licach priekopové prepadliny. A tak som s novou od-
bornickou zacala riesit tento esteticky problém, ktory ma
trapil stale viac. Odporucila mi zbrusovaciu karu. Ked” som
to povedala mame, nezdalo sa jej to a zasla do saléna so
mnou. Po diskusii s pani odborni¢kou vysvitlo, Ze tato ka-
ru robievaju star$im ddmam, ked' si chctt udrzat mladi na-
$ponovana plet, no mojim jazvam to vel'mi nepomoze.

Ziadnu kdru som teda nepodstpila, len som zacala po-
uzivat nova kozmetiku na odporacanie pani odbornicky
a pravidelne kazdy mesiac som chodievala na C¢istenie
kjej mladSej kolegyni Lydke, ktord mi pridelila. Lydka
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neposlusné vyrazky netlacila, ale vypichovala ihlou.

Po niekol'kych mesiacoch a sotva badatelnom zlepseni
mi mama povedala: ,Klaudia, kombinacia dobrej kozme-
ticky s dobrou kozmetikou by uz musela priniest vysledok.
Bud’ je chyba v kozmeticke, alebo v tebe. Mala by si ist ku
gynekologovi. PredpiSe ti antikoncepciu, t4 ti zaberie.”

»Nie!” brénila som sa vehementne. Ja a antikoncepciu?
Naco, preboha?! Chlapa som nemala, naco tam budem roz-
tahovat nohy. Ked som sa srdcervico rozplakala, netlac¢ila
na mna, pochopila moje doévody.

Nasla mi v$ak iny liek, ktory jej poradila jedna magistra
v lekarni. Gél snazvom Contractubex - zarucene G¢inna
vychytavka z Nemecka na odstranenie jaziev. Nielen kelo-
idnych po operacidch, ale aj atrofickych, ¢o bol moj pripad.
Pripadala som si ako topiaci sa, ktory sa chyt4 kazdej slam-
ky, no za pokus to stalo. Dokonca som vyuZila jazykové
znalosti a napisala o svojom probléme priamo vyrobcovi do
Nemecka. Cuduj sa svete, odpovedali mi, podakovali za
zaujem a poslali o niec¢o hrubsiu prirucku, ako bola ta pri-
loZzena ku kazdému baleniu gélu. Nebola som z nej o nic
mudrejsia, no asi rok som dodrziavala pokyny presne pod-
Ia navodu a verila v zazrak. Nekonal sa. Videla som len
¢iastocné zlepsenie - mozno keby jazvy boli mladsie, zabra-
lo by to lepsie. Tie moje v8ak boli pristaré.

Na ¢istenie som nad’alej chodila k Lydke, dokonca ked’
sa osamostatnila, iSla som za fiou vsade tam, kam sa staho-
vala. Nechcela som ju menit, neziadalo sa mi vysvetlovat
d'alsej kozmeticke, aky mam problém a ako som si ho dote-
raz liec¢ila, aby pochopila, Ze som ni¢ nezanedbala, ale stara-
la sa o0 seba mozno az privela.

A tak sme sa spolu s Lydkou trapili niekol'ko d'alsich ro-
kov, aZ musela ¢innost’ ukon¢it a odporucila mi svoju zné-
mu Dominiku.

Dominika bola prva kozmeticka, ktora bola odo mma
mladsia. Nie o vela, iba o tyri roky. Spoc¢iatku som sa bala,
¢i ma dostatok skiisenosti, no pri pohl'ade na mnozstvo cer-
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tifikatov zavesenych na stenach saléna a podobnom pristu-
pe, aky mala Lydka, som sa upokojila. Bola prijemna, kulti-
vovand, rozumeli sme si a vela sa rozpravali, nielen o akné,
ale aj o Zivote. Boli sme si navzajom uzito¢né. Pri nej som
dokonca objavila ¢aro inych kozmetickych oSetreni: farbe-
nie, masaz o¢ného okolia, depildcia. Rovnako ako Lydka sa
osamostatnila aja som ju rovnako nasledovala na nové
miesto. Na moje stastie neotehotnela ani nemusela ukoncit
¢innost, no na dlhsi ¢as musela odist za rodinou do zahra-
nicia.

Tak som znovu bola nitend néjst si nova kozmeticku.
Tentoraz som si na radu mojej kolegyne zvolila starsiu ska-
send damu, pani Danku. Na rozdiel od Lydky a Dominiky
vyrazky nevypichovala ihlou, ale vytlacila iba tie, ktoré po
napareni i8li hladko. Tych neposlusnych sa nedotykala.
Obavala som sa, ¢o to spdsobi, mysliac na Darinkine slova:
,, Treba to poriadne povytlicat.”

Zo zaciatku som po jej oSetreni mala peknt plet. Aj ma-
ma bola nadSend a spokojne zhodnotila: ,Konecne vidiet,
Ze si bola na oSetreni. Pomaha ti to.”

Mala som z toho radost, a ked’ mi pani Danka poradila
kozného lekara v jednom sikromnom centre, nevdhala som
a s doverou za nim zasla.

,Treba to zostru¢nit,” skonstatoval, ked’ som mu po-
drobne vyli¢ila, ¢o vSetko pre svoju plet robim. Kédzal mi na
isty ¢as vylucit z jedalneho listka laktézu, pravidelne rano
a vecer si umyvat tvar detskym mydlom, pouZivat pletova
vodu a krém. Zaroven mi prizvukoval, aby som si ni¢ nevy-
tla¢ala sama, ale nechala to na odbornicku. Zo vsetkého
najviac ma potesil konstatovanim: ,Cokoldda za to nemo-
ze”

“"

O tri mesiace som isla na kontrolu, stav mojej pleti sa
vSak oproti prvej navsteve zrejme az tak nezmenil, lebo
doktor nado mnou pokrtil hlavou.

,,Urobili ste vietko tak, ako som vam kazal?”

,Ano.”
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»No ni¢. Keby ste videli inych, ani by ste s takou mali¢-
kostou ku mne neprisli.”

Tie slova ma sice pohladili na dusi, no mdj evidentny
problém nevyriesili. Doktor si asi precital moje myslienky,
lebo vzéapiti privetivo dodal: ,My sa vsak nebudeme po-
rovndvat s tymi horsimi. St l'udia, ktori st na tom lepsie.
Predpisem vam Zineryt. Ak uZ toto nezaberie, musime
spravit vyter z posvy.”

Tymi slovami specatil nase posledné stretnutie. Viac
som sa urtho neukdzala. Zineryt, vodicka s obsahom anti-
biotika, nastastie zabrala, len strasne smrdela. Kym iné
mladé devy rano rozvoniavali, ja som okolo seba $irila kys-
lasty zapach. Neprekédzalo mi to, hlavne, Ze som videla po-
zitivny vysledok na tvéri. Pani Danka sa ma na doktora
neustale vypytovala, navyse sa mi po jej osetreni plet zhor-
sila, a tak som pochopila, Ze je opidt ¢as na zmenu. Mala
som $tastie. Dominika sa vrétila a ja som sa vrétila k nej. Zo
zahranic¢ia mi priniesla naddej na zjemnenie jaziev. Vraj sa
dopocula o novej metéde a robia ju aj vjednom kozmetic-
kom stadiu v RuZinove, origindlna franctzska kozmetika,
origindlny recept. Tak som ju vysktsala. Nepomohlo. Bola
urcend na zjemnenie hrubej pleti. No ja som odjakZiva mala
jemna plet. Vyrovnala som sa s d'al$im marnym pokusom.
Nezazlievala som to Dominike a nad’alej k nej pravidelne
chodievala kazdé tri az $tyri tyzdne podla potreby. Nasla
som si nového dermatoléga, u ktorého som si davala pred-
pisat Zineryt. Nestrasil ma gynekologickym vysetrenim, za
¢o som mu bola vd'a¢na.

Po dlhSom case vsak boli akné odolné aj voci Zinerytu.
Musela som ho vysadit' a ni¢ iné, ¢o mi lekar predpisal, mi
nezabralo tak zazra¢ne. Zaroven som pocas uzivania anti-
biotik pri zapaloch priedusiek vypozorovala, Ze akné miz-
ne, no po dozneni t¢inku antibiotik sa znovu objavi. Pocho-
pila som, Ze problém nemoze byt organicky, zaladok alebo
nieco podobné, ako mi naznacila kedysi davno Lydka. To
by predsa po prelieceni muselo na nejaky ¢as ustapit.

20



Pri jednom ndkupe knih v obchodnom dome Tesco mi
padol pohlad na titul o estetickej chirurgii od zndmej slo-
venskej lekarky, priekopnicky v tejto oblasti. ESte v ten ve-
¢er som knihu zhltla, hlavne pasaze o akné a moznej lie¢be
ich nasledkov. Po niekolkych tyZzdiioch premyslania
a vdhania som napokon napisala e-mail autorke knihy
a objednala sa na osobnua konzultaciu. Odpoved’ nedala na
seba dlho ¢akat. Na dohodnuty termin som isla s vel'kou
nddejou i malou dusi¢kou. Empaticky pristup pani doktor-
ky skombinovany s ismevom ma milo prekvapil, strach zo
miia opadol. Ziadne dohovéranie, znechutenie, ba ani pre-
hnand ohladuplnost, sakou som sa dovtedy stretdvala:
,Mis to jemné... vobec to nie je vidiet... co riesis, ved tam nic¢
nemds...”

Ako prvéa ajedind moj problém pomenovala pravym
menom, naplno, bez prikraslovania: ,Jazvy sa hlboké, star-
Sie, necakajte ziadny zazrak. Po troch az Styroch sedeniach
ich v8ak vieme zjemnit.”

Jej dalsie slovda ma uz potesili menej: ,Pravdepodobne
ide o hormonélnu zéleZitost, no najprv sa musite dat do-
kladne vySetrit, aby sme zistili povod ochorenia. Usné,
nosné, kréné, stitna zl'aza, gynekolog.”

,Pani doktorka, a nemodzete mi predpisat antibiotik4?”
zaprosila som.

»~Antibiotikd maja horsie vedlajsie ti¢inky ako antikon-
cepcia.”

»~A nemoZete mi predpisat antikoncepciu vy?“ Zobronila
som opat.

»,Nie, to moze iba gynekolég,” odvetila milo, ale nets-
tupcivo. Ked' videla obavy na mojej tvari, povzbudila ma:
~Nebojte sa, nie je to ni¢ dramatické. Ak by ste nenasli ni-
koho vhodného, m6zem vam odporucit moéjho znameho.”

,,Iv)akujem. Poznam jedného.”

,Viete, sle¢na Sebova, tieto zékroky sa robia aZ potom,
ked' ste dokonale prelie¢end a netvoria sa vdm nové akné
ajazvy, aby bol zakrok t¢inny,” dodala na zaver.
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