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Uvod

Zijeme ve spole¢nosti, kterd uz ddvno neni for-
movdéna kfestanskym pohledem na svét, ale s ve-
likou otevienosti pfijimd mnoZstvi novych i sta-
rych nektestanskych duchovnich smért, ideologif
a nauk. NaSe doba je dobou zmatenou snad vice
nez kdy jindy, dobou nédzorového i mordlniho
relativismu, coZ mé na celou spole¢nost a v dii-
sledku na kazdého jednotlivce silny vliv. Obdobi
racionalismu a materialismu vystiidal v nasi spo-
le¢nosti rostouci zajem o véci duchovni a dusev-
ni, coZ na prvni pohled vypadd velmi ldkavé a je
to jisté i vhodnd pfilezitost pro zvéstovani evan-
gelia. Lidé si v8ak chtéji ndboZenstvi a boha vy-
brat podle svého, ¢asto odmitaji kfestanstvi kvili
svym predsudktim nebo $patnym zku$enostem
s kfestany a radéji se oteviraji duchovnimu svétu
bez nédrokt na své osobni obrdceni.

Vzdycky, kdyZ ubyvalo pravé viry, pfibyvalo po-
vér nejriznéjstho druhu. Cesta viry tradi¢nich
naboZenstvi je povaZzovdna za neldkavou a nedo-
statecnou, a tak se objevuje rostouci zdjem o no-
vodobé pohanstvi, v némz se misi posledni zbytky
kfestanské viry s virou v osud a v magii. Svét an-
déld, duchovnich bytosti, energif a ritualt fascinu-
je stdle vice lidi a obchod s timto ,,zbozZim“ se stal
obrovskym byznysem. Pro mnohé lidi neni snad-
né se orientovat v bezbfehé nabidce stéle priby-
vajicich ,,zdzra¢nych”“ metod nejen na zdravi, ale
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ina $tést a na spasu. Jsme pfesvédceni, Ze se neda
spoléhat pouze na zdravy ,selsky“ rozum, dobry
umysl a dobrou vli k rozliSeni toho, co je dobré
a co ne. Zvlasté lidé s tézkymi Zivotnimi ptibéhy,
lidé zranéni a zklamani, ¢asto sdhnou uz témef po
¢emkoli, co by jim mohlo pfinést tilevu a pomoc,
bez ohledu na trvalé nésledky z toho plynouci. Li-
dé se ridi zdsadou: ,,Dobré je vse, co ti pomuZze.”
Jenze co pomuze ted a tady v jedné oblasti Zivota,
muZe velice uskodit v oblastech jinych, predevsim
v nasi duchovni cesté k vé¢nému Zivotu.

V poslednich desetiletich okultni vlna zachva-
tila cely civilizovany svét. Miliony lid{ jsou fascino-
vani okultismem, magii, satanismem, ¢arodéjnic-
tvim a ezoterikou. Zdjem o né je jisté srovnatelny
se zajmem starych Egyptanti o magii, Babylorfiant
o astrologii, Rimanti o vé$téni nebo pohanskych
nérodt o ¢arodéjnictvi. Masové narostl zajem o as-
trologii, kterd se stala spolec¢enskou hrou, a o ezo-
teriku, kterd nahradila ndbozenstvi. Nejeden kies-
tan si plete okultni a ezoterické skutec¢nosti s vécmi
viry, anebo se je snaZzi spojit dohromady. Ve spo-
le¢nosti se dokonce magii a ¢arodéjnictvi prikladd
jakysi stupen tictyhodnosti a védeckosti.

VétSina mladych pfichadzi do styku s touto ob-
lasti spiSe ze zvédavosti, dlouhé chvile nebo senza-
cechtivosti, jindy z touhy mit moc nad nékym ne-
bo nad nécim; také skrze ezoterickou a satanskou
hudbu nebo drogy. Nékdy je zdjem o okultni prak-
tiky vyprovokovdn vlastni nejistotou, strachem
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a hleddnim vlastni identity, hleddnim odpovédi na
otdzky po smyslu zivota. Okultni praktiky nabizeji
odpovédi na otdzky ohledné nasi budoucnosti ne-
bo nabizeji paranormaélni schopnosti, a tim upou-
tdvaji pozornost mladych lidi. U star$ich ¢i nemoc-
nych lidi je zdjem o okultni a ezoterické véci
vétSinou spojen s hleddnim konkrétni a rychlé po-
moci v oblasti fyzickych i psychickych problémii,
popf. pracovnich a vztahovych.

Tato knizka vznikla diky dotaztim konkrétnich
lidi, ktefi se na mé béhem nékolika poslednich let
obraceli. Na tyto dotazy jsem postupné odpovidal na
svych webovych strdnkdch (www.vojtechkodet.cz)
a nékteré z téchto odpovédi jsem vybral pro tuto
publikaci. Nezabyvdm se touto tematikou, protoze
je to moje zéliba, ale protoZe jsem se k tomuto té-
matu dostal diky své knézské sluzbé. Chci také va-
rovat pfed bludnymi cestami ty, ktefi se ptaji a jes-
té hledaji. Jen nerozumny nebo nemocny ¢lovek
by se rad stdle jen zabyval zlymi vécmi a temnymi
skute¢nostmi, a jesté je vnucoval druhym. V cirkvi

N3

se v8ak zabyvdme zlem ne proto, Ze nds to t€si, ale
proto, Ze je soucdsti nasi Zivotni zkusenosti. Tak se
s touto tematikou setkdvdme v Bibli i u cirkevnich
otcti. Mluvime a piSeme o tom také proto, Ze zlem
jsou fascinovdni lidé kolem nés, predevsim mladi.
Neékdy jsou lidé zlem zasaZeni natolik, Ze jim to

podstatné brani v Zivoté s Bohem.



Duse,
télo
a lécitelé



Alternativni medicina

Jsem lékar s desetiletou praxi a pozndnim, Ze sou-
¢asnd medicina nent skutecné v plné mite schopna
nekterym pacientiim pomoci. Dnes se do popredi
dostdvd celostni medicina. Kdyz se vsak zacnu
ptdt na postoj katolické cirkve k alternativnim for-
mdm 1écby, nardzim na zamitavy postoj. Cinskou
medicinu vnimdm v podobé, v jaké se v nasich pod-
minkdch prezentuje, jako nevhodnou a vytrZzenou
z kontextu, prestoZe vérim, Ze v dané kulture md
Své misto.

Jakou cestou by se mél vydat vérici lékar ve sna-
ze pomoci pacientiim tam, kde klasickd medicina
selhdvd a neustdlé ,vyprdskovdvdni® téla nikam
nevede, ba naopak skodi? Dnes mdme na vSechno
nejakou pilulku, kterou si zobneme, a vérime, Ze
ndm bude hej. Jsem neurolog a nejvice se setkdvdm
s bolestmi pohybového apardtu, kde se lidé neustd-
le dozadujt farmak a kupodivu se jim neulevuje.
Akupunktura by zde méla své misto, o psychosoma-
tice ani nemluvé. Je v rozporu s kiestanstvim sku-

tecné i fytoterapie?

Vase otdzka v sobé skryvd otdzek vice a je v nich
tfeba rozlisovat. Dotykéte se v nich problematiky
lékat'ského piistupu k pacientovi a spravné vnimé-
te, Ze vném mnohdy nemusi byt leccos v pofddku.
V dobdch minulych existovali a ve svété mnohdy
jesté ptsobi takzvani rodinni 1ékafti. Ti, jak pisete,
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posuzovali pacienta ,,celostné”, dochdzeli do ro-
diny dom, znali pacienta i v jeho socidlnim pro-
stfedi a rodinnych vazbdch, a tak si mohli vytvorit
o ¢lovéku celkovy obraz. Takto praktikovana ,ce-
lostni medicina“ je jisté v porddku.

Chapeme-li psychosomatiku jako problém urci-
tého druhu chorob, pfi kterych jsou télesné obtiZe,
zmeény a poruchy funkce podminény dusevnim sta-
vem, pak je dnes vSeobecné uzndvana. Zndt pacien-
ta celkové v této souvislosti znamend, Ze nebudu
napfiklad 1écit prasky jen jeho Zaludecni viedy, ale
budu si v§imat také jeho miry stresu a jeho diskom-
fortu v rodinnych nebo pracovnich vztazich, které
tuto jeho nemoc ve velké mife zptsobily.

Také fytoterapie neboli bylinkéaistvi je a vZdyc-
ky byla v souladu s kiestanskou virou, pokud je
praktikovdna rozumné a bez prehdnéni, protoze
i bylinami se d4 pfedavkovat. Nase babic¢ky ¢asto
neznaly nic jiného. Dodnes se nékteré 1éky vyra-
béji z bylin (napf. z ndprstniku neboli digitalisu
léky na srdce) a na urcité choroby stédle pijeme
bylinkové caje.

Tyto pristupy k pacientovi jsou v pofddku. Pro-
blém je jinde. Takzvand ptirodni 1é¢ba je v soucas-
nosti velmi populdrni a je pfedmétem velkého
byznysu stejné jako klasické prepardty nebo ho-
meopatické piipravky. Mnozi dnesni lécitelé vsak
nejsou bylinkafi, nybrz Sarlatédni, ktefi nejenZe do-
poruci bylinky, ale diagnostikuji postiZeni pacien-
ta pomoci kyvadélka, pruziny ¢i jasnovideckych
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schopnosti a ndsledné vkladaji do bylin tzv. klad-
né energie a vlastné je tim ocarovdvaji. To jsou ov-
Sem metody okultni, kdy mtiZe byt temnymi sila-
mi spoutdn i ten, kdo od takového $arlatdna ptijima
byliny.

Alternativnimi metodami 1é¢by vétsinou na-
zyvame vSechny metody nevédecké mediciny, je-
jichZ spole¢nym rysem je, Ze nejsou testovany na
uc¢innost a bezpec¢nost zptisobem, jaky je obvykly
ve védecké mediciné, nebo v tomto testovani se-
lhaly. Mnohdy jsou postaveny na alternativnich
filozofickych ndzorech nebo na nepochopeni ¢i
dezinterpretaci poznatkli moderni védy.

Zijeme v dobg, kterd je silné ovlivnéna mentali-
tou hnuti New Age. Toto hnuti sice ¢asto pouziva
krestanské pojmy, ale v dtisledku se stavi nad jaké-
koli existujici naboZenstvi, hldsd panteismus, jakou-
si kosmickou energii, kterd propojuje cely viditelny
i neviditelny svét v jeden celek a kterou ¢asto nazy-
va bohem ¢i bozskou energii. Metody alternativni
mediciny vCetné akupunktury vychazeji z tohoto
vidéni svéta a jejich tcinnost je odvozovana od pré-
ce s témito tzv. energiemi, za kterymi se ovSem
skryvaji temné sily, které skrze tyto metody ptisobi.
Proto jsou tyto metody ¢asto Gi¢inné i tam, kde ne-
pomtiZe klasickd védecka medicina.

Jejich G¢innost je vsak draze zaplacena. Casto
dojde pouze k odstranéni symptomt nemoci, ni-
koliv k vyléceni, a hlavné se lidé skrze tyto meto-
dy oteviou svétu démont, ktefi si Casem vyberou
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svou dan. Ucel tu nesvéti prostiedky a kfestan -
a tim spise lékat - by mél dobfte rozlisovat, z jaké-
ho zdroje 1é¢ivd sila pochazi. Klasickd medicina
sice nemuze vylécit vSe, ale ta alternativni nam
muze znicit duchovni Zivot, a tim i Zivot jako ce-
lek. Je nasi povinnosti dbat o zdravi své i druhych,
v pfipadé nemoci vyhledat lékafe a za zdravi se
také modlit. Je tfeba ale také s pokorou pfijmout,
Ze Zivot a zdravi je dar BoZi a nikde neni psdno,
Ze mame na zdravi pravo.

Soucasni stoupenci celostn{ (holistické) medi-
ciny ¢asto zazlivaji 1ékafim mediciny védecké ne-
osobni pristup k pacientovi, nedostatek zajmu o je-
ho celkové prozivani a nedostatek ¢asu. To vSe
mitiZe byt pravda, protoZe mnozi 1ékafi jsou preti-
Zeni ndvalem prace a nadmérnym mnoZstvim ad-
ministrativy. Neni to ale divod k tomu, aby vérici
¢lovék vyhledaval jimi doporucované duchovné
$kodlivé alternativni metody léceni. SpiSe se ma
poohlédnout po 1ékafi, ktery vedle své odbornosti
bude i lidsky vnimavy a zodpovédny. Stejné tak
strach z vedlejsich G¢ink 1€kt nds nemtize vehnat
do rukou $arlatant, jejichZ metody 1é¢eni maji ne-
jen fatdln{ dopad na nd$ duchovni Zivot, ale ¢asto
zpusobuji i vdZné zdravotni problémy, to kdyZ do-
konce doporucuji vynechdni klasické 1é¢by.

Jednoduché ztotoznovani alternativni 1éc¢by
s ndvratem k pfirodé na rozdil od védecké medi-
ciny spojované pouze s branim Iéki je zavadéjici
a zkreslujici. Stejné jako je mozZné si vypéstovat
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z4vislost na lécich, tak se dnes mnozi stdvaji za-
vislymi na zdravé vyzivé a na rtiznych metoddch
alternativni 1é¢by. Pro kfestana je to nejdulezitéjsi
mit na prvnim misté Boha, poslouchat ho a neote-
virat se alternativnim metoddm, které pod rouskou

zku$enosti ¢inské, thajské ¢i indické mediciny uzi-
vaji ezoterické metody 1éceni.
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