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VENOVANIE

Pre kazdd zenu s volanim v jej srdci:

,Si predurcéena na nieco ovela vacsie!”






PODAKOVANIE

Zo srdca dakujem vSetkym, ktori mi pomohli stat sa tym, kym
som dnes, a tiez napisat, upravit a vydat moju knihu.

Mo6jmu manzelovi Tomasovi, laske mdjho Zivota a mojej
pevnej skale. Bez Tvojej neochvejnej podpory by som nedoka-
zala robit to, ¢o dnes robim.

Mojim rodicom, ktori mi dali do zivota presne to, o som po-
trebovala, aby som bola schopna zZit svoje sny naplno.

Mojim Gzasnym klientom z celého sveta, ktori boli pre mna
zdrojom inSpiracie a podporou pri pisani tejto knihy, a ktorych
Uspechy potvrdzuji principy Energetic marketing - energetic-
kého marketingu.

Lorne, Ine a ostatnym z mdjmu obchodného timu za ich
ohromn( davku zodpovednosti, podpory a mnozstvo rad.

Mojim kouCom a mentorom, ktori mi pomohli na mojej pod-
nikatel'skej ceste.

Timu z vydavatel'stva inspira publishing za pomoc s vyda-
nim tejto knihy na Slovensku.

Alenke, Marcelke a Saske, ktoré stoja za projektom Umenie
byt Zenou. Bez Vasej viery v moje napady a neopisatelnej pod-
pory pocas celého procesu by bola slovenska verzia knihy stale
len tazbou driemajldcou v mojom srdci.

A nakoniec dakujem vam, moja draha Citatelka, pretoze ani
bez vas by som to nedokazala.



PREDSLOV

OD PENNY POWER OBE

Prednasam na obrovskom pocte konferencii, na ktorych si za-
kazdym vypocujem velmi vela re€nickych Stylov a vstrebavam
nesmierne mnozstvo zdielanych vedomosti. Dnes uz je naozaj
tazké vyniknat na tomto preplnenom trhu. Ked som vsak pocu-
la Lenku Lutonsk( na konferencii Female Speakers Conference
2018, bola som Uplne ohromena.

Lenka bola v popise prednasky uvedena ako recnicka, ktora
bude hovorit o predaji. Co je téma, ktorl doverne poznam, kedze
som profesionalne vyskolena v tejto oblasti. Navyse, v 80. a 90.
rokoch som popri vedeni timu s tristo obchodnikmi absolvovala
aj mnoho kurzov. Usadila som sa teda spat na svoje miesto di-
fajlc, ze sa mi zapaci Lenkin pristup k podnikaniu i k zivotu, ako
aj hlavna cast prednasky tykajlca sa predaja.

Jej prednaska ma velmi milo prekvapila. Lenkino rozprava-
nie ma nabilo energiou, motivovalo, ale tiez priviedlo k uvedo-
meniu, zZe viaceré sivislosti som opomenula. Po chvili som tam
sedela ako prikovand, zapisujlc si jednu poznamku za druhou.
Preto je pre mna velkou radostou a zaroven poctou napisat
predslov pre jej Gzasni prva knihu.

Zivot sa meni neskutocne rychlo, a my musime tieto zmeny
naplno vyuzit vo svoj prospech. Ludia, ktori tvrdia, ze podnikanie
bolo vzdy rovnaké, jednoducho nie sl zaangazovani, dovolim si



povedat, Ze sl to ,dinosaury” - a je ich skutocne vela. SGcasny
globalny svet vytvoril energiu, ktord moéze byt nesmierne Gcin-
na, ak ju dokadzeme navnimat a pochopit. Lenkina schopnost
prepajat novil Groven vedomia s jej znalostami z biznisu je na-
ozaj skvela.

VsSetci hladame ludskd stranku zivota vratane schopnos-
ti verit, ze mézeme byt celistvou osobnostou, resSpektovat sa-
mych seba i svoje okolie a zIlc¢it nase osobné hodnoty s nasimi
podnikatelskymi potrebami. Predovsetkym je vSak nevyhnutné
vlozit do nasho podnikania srdce, aby sme mohli byt autenticki
pre nas samych i pre druhych. Podnikanie treba brat vazne, ved
vSetci chceme uspiet, byt vitazmi v ramci nasej vlastnej defini-
cie Gspechu. Chceme predsa zat odmeny, mat akéné myslenie
a byt neustale pohanani vyssimi cielmi.

Lenkina kniha sa mi nesmierne paci, preto verim, ze kazdy,
kto siju precita, zazije rovnaky nadych inSpiracie, aky som zazila
ja, ked som Lenku po prvykrat pocula prednasat. A inSpiruje ma
nadalej.

Penny Power OBE,
zakladatelka a generalna riaditelka The Business Cafe



REAKCIE NA KNIHU

.Lenka spaja stratégie pre obchodny rast, nastavenie mysle
a pracu s energiou spésobom, aky som nikdy predtym nezazila.
Pomocou jej principov som za Sest mesiacov strojnasobila svoj
Sestciferny biznis a moje trzby presiahli 1 000 000 libier.”

- Leigh Daniel, CEO projektu Positive Change

~Koncept energetického predaja a marketingu je ,nova cCierna“.
Je elegantny, sexy, G¢inny a v podnikani vam prinesie cokolvek,
¢o si zaumienite! Spaja kvantov( fyziku s horlivou stratégiou,
a vysledkom toho je nieCo explozivne! Tato kniha je naozaj sve-
tova, je overena vysledkami a poskytuje uceleny navod k prud-
kému narastu v podnikani. VSade okolo nas sa Siri nova para-
digma kvantového tGspechu, pricom Lenka dokazuje, ze je nielen
jeho priekopnickou, ale vedie k nemu aj svojich Studentov.”

- Jenni Parker Brown, zakladatelka Iconic Life Blueprint™ a Trinity
Code™

,Lenkine techniky st ohromujlce a jej metddy mi pomohli
pochopit, ako vyuzit svoju energiu pri predaji. Tieto principy

vskutku menia svet. Tato knihu si jednoducho musite precitat!”

- Tania Dakka, copywriterka a tvorkyria Copy Edge



»Tato kniha predstavuje Gplne novy pristup k podnikaniu. Mys-
[im, Zze odstartuje revoliciu vo svete predaja a marketingu.”

- Tatiana Fecikova, transformacna koucka pre online podnikatelov

,Pri Citani Lenkinej knihy mi vSetko zapadlo na spravne miesto.
Jej styl pisania je nesmierne privetivy. Lenkin pribeh a to, zakych
pomerov pochadza, ma priviedlo k uvedomeniu, ze ja sama som
brzdila rozvoj svojho biznisu, ked som samu seba ospravedlno-
vala, Zze sa neposiivam a nedosahujem svoje ciele.”

- Lyndsey Ng, publicistka

~Pre mnohych z nas, ktori sme sa vydali cestou podnikania, si
peniaze este stale trochu citlivou témou. Nas biznis staviame
na vasnach a pomoci inym ludom, a potom, ked' pride na pre-
daj a marketing, jednoducho... uviazneme. Je obrovsky problém
najst rovnovahu medzi poskytovanim sluzieb druhym a zasltze-
nou Stedrou odmenou za nasu odbornost. Lenkina kniha je po-
vinnym Citanim pre kazdého, kto sa z(falo snazi zos(ladit tieto
Casti podnikania a kto sa skutocne dokaze do toho zamilovat
natolko, Ze v biznise bude moéct razantne zaujat svoje miesto,
pritiahnut svojich idealnych klientov a zarobit vela penazi. Sta-
by moderna Marianne Williamson nas Lenka s laskou sprevadza
jednoduchymi, no neuveritelne Gcinnymi krokmi, ktoré mézeme
urobit na ceste za dosiahnutim mimoriadneho rastu v nasom
podnikani. Uz len jej vlastny pribeh je dostatocnou inSpiraciou,
no aj tato kniha je plna Gzasnych pribehov klientov, s ktorymi
pracovala - a vdaka ktorym sa mozete vydat na cestu podobni
tej Lenkinej, len Co si docitate poslednu stranu.”

- Jessica Killingley, marketingova konzultantka



,Poznam Lenku uz viac ako desat rokov a som rada, Zze konec-
ne dala vSetky svoje rady, skisenosti a tedrie do jednej knihy.
Kniha je sice zacielena na Citatelky - koucky, ale jej skvelé rady
a poznatky st vhodné pre akychkolvek podnikatelov, ktori chci
vybudovat prosperujlci biznis, zaloZzeny na poskytovani sluzieb
idealnym klientom. Energeticky predaj je studnicou uzitocnych
a praktickych cviceni a nastrojov, podlozenych prikladmi, ako
mozete Uspesne zalozit Ci rozsirit vase podnikanie. Vd'aka nim
si uvedomite, Ze jediné obmedzenia v dosiahnuti Gspechu sOvi-
sia s vasim postojom a myslenim. Uplatriovanim rad z tejto knihy
do praxe, zmenou vasich presvedceni a pracou na energii moze-
te ziskat skutocne Gspesny biznis. Povinné Citanie pre kazdého,
kto je na ceste stat sa Gspesnym podnikatelom.”

- Debbie Gilbert, zakladatelka Mums Unlimited a autorka knihy
The Successful Mumpreneur

»,Na Lenkinom systéme zbozZnujem to, aky je jednoduchy, no po-
pritom prenika do hibky. Nabirava status quo predaja a marke-
tingu. Citanie tejto knihy mi dodalo odvahu. Nadobudla som po-
cit, Ze moju viziu nemusim interpretovat ziadnym konkrétnym,
predpisanym spdsobom, ale svojim vlastnym. Ak sa chcete stat
vynimocnou Zzenou a podnikatelkou bez toho, aby ste museli
obetovat to, kym ste, bez straty iskry vo vasich ociach, tato kni-
ha je pre vas. Ak hladate novi perspektivu, ktora skutoCne za-
hifna energiu a nie iba taktiky, tito knihu vam vrelo odporacam.

- Katya Varbanova, tvorkyna marketingovych stratégiia 20K
Nation



»Priznavam, nie som Zena. Ale tito knihu som precital bez pre-
stavky od zaciatku az do konca a okamzite som zacal uplatnovat
principy v praxi - a dosahovat vysledky!*

- Gerry Maguire Thompson, autor bestsellerov a popredny ex-
pert vo Velkej Britanii vo vyucbe stand-up komédie pre obchodné
komunikacné zrucnosti



O AUTORKE

Lenka Lutonska sa narodila na Slovensku a vo veku 19 rokov sa
prestahovala do Anglicka. Po skromnych zaciatkoch, kedy pra-
covala pre siet McDonald’s, sa z nej stala jedna z lideriek v oblas-
ti osobnostného rozvoja a marketingovych stratégii pre podni-
katelky v Eurépe. Trénuje svetové koucky a ,,changemakerky,
ktorym pomaha zvelad'ovat ich biznis na Sestciferné sumy i viac.

Je profesionalnou re¢nickou, medzinarodnou kouckou neuro-
lingvistického programovania, ale aj vasnivou zastankynou
prava kazdej Zeny na zivot a podnikanie, ktoré skutoc¢ne milu-
je. Lenka, ktorl mnohé jej klientky opisuja ako hlbokomyselnda,
inSpirativhu koucku, podnecuje zeny k ¢inom tym, ze im poma-
ha osvojit si nové stratégie, spdésoby myslenia a komunikacné
techniky, prinasajuace mimoriadne vysledky.

Ako rodinne zalozena zena a oddana matka troch tempera-
mentnych chlapcov si Lenka vychutnava vyzvy, ktoré jej pestry
pracovny zivot neustale ponuka.

Lenku mozete kontaktovat za Gcelom ziskania pristupu
do jej akadémie Extraordinary Growth Academy, ako aj k jej onli-
ne odkazom prostrednictvom nasledujicich platforiem:



Webstranka: Lenkalutonska.com

Email: love@lenkalutonska.com

Extraordinary Growth Academy: lenkalutonska.com/ega/
Zdroje a odportcania: energeticselling.com/resources

Najdete tu taktiez audionahravky o energetickom predaji a mar-
ketingu a este ovela viac.

Aktivacna meditacia: https://www.lenkalutonska.com/dakujem/
Tato aktivacna meditacia vam poméZze so zdokonalenim vasej
intuitivnej inteligencie a podpori rast vasho biznisu.
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uvoD

KED SA OBCHODNA STRATEGIA
SPOJI S ENERGIOU

CASY SA ZMENILI. My Zeny sa uz nechceme uspokojit s ni¢im
mensim, ako si naozaj zaslizime. Nechceme si uz razit cestu
za dalsim kariérnym cielom, popritom stratit seba a niekedy
i svoje zdravie, a to vSetko iba kvoli profesionalnemu Gspechu.
Nechceme si vyberat medzi spokojnou, prosperujiicou rodinou
a Uspesnou kariérou ani medzi osobnym a financnym uspokoje-
nim, ani medzi zmysluplnostou a zadostucinenim. Samozrejme,
vieme, Ze ak chceme zazit Gspech, musime na tom zapracovat.
A podla toho aj koname. Opustime istotu zamestnania, skoCime
do neznama a rozbehneme vlastny biznis. Vyhrnieme si rukavy
a naucime sa vsetko, Co sa len da, aby sme dosiahli o najvacsi
Uspech. Travime nespocetné mnozstvo hodin implementaciou
poznatkov, ktoré sme nadobudli; niekedy s Gspechom, inokedy
znepokojene premyslajic: Preco to prave mne nevychadza?
Ano, it svoj sen a riadit vlastny biznis je ta najvzrusujicej-
Sia cesta, akli m6ze Zena absolvovat, no zaroven to moéze so se-
bou priniest aj isté problémy, ktorym by sa chcela kazda z nas
vyhn(t velkym oblikom. Aby sme sa zviditelnili na presytenom
trhu, musime pracovat dlhé hodiny. Podnikaniu obetujeme vse-
tok nas cas, ktory by sme inak travili s nasimi najblizSimi, pricom
na konci naro¢ného dna si aj tak uvedomime, Ze financna odme-
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