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Uvod

List Efezanom napisal sv. Pavol novym veriacim v meste
Efez, takzvanom ,prvom meste Azie“. Efez sa pysil chra-
mom Diany, hlavného bozZstva Malej Azie, a kazdy rok sa
tesil tisicom putnikov. No Efez bol - podobne ako zvysok
sveta 1. storocia — plny Iudi, ktori si neboli isti svojou bu-
ddcnostou a bali sa, Ze ich osud je v rukdch mocnosti, nad
ktorymi nemaju vladu. Kazdy obyvatel Efezu dobre vedel,
¢o mal Pavol na mysli, ked napisal, Ze nas ,necaka za-
pas s krvou a telom, ale s kniezatstvami a mocnostami,
s vladcami tohoto temného sveta, so zloduchmi v nebes-
kych sférach“ (Ef 6, 12).

My krestania si vSak dnes uvedomujeme tuto nevidi-
telnt vojnu medzi Bohom a satanom - vojnu, ktora pre-
bieha vsade vokol nas — ovela menej, nez si ju uvedomo-
vali veriaci v 1. storo¢i. Pismo ndm jasne dava najavo,
ze velka cast nasich pochybnosti o sebe, mnohé tazkosti
spojené s udrziavanim dobrych vztahov ¢i mnohé z obav
a strachov, ktoré nas trapia, maja pévod v Gsili tychto ,,du-
chovnych mocnosti zla“, ktoré trapili aj Efezanov. Preto je
mimoriadne ddlezZité, aby sme pochopili posolstvo biblic-
kého Listu Efezanom. V nom apostol Pavol odhaluje straté-
gie, ktoré satan pouziva na utok proti veriacim. A taktiez
podrobne opisuje vyzbroj, ktori ndm Boh dal, aby sme sa
pred tymito satanovymi ttokmi ubranili.



V tejto knihe detailne preskimame kazdua jednu cast
Bozej vyzbroje v poradi, v akom o nich hovori sv. Pavol,
a vysvetlime, akym spdsobom si ktord z nich moézZeme ob-
liect. Som presvedceny, Ze takto sa vydate na cestu, ktora
vam prinesie vacsiu slobodu a viac radosti, nez ste dosial
zakusili vo svojom duchovnom Zivote. Ked pouZijete pro-
striedky, ktoré vam Boh pontka, skutocne zabranite sata-
novi v tom, aby urobil vas zivot prazdnym a nestastnym.
Budete vediet, ako mate ochranit svoj zivot pred tymi naj-
mocnejsSimi a najhorsimi planmi nepriatela.

Som presvedceny, ze vam kniha pomoze pochopit, ako
prozretelne sa Boh o vas stard. Cvicenia, ktoré su jej su-
Castou, maju prispiet k prezivaniu Panovej slobody.!

LAWRENCE O. RICHARDS

! Kniha obsahuje podstatu toho, ¢o autor (1931 - 2016) ucil na
seminaroch Freedom Workshop po celych Spojenych Statoch
americkych (pozn. vyd.).
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~71~
Duchovné
mocnosti zla
kedysi

V roku 53 po Kristovi apostol Pavol kracal k mestu zvané-
mu Efez. Putoval po dolezitej rimskej ceste, ktort miest-
ni volali ,hlavna cesta“. Tato sa zo Sirej plane dvihala na
hreben hory, z vrcholka ktorej Pavol prvy raz zazrel svoj
ciel. Mesto bolo ukryté za sedemmetrovymi hradbami, no
Pavol uz odtial uvidel Artemision, chram bohyne Artemis
(zndmej tiez ako Diana), ktory sa nachadzal v juznej ¢as-
ti mesta. Nadherny chram, so stipmi Ziariacimi vo svetle
slnka, bol uz v tych ¢asoch povazovany za jeden zo sied-
mich divov sveta.

Artemision malo vo vlastnictve samotné mesto, pre-
toZe v prvom storoci bol Efez tretim najvyznamnejsim
mestom Rimskej riSe. Toto mesto sa mohlo pochvalit
Stvrtmilidonom obyvatelov. Nachadzalo sa na kriZovat-
ke dolezitych morskych aj pozemnych obchodnych ciest,
a bolo tak ekonomickym, ako aj nabozenskym centrom
provincie s ndzvom Azia. Efez bol tiez cielom tisicov put-
nikov, ktori kazdorocne putovali do mesta z nabozen-
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skych dovodov - aby si uctili miestnu bohynu a vyproso-
vali si od nej pomoc.

Pavol vSak nesiel do Efezu ako putnik. Prichadzal tam
ako misionar - so zdmerom Sirit evanjelium Jezisa Kris-
ta. Tato misia ho mala priviest do priameho konfliktu
,S vladcami tohoto temného sveta, so zloduchmi v nebes-
kych sférach” (Ef 6, 12). Efez nebol len centrom pohanské-
ho ndbozenstva: bol centrom c¢innosti zlych duchov. Vo
velkom sa tu praktizovala magia a ¢arodejnictvo za Uce-
lom ovladnutia mocnych duchov, o ktorych boli Iudia pre-
svedceni, Ze riadia ich osudy.

Pocas Pavlovho pobytu v Efeze mal vypuknut otvore-
ny konflikt medzi Kristom a démonickymi mocnosta-
mi, poddanymi satanovi. Ani jedna z tychto mocnosti sa
nechcela vzdat bez boja.

Pohlad na 19. kapitolu Skutkov apostolov

Lukasovo rozpravanie o Pavlovom ucinkovani v Efeze,
ktoré nachadzame v devatnastej kapitole Skutkov apos-
tolov, ndm moze posluzit ako dobry ivod do novozakon-
ného Listu Efezanom. Tato kapitola vysvetluje, preco sa
v danom liste kladie taky velky doraz na obranu veriacich
pred démonickym utlakom. Pozrime sa teda na tri Casti
pribehu v 19. kapitole Skutkov apostolov.

Pavol je tu opisany ako ten, kto vyhana zlych duchov
a uzdravuje chorych.? Tieto ,mimoriadne zazraky“ oslobo-

2 Porov. Sk 19, 11-12.
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denia suzovanych osob od démonického ttlaku sa udia-
li na verejnosti. Kazdy ¢lovek v meste vedel o mocnych
skutkoch tohto apostola.

Lukas dalej rozprava o synoch istého Skevu, ktori
boli exorcistami.? V 1. storoci boli zidovski exorcisti vel-
mi uznavani, pretoze poznali tajné meno mocného Zi-
dovského bozstva, vdaka comu mohli ziskat jeho pomoc.
V tych ¢asoch sa exorcizmus vykonaval vzyvanim mena
mocného ducha - ako anjela, démona alebo bozstva -
a jeho zviazanim pomocou kliatby. Tento duch potom
mohol byt poslany vyhnat iného, mensieho ducha, kto-
ry trapil svoju obet.

No raz, ked sa tito siedmi zidovski exorcisti snazili vzy-
vat takymto spésobom meno Jezis, muz, ktorého suzova-
li zIi duchovia, na nich zautocil a vsetkych siedmich zbil.
Tento zly duch pritom povedal, Ze JeZiSa a Pavla poznd, no
v tychto siedmich muzoch nenachadza ziadnu autoritu.
KedZe exorcisti nemali s JeziSom ziaden osobny vztah, ne-
mali ani moc nad zlymi duchmi. Neskor sa o tejto udalos-
ti ,dozvedeli vSetci Zidia aj Gréci, ¢o byvali v Efeze“, a ,na
vsetkych dolahol strach a zvelebovali meno Pana Jezisa“.*

Tretia cast pribehu z 19. kapitoly Skutkov apostolov do-
kazuje, ako velmi zapdsobila Pavlova porazka démonov
na miestne krestanské spolocenstvo. Mnohi z tych, ktori
sa venovali carodejnictvu ako forme obrany pred démon-
mi, priniesli svoje knihy o magii a zaklinadlach a verejne
ich spalili. Lukas ndm rozprava, Ze knihy, ktoré sa spalili,

3 Porov. Sk 19, 13-16.
4 Porov. Sk 19, 17.
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mali cenu 50 000 drachiem, ¢o sa priblizne rovna mzde za
50 000 dni (136 rokov) nadennickej prace!

Z tychto troch epizdd jasne vyplyva, Ze Efez bol cen-
trom démonickej® aktivity. Skutky apostolov nam tak
podavaju dolezity zachytny bod pre porozumenie tcelu
a hodnoty tohto dolezitého listu Nového zdkona, kedZe
v Liste Efezanom mozno najst viac zmienok o démonic-
kych silach nez v akomkolvek inom novozakonnom liste.
Pavol pritom svoje ucenie vnima ako brnenie ¢i vyzbroj,
ktori nam Boh dava na ochranu pred atokmi zo strany
zlych duchov.

Vnimanie duchovného sveta
v 1. storoci po Kristovi

V 1. storoci si vacsina ludi uvedomovala, ze duchovny svet
je redlny, a bola presvedcend, Zze ho obyva mnozstvo roz-
licnych duchov. Boli tam duchovia zosnulych, duchovia
davnych hrdinov, duchovia, ktori boli bohmi a bohynami.
No boli tam aj démoni - zli duchovia. Ludia vo vSeobec-
nosti verili, ze vsetci tito duchovia mézu nejako komuni-
kovat so svetom ludi, zasahovat don a vplyvat na ich zi-
vot. VSetko - Uspech v obchodovani, v 1aske, v Sportovych
sutaziach, ba aj zdravie Cloveka - zaviselo od toho, ¢i boli
duchovia danému jednotlivcovi nakloneni alebo nie. Tito
duchovia pritom boli, mierne povedané, nestali a vrtka-
vi. Malo im zalezalo na dobre ¢loveka; mali skor sklon Iu-

5 Dosl. satanskej (pozn. prekl.).
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dom ublizovat, nez im pomahat. A tak to najlepsie, o mo-
hol Clovek spravit, bolo bud prinasat obety na uzmierenie
pravdepodobne nahnevanych a nevrazivych duchov, ale-
bo sa uchylit k magii a pokusit sa ich ovladnut.

Plutarchos, rimsky spisovatel zijuci v 1. storoci, pise,
Ze carodejnici v jeho ¢asoch ITudom suzovanym démonmi
radili, aby ,recitovali a dookola vyslovovali efezské listy“.
Tymito ,listami“ bolo Sest idajne magickych slov, ktoré
boli napisané na odlisSnych kuskoch koZe a mohli sa od-
riekat v r6znom poradi. Ak jeden sled tychto slov neza-
ucinkoval, mohol vraj zauc¢inkovat iny, pretoZe ani magia
nebola celkom spolahliva.

Ziaden obyvatel Efezu vSak nikdy nevidel nieko-
ho ovladat démonov tak, ako to dokazal Pavol. Niet teda
divu, Ze mali obyvatelia mesta v takej Ucte Pavla a JeZiSo-
vo meno!

A nemozno sa divit ani tomu, Ze Pavol po svojom od-
chode z tohto mesta napisal miestnemu novému kres-
tanskému spolocenstvu list, ktorym ich chcel opatovne
uistit a povzbudit. V tomto jeho liste, v Liste Efezanom, Pa-
vol velmi jasne predostrel sposob, ako sa krestania mozu
obranit pred ttokmi zlych duchov, ozbrojenych stratégia-
mi zosnovanymi samotnym satanom.
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~2 ~
Duchovné
mocnosti zla
dnes

Co by nasiel Pavol, keby priSiel do nejakého sucasného
amerického mesta, napriklad Seattlu, v ktorom toto pi-
Sem? Seattle je vzrusujuce mesto, pri ktorom namorné
trasy krizuja pacificky ,,Ohnivy kruh“. A aj ked v sucas-
nosti preziva mierny pokles rozvoja, je to prosperujice
mesto, ktoré je sidlom spoloc¢nosti ako Google, Microsoft
a mnohych finan¢nych institicii. Pysi sa iZzasnou galé-
riou vytvarného umenia, fantastickou horskou panora-
mou a velkym, délezitym medzinarodnym letiskom.

No uz zakratko by si Pavol urcite vsimol, Ze duchov-
né mocnosti zla posobia aj tu. Nachadzaju sa tu mnohé
kostoly, no vac¢sina obyvatelov sa nehlasi k zZiadnej cirkvi.
Zivot jedného z pastorov jednej z najzivSich protestant-
skych cirkvi v tomto meste je v ohrozeni tak casto, ze na
vsSetkych jeho bohosluzbach musia byt pritomni ozbrojeni
osobni strazcovia. Podla prieskumu organizacie Pew Re-
search Center asi 25 percent ludi pravidelne navstevuju-
cich nejaku evanjelicku cirkev veri v rozne pohanské na-
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uky a nazory, napriklad o reinkarndcii, a pritom si vobec
neuvedomuju, Ze takéto nazory si protirecia s krestan-
skym ucenim!

A ak by si tento moderny Pavol zapol televiziu a preze-
ral by si programy ponukané televiznymi stanicami a in-
ternetovymi médiami, zistil by, Ze viac neZ 60 programov
a serialov v sebe zahrna rozne okultné prvky - od relacie
Paranormal State od A&E, v ktorej aktéri vyhladavaja roz-
ne nadprirodzené ¢i paranormalne aktivity, az po seridl
Medium od televizie CBS. Satan pouziva média na to, aby
do americkej kultiry nendpadne zasieval pohanské nazo-
ry a nahlady.

Mnohi ludia sd ponoreni do okultizmu - ¢o mozZno
zistit aj pri letmom prezreti stranky www.meetup.com,
ktora ludom pomaha stretat sa a nachadzat r6zne zauj-
mové skupiny. Keby Pavol na tejto stranke zadal posto-
vé smerovacie ¢islo Seattlu, zistil by, ze v okruhu 25 mil
(t.j. priblizne 40 kilometrov) mozno najst 11 Samanistic-
kych skupin, ktoré majui od 60 do 219 Clenov.¢ Nasiel by 10
skupin hnutia Wicca, ako napriklad ,Vacsiu skupinu ca-
rodejnikov a carodejnic, ktord ma 587 ¢lenov, ¢i 205-Clen-
nu skupinu ,Slobodnych carodejnic.

Ak by Pavol hladal dalej, dozvedel by sa o 12 skupinach
zaoberajucich sa vestenim z tarokovych kariet ¢i 9 skupi-
nach zaoberajucich sa vyvolavanim duchov, ktori maja
¢lenov usmernit alebo im pomdct v rozhodovani. Nasiel
by tiez 101-Clennu skupinu vestic, psychotronikov, lieci-

¢ Tieto a nasledujuice tdaje boli platné v Case napisania knihy
(pozn. vyd.).
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telov pouzivajucich ,energiu“. Urcite by si tiez vSimol, Ze
seattleskd pohanska skupina ma 371 a nedaleka everett-
ska pohanskd skupina zasa 251 ¢lenov. A keby Pavol po-
kracoval, narazil by na ,Carodejnicku Skolu“ - interneto-
VU institdciu s viac nez 227,000 stalymi studentmi, ktori
sa snazia dopracovat k zasvateniu na ¢arodejnicu ¢i Cer-
noknaznika.’

Takd4 angazovanost v okultizme a fascinacia duchov-
nym svetom by bola pred 20 rokmi nezvycajna. Americka
kultira sa meni a s 1iou sa menia aj nazory a presvedce-
nia novej generacie.

Aky je moderny pohlad
na duchovny svet?

Je zaujimavé, Ze sicasné nazory a pohlady na duchovny
svet priam kopiruju nazory z 1. storo¢ia — najméa v tom,
Ze entity a bytosti v duchovnom svete mozu mat na zi-
vot Cloveka velky vplyv. Medzi tieto entity patria ducho-
via zosnulych pribuznych, jednotlivci z ddvnych dob, bo-
hovia a bohyne, anjeli a démoni, ba aj duchovia zvierat
(totemy).

Medzi vierou mnohych dnesnych Iudi a vierou Efeza-
nov zijucich v prvom storoci je vSak jeden velky rozdiel:
staroveki ludia sa tychto duchov bali, zatial ¢o dnesni lu-
dia predpokladaju, Ze st im nakloneni a ochotni pomoct.

7 Autor v originali pouZiva slovo s tym najtemnejsim
vyznamom (pozn. prekl.).
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V dosledku toho dnes moderni ludia nemaju problém ist
k vesticiam c¢itajucim z dlane, réznym jasnovidcom, mé-
didm ¢i ¢arodejniciam alebo priamo vzyvat duchov o po-
moc alebo radu. No tym, Ze tak ochotne pozyvaju do svoj-
ho Zivota ,vodcovskych duchov“, vedome otvaraju dvere
démonom - pretoze prave tak Pismo oznacuje duchov,
s ktorymi sa snazili skontaktovat pohanial

A Co krestania?

Keby Pavol navstivil moderny americky kostol, zistil by,
Ze vacsina krestanov si vobec neuvedomuje, ¢o sa deje
v nasej kulture. Taktiez by prisiel na to, ze vacsina kres-
tanov nema ani potuchy o vplyve duchovného sveta na
nas zivot - a to aj v tom dobrom smere. O, dno, vacsi-
na z nas vie, Ze jestvuje Cosi také ako anjeli strazcovia.
No vobec nevieme, akym spdsobom by nam tito anjeli
mohli pomahat.

Pavol by sa tiez dozvedel, Ze len maloktori dnesni
krestania beru zlych duchov vazne. Keby sa nés na to do-
tieravo pytal, tak by asi vacsina z nas povedala, Ze verime
v existenciu satana a ze aj zli duchovia st pravdepodob-
ne skutoc¢ni. No presvedcenie, Ze mnohé nase duchovné,
emocionalne, ba aj telesné tazkosti by mohli spdsobovat
démoni, je mnohym ludom na Zapade celkom cudzie.
A nie je to nic¢ prekvapivé. Satan sa dnes snazi pracovat
skor v uzadi, takpovediac za scénou nasej kultary, nez
by vstupoval do otvoreného konfliktu tak, ako sa to dia-
lo v Efeze.
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