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Uvop

Drahy priatel, draha priatelka! Asi uz vies, ze $pi-
ritizmus je pokus vyvolavat zomrelych alebo duchov
s cielom na nieco sa ich spytovat. Pod vyvolavanim cha-
peme akykolvek sposob ,uskuto¢nenia komunikacie
s duchmi alebo dusami zosnulych vnimatelnej prostred-
nictvom ludskych zmyslov®. Vyvolavanie, ktoré sa usi-
luje primat zosnulych, aby sa prejavili, sa ale odliSuje od
vzyvania. Vzyvanie je modlitba, ¢iZe prosba alebo otdzka,
ktorymi sa obraciame priamo na Boha alebo na zomre-
lych, na svitych, aby sa za nds prihovarali u Boha. Ziadat
v modlitbe zomrelych o pomoc tak, ako ked prosime
o prihovor svitych, je nie¢o uplne iné ako vyvolavanie
duchov alebo vyvoldvanie zomrelych.

Moja pastoralna skusenost v minulosti i v suc¢asnosti
ma uz niekolko rokov zblizuje s tymi bratmi a sestrami,
ktori od Cirkvi potrebuju sluzby exorcizmov. Stretol som
ludi, ktori verili, ze $piritizmus je skuto¢ne vhodny pro-
striedok, ako sa skontaktovat so zosnulymi. No ked ho
vyskusali, zazili nieco, ¢o malo devastujuce nasledky.
Tato pracu som pripravil z dprimného stcitu s nimi
a s umyslom ponuknut podnety na zamyslenie spojené
s rozliSovanim pre vSetkych, ktori prisli do kontaktu so
$piritizmom. Moze byt i vychovnou pomockou pre udi-
telov, pracovnikov v pastoracii, knazov a reholnikov,
i navodom pre beznych krestanov, ako predist skisenos-
tiam so $piritizmom, a napokon liekom pre tych, ktori sa
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stali jeho obetami. Pokusil som sa o zhrnujuci a ¢o naj-
jednoduchsi a najvystiznejsi vyklad nauky o $piritizme,
ako o nom hovori BozZie slovo a ucenie Cirkvi. Dufam,
ze sami to podarilo. Snazil som sa tiez poukazat na nebez-
pecenstva, ktoré tieto praktiky prinasaji, a upozornit,
ze nie su ziadnym prinosom v duchovnom napredovani,
¢i uz individudlnom, alebo spolocenskom. Naopak, ¢asto
su zdrojom vaznych $kod psychologickych, psychickych,
moralnych a duchovnych. Poskytnem dokazy uplnej
nepravdivosti toho, ¢o tvrdi Spiritizmus - Ze uplatnenim
urc¢itych postupov je podla vlastného Zelania mozna
komunikacia s druhym svetom' a ze z takejto komuni-
kacie mozno ziskat mnozstvo informacii, nevyhnut-
nych ponauceni pre zaujatie moralnych postojov a svoju

plnu sebarealizaciu.

Taktiez som zistil, ze jednym z d6vodov, pre ktory
mnohi, aj ti, ktori sa nazyvaju krestanmi, padaju do pasce
$piritizmu, je nedostatocné poznanie nadprirodzenych
skutocnosti zjavenych Bohom v Biblii a v uceni Cirkvi.
Preto ti na premyslanie posielam teologicky spolahlivé
texty na tému smrti, sidu, ocistca, neba napisané jed-
noduchym, zrozumitelnym jazykom. Som skutocne pre-
svedceny, Ze takéto vedomosti mozu byt velkou pomocou
pri predchadzani $kod zo $piritizmu. Podla mojho nazoru
nemoze existovat ,nova evanjelizacia®, ktora by si neuve-
domovala ddlezitost ohlasovania Zivota na druhom svete

1 Mysli sa tym na nadprirodzeny svet, ktory nepodlieha zékonom prirody
a ktory nasleduje po smrti ¢loveka, ¢ize po oddeleni nesmrtelnej duse od smr-
telného tela (porov. Katechizmus Katolickej cirkvi ¢. 1051-1060, dalej iba KKC)
(pozn. prekl.).
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a skuto¢ného vztahu medzi nami a svetom po smrti.
Primerané informacie o tomto zvlastnom aspekte novej
evanjelizdcie ponikam vsetkym ako preventivny pro-
striedok na zamedzenie Sirenia $piritizmu. St nevyhnut-
nostou, o ktorej dufam, ze ju tymto davam k dispozicii.
Ako dalsie je potrebné nactivanie osobam, nalezité priji-
manie svatenin, pozehnani a napokon spravne nasmero-
vanie a nezanedbavanie Iudovej zboznosti a poboznosti.
Tieto posledné témy mdze$ najst aj v mojej predchadza-
jucej knihe Nebezpecenstvo magie.

So zelanim pokojného ¢itania ti dakujem za pozornost
venovanu problému $piritizmu, ktort si prejavil zaobsta-

ranim si tejto knihy.

Pater Francesco Bamonte ICMS
Predseda Medzinarodnej asociacie exorcistov

2 Kniha vy$la vo vydavatelstve Zachej.sk v roku 2018 s podnazvom Prava tvar
vestcov, lie¢itelov a ako sa chranit pred ich podvodmi (pozn. vyd.).
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Takmer vsetky svedectva, ktoré prindsam, su priamo
od ludi, ktori prezili opisanu udalost. Niektoré som sa
vSak dozvedel od ich pribuznych alebo priatelov. Skaza
pritomna v kazdom z nich poukazuje na to, ze $piritizmus
nie je neskodna zabavka. Predstavuje vazne ohrozenie
dusevnej vyrovnanosti a moralneho i duchovného Zivota.
Nezalezi na tom, aky je jeho pdvod, ¢i je to podvod, pod-
vedomé mechanizmy, autosugescia alebo vplyv diabla.

Chcela som komunikovat so svojou nebohou sestrou

Pred niekolkymi rokmi ma bolestne zasiahla smrt
mojej sestry. KedZe som nemala oporu vo viere, upadla som
do depresie. Trapila som sa pocitmi viny a citila som
potrebu porozpravat sa so sestrou, aby som jej mohla
povedat, Ze som ju mala rada, Ze mi velmi chyba, a vyjadrit
jej vSetku svoju bolest a lasku.

Vedela som o ,centre psychofénie®,’ v ktorom bolo

mozné pod vedenim expertov komunikovat s druhym
svetom. Clanok v jednom casopise mi mal potvrdit, zZe

sa jedna o vysledok vedeckého vyskumu. ,Vyskumnici®

3 Psychofdnia (Casto s pouzivané aj vyrazy ako metafonia, nastrojova trans-
komunikacia, fenomén elektronickych hlasov - v talianskom originali fenomeno
delle voci elettronicche — FVE) je jav, pri ktorom sa na prirodzenych néstrojoch,
ako nahravacoch a i., objavujt zvuky alebo posolstva vymykajtce sa prirodzenym
zakonitostiam, o ktorych sa veri, ze su duchovného charakteru (z gréckeho psy-
ché - dusa, fona - hlaska). Casto sa tito praktika pouZiva na vyvolanie kontaktu
s domnelymi ,,dugamic, &iZe $piritizmus. Pévod zvukov méze byt rozny. Casto ide
o prirodzent pri¢inu, ktorej sa pripisuje nadprirodzeny povod. Je tu v$ak aj moz-
nost posobenia zlych duchov, ktori sa chcit maskovat a vydavat za duse zosnulych,
ako to pater Francesco Bamonte vysvetluje niZie v tejto knihe v ¢asti Techniky
$piritizmu: Elektronické prostriedky na s. 59 (pozn. prekl.).
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mali na svoj prejav vyhradené radiové vlny (ak si dobre
spominam, definované ako ,biela vlna®), cez ktoré bolo
mozné pohovorit si so zosnulymi. Oc¢ividne islo o Spiri-
tizmus. Nebola v tom Ziadna vedeckost, ale ja som ... nale-
tela! Chytila som sa do pasce.

Vybrala som sa spolu s mojou matkou do G. V tomto
centre pan B. bezplatne prijimal osoby, ktoré sa chceli
spojit so svojimi drahymi zosnulymi. Bola som zaradena
do skupiny priblizne 20 az 30 osob do jednej miestnosti,
kde bolo obrovské radio so zvlastnymi anténami. Nepytal
sa ma na ni¢, ani na meno. Bol vecer. Pan B. nam povedal,
aby sme si vytvorili vnutorny kontakt s tym, koho sme
chceli vyvolat, a hned potom zapol radio. Po celom rade
$umov sme zacali poc¢ut akysi hlas. Oslovil menom jednu
pritomnu osobu. Bola to mama, ktora stratila syna pri
nehode. Hlas dietata sa predstavil menom zosnulého
chlapca. Rozpravali sa spolu zopar minat. Pochopila som,
ze tato zena tu uz predtym bola. Nasledoval este nejaky
iny vstup a po nom sme prisli na rad my. Zavolal ma hlas,
ktory sa predstavil ako moja sestra. Hlas pozdravil aj
matku a hovoril o veciach, ktoré sa tykali nasej rodiny.
Nieco som sa spytala a hlas mi odpovedal. Vsetko trvalo
asi dve az tri minuty. Na konci sedenia sme boli vietci
pozvani podpisat sa do jedného zosita. Pan B. mi pri-
pomenul, Zze ma priviedol na tento spdsob ,experimen-
tovania“, a chcel ma naucit techniku ,automatického
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pisania“,* ¢o je dalSia forma Spiritizmu. Odmietla som
to. Pan B. mi odporucil jednu osobu, ktora sa venovala
psychofonii v nasom meste. Odmietla som aj tato ponuku
a zacala som sa cvicit sama.

Naozaj som si myslela, Ze hovorim so svojou sestrou.
Az po nejakom case, po urcitych nevysvetlitelnych znepo-
kojeniach som pochopila, Ze som sa rozpravala s diablom!
Tieto $piritistické praktiky zacali medzitym komplikovat
moju situdciu. Uz predtym som sa citila zle a pre psycho-
féniu mi bolo ¢oraz horsie. Pozorovala som v dome akoby
nie¢iu neviditelnd pritomnost. Nemohla som spat, $tu-
dovat ani spolocensky zit. Stal sa zo mna netvor. Vsetko
a vSetkych som nenavidela a najviac seba samu. Nepo-
mohla mi ani odborna starostlivost psycholdga, psychote-
rapeuta a psychiatra. Moj stav bol ¢oraz zufalejsi!

Po tom, ako som presla tolko pomylenych ciest, kedZze
som sa obratila aj na magov,” som konecne nasla tu
spravnu. Na radu jedného matkinho kolegu som sa obra-
tila na patra P., knaza. Povedal mi, ze potrebujem zvlastne
pozehnania, a poradil mi istého knaza-exorcistu, ktorym
som sa dala viest. Pater P. mi vysvetlil, ze musim zacat

4 Automatické pisanie je praktika, ktord sa Casto vyuziva v $piritizme. Ru-
kou ¢loveka pohybuje ,tajomnd“ sila piSuca posolstvd, o ktorych sa mylne veri,
Ze su posolstvami zosnulych. Ak nejde o podvod alebo autosugesciu, je mozna
aj pritomnost zlého ducha, ktory sa zmocni ruky, a vtedy ,,posolstva“ pochadzaji
priamo od zlych duchov (pozn. prekl.).

5 Pod pojmom mag sa mysli ¢lovek, ktory sa aktivne zaobera mégiou. V slo-
vendine mozno pouzit este ekvivalenty ¢arodejnik, strigon, bosorak alebo zasta-
rany vyraz vedomec (pozn. prekl.). Viac sa o magoch docitate v knihe Nebezpecen-
stvo mdgie (Zachej.sk, 2018).



ZHUBNY SPIRITIZMUS

cestu obratenia, konverzie. Pozval ma do jednej modlit-
bovej skupiny, aby som sa stala jej ¢lenkou. V tejto skupine
mi P4n dal pochopit, v ¢om a ako sa mam zmenit. Casta
svata spoved, kazdodenna modlitba svitého ruzenca, pra-
videlna ucast na svitej omsi, eucharistickd adoracia, nie-
ktoré malé zriekania sa (v mojom pripade som sa zriekla
mejkapu, nevhodného oblecenia, tanca, dodrziavala som
kazdy piatok post o chlebe a vode a pod.) spolu s pravi-
delnymi pozehnaniami ma pomaly zbavovali moci mojej
pychy a Zlého. Zacala som sa postupne citit lepsie. Viera,
ktort som nasla cez utrpenie, mi pomohla zacat novy
zivot. Teraz, po 6smich rokoch, mam uz ukoncent vysoku
$kolu, som vydata, mam dve deti a pracujem ako ucitelka.
A toto vSetko sa mi podarilo dosiahnut vdaka Bohu!

Hladala som pravdu, a nachddzala som klamstvo

Nasledujiice svedectvo pochddza od doktorky A. M. V.,
s ktorou som sa osobne rozprdval a ona mi ho na moju Zia-
dost ochotne napisala a poslala. Zdroveri ma upozornila,
Ze podobné svedectvo uz bolo publikované v GRIS (Gruppo
di Ricerca e di Informazione sulle Sette — Zdruzenie pre
vyskum a informdcie o sektdch)® v prilohe mesacnika ,,Pre-
senza cristiana“ v marci 1993, ¢. 14, pod ndazvom Alterna-
tivne ndboZenské smery.

6 Ide o taliansku katolicku organizaciu zaoberajiicu sa kultirou a nédboZen-
stvom, ktora bola zalozend v roku 1987 pre vyskum a $tidium siekt, novych nabo-
zenskych smerov a fenoménov s nimi spojenych. Narodné centrum sidli v Bologni.
Statut schvalila Konferencia biskupov Talianska prvykrat v roku 1990 a druhykrat
bol obnoveny v roku 2002. Oficialna webova stranka je www.gris.org (pozn. prekl.).
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Zo zarytej ateistky som konvertovala v roku 1981. Vo
svojom svedectve, o ktoré som bola poziadand, chcem
zdoraznit, Ze uz zvlastne a mocné povolanie Pana, ked
sa mi prihovoril, nieslo so sebou celkom urcité poslanie.
Inymi slovami, Pan sa neobmedzil iba na to, aby pretvoril
moj zivot radikdlnou vnutornou premenou a zmenou
zmyslania. Postupne ma pripravoval na konkrétnu ulohu.
Spociva v ohlasovani spasy tym, ktori maja psychické
problémy. Kratko po dvadsiatke som nastupila na svoju
prvu prax na psychiatrickej klinike nemocnice v Imole
a potom som pracovala v $kolskom time. Neskor som sla-
zila v nemocnici v Rimini a nakoniec ako asistentka pre
toxicky zavislych (USL). Pocas prace v nemocnici vyvr-
cholila moja vnutorna kriza, ktora ma priviedla ku kon-
verzii. V tomto prostredi sa pred mojimi o¢ami odohravali
pribehy vSemozného trapenia a upadku - od fyzického
utrpenia aZ po psychicky rozpad osobnosti. Stretla som
sa s pripadom tuldka, ktorého nasli na ceste, s predavko-
vanim toxicky zavislej osoby, s pokusom o samovrazdu ¢i
s prostititkou zmlatenou do krvi. Pri pohlade na neko-
necny koloto¢ ludskych degradacii som si kladla otazku,
¢i toto je pravda, ktort som hladala. Urcite to bola realita.
Tvrda realita, o ktorud silne narazali a triestili sa vSetky
teoretické konstrukty pontikané v knihach v plnej parade.

Moje oci videli porazenu a znicenu Iudska dostojnost
a moje ruky sa jej dotykali. Upln4 strata seba samého, aké-
hokolvek moralneho citu, nadeje, ba i samotného Zivota.
Casto bez toho, Ze by bol vobec poznany. Aj ja som zacala
Cosi stracat. Entuziazmus a nadSenie postupne ochabli
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a opustila ma tazba prehlbovat poznatky a chut pracovat
a bojovat. Sucasne s tym vo mne narastal i pocit bezmoc-
nosti, inavy a znechutenia. Co by mohlo zastavit tuto
zéplavu chordb a $ialenstva? Bol to nerovny boj, ktory
nebolo mozné vyhrat. Avsak pramen badatelky vo mne
eSte nevyschol. Hovorila som si, Ze musi jestvovat nieco
viac. Nieco, ¢o veda eSte neobjavila. Takto som prenikla
az za prah vnimatelného, pevne rozhodnuta najst sposob,
ako odhalit nieco z mystéria existencie. Z pevného postoja
ateizmu som plynulo presla do parapsycholégie,” odkial
som uz [ahko skizla do labyrintu okultizmu.

Zacalo sa intenzivne obdobie, vdaka Bohu kratke,
ktoré vyvrcholilo stretnutim s jednou mladuckou
adeptkou S$piritizmu. Vyzerala neskodna a ,anjelska®
Bola obdarena velkou schopnostou byt médiom®

7 Parapsycholégia je kontroverzna disciplina, ktora skiima vplyv psychickych
procesov na prostredie a snazi sa ho vysvetlit udajnou bioelektromagnetickou ener-
giou s nazvom ,telergia‘, prezentovanou ako vedeckou, avSak bez vedeckého zikladu
a verifikdcie. Hrozi tu riziko, ze za touto udajnou ,energiou“ sa moze niekedy skry-
vat aj diabolsky vplyv a posobenie. Pater Bamonte o nej pise viac v knihe Diabolské
posadnutia a exorcizmus (Zachej.sk, 2018) na s. 60 v kapitole RozliSovanie lokdlneho
diabolského zamorenia, infikovania (infestdcie). Nazyva ju velkou predchodkytiou New
Age. Vykonavatel parapsychologickych praktik sa nazyva parapsycholdg (pozn. prekl.).

8 V kontexte tejto knihy byt médiom znamena byt ,kandlom* alebo ,,po-
trubim“ (z latinského medium - stred alebo prostrednik) nie¢oho, ¢o presahuje
Tudsku prirodzenost. Mdze ist o podvod alebo autosugesciu. V $piritizme sa vSak
Casto jedna aj o posobenie zlych duchov, ktori sa cez médium dostavaju do pria-
meho kontaktu s inym ¢lovekom vyuzivajuc Iudské schopnosti a telo, napriklad
usta, ktorych sa zmocruju, alebo ruky, ktorymi pohybuju a dévaji znaky, posol-
stva a pod. Pater Bamonte tato problematiku vysvetluje v ¢asti Novd forma $piri-
tizmu — channeling na s. 89 (pozn. prekl.).
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a v stave tranzu’ dokazala praktizovat automatické
pisanie. Jej vedomie ustupovalo a jej hlasom zacala hovorit
~-Hviezda®, bytie, ktoré uz od prvého momentu vedelo
velmi $ikovne uputat moju pozornost. Tvrdila, ze ma
dobre pozna, a skuto¢ne mi vyjavila veci z mojej minu-
losti, o ktorych médium nemohlo vediet. Okrem toho
v nasich konverzaciach ¢asto prechadzala na témy, ktoré
mi najviac lezali na srdci. Prislubila mi vysvetlenie prob-
lému psychickych choréb, podporu a sprostredkovanie
mimoriadnych schopnosti, ktoré by som mohla vyuzit
na posilnenie seba samej a na pomoc inym. Spociatku
som sa nemohla ubranit euférii. Citila som sa privilego-
vand, lebo som si myslela, Ze som nala zvlastny zdroj
vedomosti. Takto asi chce satan oklamat svojich sluzob-
nikov, ked im prepoziciava isté schopnosti. Ale ja som
nastastie nehladala moc a tspech, ale pravdu. A to celou
svojou bytostou. A zatial ¢o ,,Hviezda“ viedla rozhovory
jednym smerom, ja som sa snazila viest ich inym. Tak sa
nieco zacalo, ale nepokracovalo. Bola mi slubovana sila,
a ja som pomaly stracala vSetku energiu. Mala som ziskat
nové schopnosti myslenia, a moj rozum sa dostaval pod
¢oraz vacsi tlak. Hovorilo sa mi o laske, a ja som sa stavala

prchkou a neznasanlivou.

9 V tejto knihe sa tranz chape ako zmeneny stav vedomia, v ktorom ¢lovek
straca kontakt so svojim ja, riadnym vyuzivanim rozumu a rozhodovacej schop-
nosti slobodnej vole. Mdze stratit aj povedomie o ¢ase a priestore, dokonca nim
moze prestupit celkom ind identita. Nie je vyluc¢ené posobenie zlych duchov v ¢lo-
veku, ktory sa tak moze stat ich médiom. Stav tranzu sa Casto vyuziva pri $piritis-
tickych praktikach (pozn. prekl.).
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Zacala som si rozoberat a analyzovat to, ¢o sa prave dialo.
Jednotlivosti spolu ukazovali cestu smerujicu k desivému
zaveru. S kym som sa to dostala do kontaktu? Kto je toto
bytie, s ktorym sa s plnou doverou rozpravam? Kam sa
ma to pokusa priviest? Zacala sa ma zmocnovat panika,
narastal vo mne strach. Coraz lepsie som si uvedomo-
vala, Ze ,Hviezda“ ma klame. Ani trochu sa mi nesnazila
pomoct, skor ma chceela znicit. Preco? Zatial ¢o som hla-
dala pravdu, nachadzala som klamstvo a prejavovalo sa to
stale jasnejsie. Zosobnena loz v inteligentnom duchovnom
byti, s ktorou som sa spojila, so mnou komunikovala
a mohla ma urcitym spdsobom ovplyvnovat, takze teraz
som sa zacala citit naozaj zle.

Objavila som existenciu nadprirodzena a konkrétnu pri-
tomnost duchovnych bytosti a taktiez som zistila, ze mozu
byt nebezpecné. Ako sa da v tejto situdcii branit? Kto by mi
mohol pomdct? Premyslala som, s kym by som sa mohla
o vetkom porozpravat. Keby ma pocul nejaky psychiater
hovorit o takych veciach, diagnostikoval by mi nabozenské
bluznenie. To este zvac¢Sovalo moju hrozu. Kde teda hladat
zachranu? Vedome som sa vzdalovala od vsetkych ludi
spojenych s tymto svetom. Instinktivne som zacala nicit
knihy, pozndmky a rozne predmety savisiace s okultnymi
praktikami. Ale moje rozhodnutie zastavit sa a prelomit
tazku situaciu ¢asom oslablo. Rozputal sa vo mne strasny
duchovny boj, ktory bol znasobeny mojim nepokojom.

Psychiatria hovori v takychto pripadoch vzdy len o psy-
chickych chorobach. Ale do6vodom méjho zlého stavu bol
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duch. Toto mi bolo celkom jasné. V boji, do ktorého som
bola zatiahnutd, pdsobili sicasne tri sily. Jedna sa ma sna-
zila presvedcit, ze je so mnou koniec. Bola ako vir, ktory
sa ma pokusal vtiahnut do priepasti bez navratu. Ina ¢ast
vo mne vsak tvrdohlavo odporovala a potvrdzovala moje
»nie“ naporu zla a choroby. Mohla by snad byt tym, ¢o sa
definuje ako slobodna vola? Este dalsia ¢ast vo mne razne
hodnotila vsetko, ¢o sa dialo, a naliehavo hladala rieSenie.
Moja psychika bola ocividne rozvratena v kazdej svojej
funkcii. Mysel pracovala na namahavej interpretacii
vietkého materidlneho a obcas sa stratila v uplne novych
a protirecivych protikladoch. Pocitovala som velky tlak,
velku tarchu a vo vSetkych oblastiach som bola utlmena.
Zakusala som to, ¢o sa v psychiatrii nazyva ,pocit neza-
interesovanosti®, ked ¢lovek pocituje neviditelné bremeno
vytvarajuice bariéru medzi nim a okolitym svetom, ktory
mu pripada cudzi a vzdialeny. Dostavil sa aj blok v schop-
nosti koncentracie, ucenia sa a vykonavania akejkolvek
tvorivej a imaginativnej ¢innosti.

Vzapiti som pochopila, Ze skor nez pdjdem dalej, mala
by som prehodnotit véetko z minulosti, ¢o sa nachadza
v mojom vnutri. Mdj emotivny svet bol skrz-naskrz
premknuty hlbokym a vSeobecnym pocitom bolesti.
Duchovne, psychicky a tiez fyzicky som na tom bola
biedne. Prezivala som nekontrolovatelna uzkost, paniku
a triasku. Na hrudi ma tlacila neznesitena tazoba, ktora
ma sklucovala. Iba moje vedomie sa zdalo byt nadmieru
aktivne pri praci so zivymi spomienkami. Skuto¢ne som
si znova presla a zanalyzovala cely mdj dovtedajsi Zivot.
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Nachddzala som v nom iny zmysel a nové stvislosti.
Stale som pokracovala v hladani riesenia. Na¢o mi bolo
pét rokov $tudia? Ako je napisané v knihe Job: ,On dava
radcom vykracovat boso a blaznov robi zo sudcov. [...] On
rozum berie zemskym kniezatam a dava im bludit pustou
bezcestnou. Tak tapu potme, svetla vObec nemaju a tac-
kaju sa ako opiti“ (Jéb 12, 17. 24-25).

Potom som zacala rozmyslat inym spésobom. Kedze
som sa musela branit pred ,Zlom® bolo nevyhnutné
usilovat o ,Dobro“. Bolo by mozné, Ze mojim liekom je
prave ten, ktorému som vo svojom zivote prikladala taky
maly vyznam? Zachytila som stopu a pustila som sa po
nej. Nepriviedla ma vsak priamo k odpovediam, po kto-
rych som pétrala. Zial, nie je vela krestanov, ktori dokdzu
Celit podobnym problémom. Ale Pan mi poslal do cesty
jedného brata z charizmatického spolocenstva, ktory mi,
vdaka Bohu, vedel hned poradit. Povedal mi, Ze jedine Pan
Jezi$ ma moze oslobodit. On je tym Spasitelom, ktorého
potrebujem. Dal mi do ruk Bozie slovo, ,,pravdu®, ktort
som po cely zivot hladala. Kone¢ne som ju nasla! Odvtedy
kra¢am po ceste oslobodenia a uzdravenia. Zachranilo ma
stretnutie niekoho, kto bol silnejsi nez vsetky sily Zlého.
Niekoho, kto bol schopny vytrhnit ma nielen z fyzického
a psychického zla, ale aj z pasce klamstva zakoreneného
v hriechu, ktory plodi chyby.

Nezachranila ma veda, vedomosti ani medicina.
Zachranil ma Pan Jezi$, ktorému som odovzdala cely mdj
zivot a zly stav, do akého som sa dostala. Aby som zis-
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kala oslobodenie, musela som nechat bojovat jeho;
a potom sa iba pevne opriet o Bozie slovo, ktoré ma uis-
tilo, Ze JeziSovi bola dana vsetka moc. On premohol zlo
skrze zasluhy vlastnej smrti a zmftvychvstania a jemu
je podriadeny kazdy duch. Verila som, Ze ked namiesto
mna bude bojovat Jezi$, jedného dna budem oslobodena.
Uzdravenie spocivalo v hlbokom a oblazujucom obno-
veni mdjho vnutra. Prebiehalo sicasne s fyzickym uzdra-
venim, ktoré nastalo vdaka uzdraveniu psychiky. Toto
bola moja vysoka skola psycholdgie a psychiatrie. Pocho-
pila som, kto je povodcom vsetkého zla, utrpenia, degra-
dacie a nicenia ¢loveka. Vtedy som sa vela naucila o Zlom,
o systémoch jeho presvied¢ania, o jeho prefikanosti
vynutit si klamstvom a podvodom spolupracu cloveka
s nim. Moja skusenost a svetlo zmftvychvstania ma urobili
schopnou preniknit do mechanizmov duchovnej, psy-
chickej a fyzickej devastacie ¢loveka silami zla. Na druhe;
strane som spoznala a zakusila dielo spasy Jezisa Krista
v Duchu Svitom. Videla som posobit jeho moc a jeho
laska obnovila zni¢ené oblasti mojho Zivota. Nemala by
som nikdy zabudnut na tuto $kolu.

Postupne, ako prichadzalo uzdravenie, zacala som
sa starat o ludi, ktorych mi Pan poslal do cesty. Citila som
velmi jasne, Ze to, ¢o som preZila, si nem6Zem nechat
iba pre seba. Pan ma povolal delit sa s bratmi a sestrami
o pokrm, ktory som dostala. Precitila som az do hibky
svoju neistotu a svoju slabost, takze som nemala ani naj-
mensej pochybnosti o tom, kto bol pramenom méjho
uzdravenia. Mojou tlohou bolo ukazat bratom a sestram
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cestu, na ktorej stretnil Zachrancu, a na kusku tejto cesty
ich sprevadzat. Rovnako ako som aj ja sama zacala svoju
skusenost oslobodenia stretnutim jedného brata z chariz-
matického spolocenstva. Znova som nasla katolicku vieru
vo svojej rodine. Zacala som vykonavat sluzbu pravej
krestanskej psychoterapie, ktora sa stale zdokonalovala.
Bolo treba spojit vedomosti ziskané osobnou skusenostou
a zo Zjavenia a profesionalne vedomosti. Aj ked pri-
znavam, Ze tieto druhé som musela poriadne okresat.

Mozem povedat, Ze ludia ku mne radi prichadzaju, lebo
vedia, Zze som psychologicka. Prijimam ich ako psycho-
logicka, a ak nenamietajui, vediem ich k poznaniu toho,
kto ich skuto¢ne moze uzdravit. S velkou profesionalitou
poc¢uvam rekonstrukcie ich pribehov a potom ich spolu
prinasame v modlitbe Panu JeziSovi a jeho prosime, aby
dal veci do poriadku. Aby dal vSetkému zmysel, uzdravil
zranenia, priniesol odpustenie a vnutorny pokoj. Tak
sa fudia pomalicky ucia predkladat Panu JeziSovi kazda
oblast svojho zivota. Uc¢ia sa modlit za svoje problémy
a chapat, Ze najvacsi psycholég vsetkych cias je im vzdy
nablizku. A Ze zo vSetkého najdolezitejsie je vytvorit
si s nim osobny vztah.

Tato praca pre Pana by nemala Ziaden vyznam, keby
sa nekonala v modlitbovej skupine, vo farskom spolo¢en-
stve a v miestnej cirkvi. Ludia sa musia zac¢at navzajom
privadzat k zazitkom spolocenstva. Ak to prijimaju,
zaclenia sa do modlitbovej skupiny, kde sa aj ostatni bratia
a sestry stivaji doleziti a dopliajii Pdnovo dielo. Tam
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