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PREDHOVOR

piritualita je v podstate veda. Nie je lahké jej po-
rozumiet alebo jej verit. Zijeme vo svete, kde

sa to skutocné zredukovalo na fyzické, na to, ¢o
mozeme empiricky merat, vidiet, dotknut sa toho,
ochutnat to a ovonat. Zijeme vo svete, ktory je zvicsa
duchovne hluchy, kde vsetky dobra st vylozené
vo vyklade, zdigitalizované alebo zredukované na
plocht obrazovku. Preto mame s modlitbou tazkosti.
A mame tazkosti aj v mnohych inych veciach. Ked
vnimame len povrchne, tazko nas nieco ocari, nevi-
dime do hibky, neoslovi ns poézia, viera a liska. Ale
prave po tomto tizime: po hibke, poézii, viere a ldske.
Naozaj sme stvoreni pre lasku. Sme stvoreni pre
vztahy medzi sebou a Bohom. Ako to vyjadril sv. Au-
gustin: ,,Stvoril si nds pre seba, Pane, a nespokojné
je nase srdce, kym nespocinie v tebe.“ Nie vzdy vsak
vnimame hlboky zmysel svojej tizby. Dnes vécsina
z nas nevnima, Ze na$a nespokojnd tuzba ndas po-
stuva smerom k nekone¢nu. Svoju tuzbu sme zbana-
lizovali a skrotili. Namiesto toho, aby sme tuzili po
transcendentne, uci¢ikame sa a rozptylujeme sa tak,
Ze sa zameriame na tuzby po ,dobrom zivote®, po
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sexe, peniazoch, uspechu a na to, ¢o maju ti druhi.
Na tychto veciach nie je ni¢ vyslovene zl¢, ale ak sa
nase najhlbsie tuzby sustredia len na tieto veci, bu-
deme napokon sklamani a prazdni. Budeme nadalej
nepokojni, nespokojni a unaveni. Vycerpame svoju
energiu. Namiesto toho by sme mali byt v samote, kde
uz samotné tsilie nam dodava energiu.

Nas nepokoj je vlastne tuzbou po Bohu. Musime
nadviazat vztah k Bohu. Potrebujeme modlitbu. My
to vieme, ked premyslame a ked prezivame zufalé
chvile. Prave vtedy vnimame, ze potrebujeme mod-
litbu a chceme zatiahnut na hlbinu. Ale chyba nam
dovera a prax, a preto mame tazkosti dostat sa na
hlbinu. Nevieme sa modlit alebo vytrvat pri mod-
litbe.

Ci uz mate tazkosti s tym, aby ste verili modlitbe, ¢i
ste zac¢iato¢nik v modlitbe alebo pokrocilejsi, dufam,
ze tieto zamyslenia vas povzbudia, aby ste sa modlili.
Toto nie je navod; existuje vela dobrych knih, ktoré
hovoria o r6znych metédach modlitby. Toto je zbierka
zamysleni z Pisma, od starovekych i sucasnych spi-
sovatelov i z mojich vlastnych skusenosti. Hoci som
tieto zamyslenia usporiadal podla istého kluca, mo-
zete si ich precitat v akomkolvek poradi. Nech vas
vedu vase vlastné skusenosti. Doverujte im, doverujte
Bozej prozretelnosti a doveruijte, ze text, ktory najviac
potrebujete, si vas ndjde.

Neexistuje zly sposob modlitby a neexistuje nejaka
Startovacia Ciara pre modlitbu. Vsetci velki duchovni
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majstri ponukaju len jedno neodskriepitelné pravidlo:
Musime sa modlit a musime sa modlit pravidelne.
O vietkom ostatnom sa dd diskutovat a re$pektuju sa
vase jedinecné okolnosti.

Tieto zamyslenia vam maji pomaoct, aby ste sa pre-
stali modlit mechanicky a zvykovo. Maju vam po-
moct, aby ste modlitbu nevnimali ako neprijemnu
povinnost, mrhanie vzacneho casu, rozpravanie do
steny, snivanie alebo utiSenie svojich bolesti hlavy
a srdca. Tieto zamyslenia chci ponuknut zdrava
kombinaciu utechy (kazdy ma tazkosti pri modlitbe)
a povzbudenia (vSetci musime prostrednictvom mod-
litby zatiahnut na hlbinu). Tieto zamyslenia vam chcu
pomdct, aby ste sa otvorili a v hibke svojho srdca ste
mohli jasnejsie pocut Boha a druhych Iudi, ktori ho-
voria: ,Milujem ta!“ Len toto nds moze uzdravit.

V evanjeliu je krasny text, ktory metaforou vyjad-
ruje nasu potrebu modlitby. Raz rano, ked sa Simon
Peter, Jakub a Jan ,celd noc namahali“ a ni¢ nechy-
tili - nemali Ziadne ryby, len svoju prazdnotu -, Jezi$
k nim prisiel a povedal im, aby zatiahli na hlbinu, aby
za$li do hlbsich vod. Urobili tak a chytili tolko ryb, ze
sa lod zacala potapat.!

Zamyslenia o modlitbe v tejto knihe st pozvanim,
ktoré je ozvenou JeziSovho pozvania: Ked nechytime
ni¢, len svoju prazdnotu, je ¢as ,,zatiahnut na hlbinu®

" Porov. Lk 5,1 -7
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Prili$ zaneprazdneni,
aby sme poklakli

Na zéklade rozhodnutia alebo ideolégie nie sme kul-
turou, ktora je postavena proti samote, zameraniu dov-
nutra a modlitbe. Myslim si, Ze nie sme ani zlomysel-
nejsi, ani pohanskejsi a ani sa nebojime samoty viac
nez ludia minulych storoc¢i. Od minulosti sa li§ime nie
v tom, Ze sme viac zli, ale v tom, Ze sme viac zaneprazd-
neni. Nemodlime sa, lebo si na to nendjdeme cas.

Asi najlepsia metafora, ktorou mdzeme opisat nas
uponahlany a nesustredeny zivot, je metafora au-
toumyvarne. Ked pridete do autoumyvarne, mate ne-
chat motor bezat, dat ruky z volantu a nestlacat brzdu.
Podstata je v tom, Ze samotné zariadenie vas pohlti.

Typicky den vacsiny z nas je prave taky — pohlti
nas. Mame smartfény a radia, ktoré nas stimuluju este
skor, nez sa uplne prebudime. Mnohi z nas posielaju
esemesky priatefom, kontroluju Facebook a emaily,
sleduju spravy alebo poctivaju hudbu ¢i radio este skor,
nez sa osprchuju alebo naranajkuju. Cesta do prace vy-
zera podobne: sme stimulovani a prili§ zaneprazdneni,
poctvame radio, telefonujeme a planujeme program
dna. Vraciame sa domov k televizii, rozhovorom, ¢in-
nostiam a zaujmom kazdého druhu.
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Napokon ideme do postele, kde si mozno este ¢i-
tame alebo sledujeme televiziu. Napokon zaspime.
Kedy sme si v tom vSetkom nasli ¢as, aby sme premys-
lali, Zasli, upokojili sa, boli vda¢ni za Zivot, za lasku, za
zdravie, za Boha? Den nds uplne pohltil.

Modlitba nie je Iahk4, lebo tizime po zazitkoch. Du-
chovny autor Henri Nouwen to dobre vyjadril. ,Chcem
sa modlit,“ povedal, ,,ale nechcem o ni¢ prist - o tele-
viziu, filmy, stretnutia s priatelmi, uzivat si svet.“ Kedze
nechceme prist o Ziaden zazitok, modlitba si naozaj vy-
zaduje disciplinu. Ked'si sadneme alebo klakneme a za-
¢neme sa modlit, nasa prirodzena tizba po zazitkoch
sa hlasi o slovo a zacina protestovat.

Je iréniou, ze vacSina z nas tazi po samote. Ked
v zivote citime Coraz vacsi tlak, ked sme Coraz una-
venejsi a zaciname hovorit o vyhoreni, snivame o sa-
mote. Predstavujeme si ju ako pokojné a tiché miesto,
kde sa prechadzame pri jazere, sledujeme zapad slnka
alebo si dame fajku pri kozube. Ale aj tu zo samoty ro-
bime dalSiu ¢innost.

Samota je vsak istd forma vedomia. Znamend to,
ze sme pritomni a vnimame Zivot v plnosti. Je to isty
rozmer zamyslenia v naSom kazdodennom zivote, ktory
so sebou prinasa pocit vdacnosti, ocenenia, pokoja, ra-
dosti a modlitby. Je to necujny pocit, Ze Zivot je vzacny,
posvitny a dostatocny.

Ako si vypestujeme samotu? Ako ovladneme Zzivot
tak, aby nas nepohltil? Ako za¢neme klast zaklad pre
modlitbu vo svojom Zzivote?
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