
„Ja, svätý Jozef, som vyprosil od Boha, 
že ktokoľvek sa bude modliť po dobu jedného roka 
sedem Otčenášov a sedem Zdravasov a bude 
meditovať nad siedmimi bolesťami, ktoré som znášal 
na svete, získa u Boha každú milosť, ak bude v súlade 
s jeho duchovným dobrom.“
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5

ÚVOD

„Cirkevní otcovia, inšpirovaní evanjeliom, už 
od prvých storočí zdôrazňovali, že ako Jozef 
prijal láskavú starostlivosť o  Máriu a  ochotne 
sa venoval Ježišovej výchove, tak stráži a ochra-
ňuje i Kristovo mystické telo, ktorým je Cirkev 
a ktorého je Panna Mária vzorom i stvárnením.“ 
(Redemptoris Custos, 1).

Meditovanie o  tajomstvách života svätého 
Jozefa, ktorému Boh zveril starostlivosť o Syna, 
nám umožňuje rozjímať nad tajomstvom spá-
sy, ktoré Najsvätejšia Trojica doviedla do konca 
prostredníctvom Krista: z tohto dôvodu Cirkev 
po stáročia rada pripomína jeho osobný príbeh, 
poznačený radosťami i bolesťami.

Z historického prameňa, ktorý nám zanechal 
františkán Fra Giovanni da Fano (1469 – 1539), 
vieme, že samotný svätý Jozef sa zjavil dvom 
mníchom v ohrození života po stroskotaní lode. 
Keď ich zachránil, požiadal ich, aby meditovali 
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