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,Vobec nepochybujem o tom, Ze kniha Uzdravujtici post duse vel-

mi poméze Iudom, ktori tiZia po slobode a duchovnej obno-

ve v JeziSovi Kristovi. Meditacie v nej st povzbudivé, hlboké

a uzdravujice. Kniha vas privedie k stretnutiu s osobnou Bo-

zou laskou, akou vas miluje nas Pan. D4 vAm odvahu postavit

sa vSetkému, ¢o vam brani zit Zivot v hojnosti, a zdroven aj silu
zanechat to.”

sr. Miriam James Heidland,

Sestry Panny Mdvie od Najsvdtejsej Trojice

katolicka spikerka a autorka knihy Loved AsI Am

(Milovana taka, aka som)

,Ak sa snazite zbavit opakujticich sa hriechov alebo negativne-
ho spravania, ste na tom podobne ako ja. Potrebujete sa oslo-
bodit. Ken Kniepmann v knihe Uzdravujtici post duse rozobera
korene hriechu, moc milosti a slobodu, ktord mame v JeZiSovi
Kristovi. Ttto poboznost by si mal vykonat kazdy z nas.”

Paul George
katolicky spiker a autor knihy Rethink Happiness
(Premuysli si Stastie)

,Ken Kniepmann nas spolahlivo vedie p6stnou duchovnou ob-

novou zameranou na ,nad-Struktdru’ hriechu - spletiti vnu-

tornd siet minulych zraneni a zlozitych reakcif nasho srdca

na hriech. Pontika liek na vSetok tento neporiadok. Postupuje

pritom velmi mudro a ukazuje, akym spdésobom mozno do-
spiet k uzdraveniu a prijat BoZiu milost!”

Jim Beckmann

vykonny riaditel evanjelizdcie a katechézy

v Arcidiecéze Oklahoma City



,Spojenie modlitby, emocionalneho uzdravenia a rastu v kres-
tanskej ¢nosti v knihe Uzdravujici pést duse je genidlne a za-
roven hlboké. Ak sa chcete vymanit koreiom vasho hriechu
a zraneniam a krivdam, ktoré hriech posilnujd, precitajte si
tito knihu a dovolte JeziSovi, aby vas nielen uzdravil, ale aj
oslobodil.”
ThLic. Vdp. Mathias Thelen
spravca Farnosti sviatého Patrika v Brightone, Michigan

,Ken Kniepmann predstavuje jednoduché a uzito¢né poznat-
ky o ludskej osobe a o t¢inkoch hriechu a milosti v ludskom
srdci. Kniha Uzdravujici pést duse, ktora Sikovne nardba s Pis-
mom a duchovnymi rozjimaniami, pontka prakticky sposob,
ako zvnutornit modlitbu prezivanid uprostred beznych poZia-
daviek kazdodenného Zivota. Kazdy, kto sa vyda na toto Styrid-
satdniové putovanie vo viere, mozZe ocakavat, Ze ho bude viest
Duch Svity, Ze sa prehlbi jeho sebapoznanie a Ze zaktsi uzdra-
venie a - s BoZou milostou - aj oslobodenie od hriechu.”

Vdp. Andrew Cozzens
pomocny biskup Diecézy Minneapolis-Saint Paul
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Predhovor Boba Schuchtsa

Verim, Ze prakticky program duchovného uzdravenia
obsiahnuty v tejto knihe zmeni Zivot vSetkym, ktori sa
donl pustia s otvorenym srdcom. Je to idedlny material
na Postne obdobie, kedZe je rozvrhnuty ako Styridsat-
dnové putovanie, ktoré ma cloveka priviest k hlbokému
a trvalému obrateniu. No d4 sa pouzit aj mimo P6stne-
ho obdobia. Nepochybujem o tom, Ze tiato knizocka bude
velmi uZitoénd kazdému - v akomkolvek obdobi Zivota
aj liturgického roka. Ved proces duchovného rastu, ktory
pontka, je univerzalny.

Modlitba a pdst sd starobylé duchovné tkony, kto-
ré siahaju az do Cias pred prichodom Krista a st integ-
rdlnou stcastou Cirkvi od jej poc¢iatku. Je to tak preto,
ze oba tkony, ktoré sa zdéraznuju zvlast pocas Postne-
ho obdobia, zvysuju schopnost nasho srdca prijat vaésiu
,davku” Ducha Svatého.

Na tejto knihe je jedine¢né to, aky druh pdstu a modlit-
by presadzuje. Vyzyva nas totiz, aby sme zo seba striasli
nespravne lipnutie na smrtelnych hriechoch a oslabuju-
cich zraneniach a tak dokazali plnSie vstipit do rados-
ti vzkrieseného Krista. Jeden z mojich oblibenych cita-
tov z Katechizmu Katolickej cirkvi hovori: ,Tdzbou a dielom
Ducha v srdci Cirkvi je, aby sme Zili Zivotom vzkriese-
ného Krista” (KKC 1091). S pomocou tejto knihy budeme
moct spolupracovat s Duchom Sviatym na odstrdneni ba-



riér a obmedzeni, ktoré ndm zvazuju srdce a izoluju nés
od Kristovho vzkrieseného Zivota.

Ked bude§ prechidzat jednotlivymi castami kni-
hy, zriekat sa siedmich hlavnych hriechov a modlit sa
za uzdravenie rdn, ktoré tieto hriechy posiliiuji, bu-
des vnimat, ako rastie tvoja radost i sloboda a s nimi aj
schopnost davat a prijimat lasku.

Kena Kniepmanna, autora tejto knihy, pozndm uz viac
nez desat rokov. Sme priatelia a spolo¢ne sltizime v Cen-
tre uzdravenia Jana Pavla II.. M6zem dosvedcit, Ze Ken
zije a dycha tym, ¢o piSe v tejto knihe. Hovori zo svojich
dlhoroc¢nych skisenosti, ako aj na zdklade mnohych ho-
din sluzby, v ktorej pomédha druhym na ich vlastnej ceste
k uzdraveniu a premene.

Som presvedceny, ze tento duchovny program poslizi
ako dobra priprava ¢i obohatenie pre vSetkych tych, kto-
ri sa zticastiiuji nasich konferencii v Centre uzdravenia
Jana Pavla II.. Ba difam v eSte nieco viac: teSim sa na to,
ze celd Cirkev objavi bohatstv4 milosti a midrosti, ktora
na tychto strankach Ken predklada.

Ak t4zi$ po vacsej slobode a $tasti vo svojom Zivote, no
nevie$ ich néjst, tato kniha ti bude déveryhodnym sprie-
vodcom. Ale ako s iou bude$ pokradovat vo svojom tsili,
pros Ducha Sviatého o pomoc. Verim, Ze bude$ napokon
zasnut nad tym, ¢o dokaze P4an urobit za Styridsat dni.

Bob Schuchts
zakladatel Centra uzdravenia Jana Pavla II.
a autor knih Uzdraveny mocou JeZisa a Be Transformed
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Predslov

Té4to kniha, tak ako mnohé iné skvelé udalosti v mojom
zivote, mala skromny a neplanovany zaciatok. Hoci som
vyrastal v prevazne katolickom prostredi Stredozapa-
du, pocas poslednych desatroci stravenych na ,dalekom
Juhu” (ako sa zvykne nazyvat juhovychodnd éast Spoje-
nych statov americkych) sa dostdvam do kontaktu s pre-
zivanim viery, ktoré nie je tak velmi uzavreté do seba
v rdmci jednej denomindcie. Dennodenne sa teda stre-
tdm s ovela rozmanitejSou Struktirou Kristovho tela.

KedZe sd medzi jednotlivymi denomindciami velké
teologické rozdiely, neustdle zasnem nad tym, akymi
roznymi spdésobmi sa Boh prihovara vSetkym veriacim
krestanom a ako casto sadi svoje semienka na miesta,
na ktorych by sme ich necakali.

Podobne prekvapivé bolo aj napisanie tejto knihy.
Vznikla tak, Ze som si precital knihu autorky, ktord ma
azda najbliz§ie k turi¢no-evanjelickej sluzobnic¢ke Bo-
zieho kralovstva. Rebecca King rozprava uzasny pribeh
o tom, ako ju Boh nadprirodzenym sposobom vyslobodil
zo zivota spejiceho k tragédii. Doverné stretnutie s Bo-
hom jej prinieslo hlboké obnovenie a uzdravenie a cel-
kom zmenilo jej zivot.

O niekolko mesiacov neskér som sa na jednej konfe-
rencii ocitol pri Rebeccinom stole, na ktorom mala ne-
jaké podklady. Medzi nimi bol maly zakladac¢ - taky, aky
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kupujeme detom na domdce tlohy - a v iom obaly s vlo-
zenymi strankami. Moju pozornost upttal skromne vy-
zerajici materidl s ndzvom: 40 dnf postu duse. Otvoril
som si ho na strane s obsahom a zistil som, Ze autor-
ka na fiom este pracuje. Tykal sa cielavedomého ,postu”
od veci, ktoré prinasaju skutocné tazkosti do nasich zi-
votov - od hriechov, zraneni, negativnych emacii a pre-
svedceni, ktorymi ni¢cime samych seba. Okamzite som si
uvedomil, Ze tento pristup by sa dal pouzit pri nasej sluz-
be v Centre uzdravenia Jdna Pavla II..

Zdalo sa mi, Ze je to celkom dobry ndpad, hoci mu chy-
balo bohatstvo ucenia a poriadok, ktoré poskytuje Kato-
licka cirkev. S vyuzitim hlbokych vedomosti Cirkvi som
zacal mySlienku rozvijat, pricom som sa sustredil na dve
hlavné témy: sedem smrtelnych hriechov a sedem javov
v nasom vnutri, ktoré moézu prispievat k naSmu upad-
nutiu do hriechov - tieto som oznacil ako sedem smrtel-
nych ran.

Doktor Bob Schuchts, zakladatel Centra uzdravenia
Jana Pavla II., mi pomohol zostavit moje rozjimania tak,
aby sa dali lahko pochopit a uviest do Zivota. To Bob na-
vrhol, aby som sa pri vydani tejto knihy obratil na vyda-
vatelstvo Ave Maria Press.

Svoju vdaku chcem vyslovit aj editorke Kristi McDo-
naldovej z Ave Maria Press. Na zdklade jej podnetov v pr-
vych stadiach celého procesu vydania som sa rozhodol
pridat nedelné rozjimania a aj dodato¢né rozjimania ur-
¢ené na piatky. Verim, Ze tato kniha vAm umozni rozpo-
znat deStruktivne sprdvanie, emdécie, ndzory a myslien-
ky a zbavit sa ich. Je predsa nanajvys rozumné postit sa
od veci, ktoré nie siidobré. Kniha predklada prakticky po-
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stup, akym mozno pracovat s negativnymi vplyvmi, kto-
ré na nas posobia. Jej cielom je tiezZ pomoOct ndm vstupit
do hlbsieho vztahu s Bohom a zakusit vo svojom Zivote
viac radosti!

Predslov 13






Uvod

Chcete sa znicit? Pevne sa drZte svojich zdpasiacich emdcii; po-
hltia vds. Chcete sa zachrdnit? Upnite tieto vdsne na vecné Bo-
Zie zdmery a ndjdete samych seba - povznesenich, premene-
nijch, osvietenijch. Ked seba samijch donitite vydat sa smerom
k svdtosti, zachrdnite si Zivot.

- Biskup Robert Barron

Tymto postrehom ndm biskup Barron chce povedat dve
dolezité veci. Po prvé, lipnutie na hriechu je pre nds rov-
nako (Cize smrtelne) nebezpecné v tomto Zivote, ako aj vo
vecnosti. Vedie totiz k zniceniu, nie k Zivotu. Po druhé,
hriech je prepojeny s javmi nachddzajicimi sa v naSom
vnttri. Biskup Barron tieto javy velmi mudro nazyva
,zapasiace emdcie”. Ako casto bojujeme a zdpasime sami
so sebou! Mame pritom pocit, Ze si nedokdZeme zabranit
v robeni skutkov, ktoré robit nechceme.

Nas$u tazku situdciu lepSie objasni jeden priklad. Toto
prirovnanie som prvy raz pocul od otca Marka Toupsa.
Metafora, ktord pouziva, je vlastne i hlavnou myslienkou
tejto knihy. Predstav si, Ze m4s doma v zdhrade jablon.
Kazdy rok sa na nej urodi mnoZstvo novych jabléok. Neu-
rodia sa na nej CeresSne, broskyne ani hrusky. Preco? Jed-
noducho pretozZe je to jablon. Predstav si teraz, Ze jabl-
ka na tomto strome su tvoje hriechy. Ty jedno z nich zo
stromu vezmes$ - prostrednictvom pokénia, svitej spo-
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vede a usilovnej prace na sebe. Skutoc¢ne totiz tiuzis, aby
tvoj zivot prinasal iné ovocie. Napokon vsak vzdy s roz-
¢arovanim zistiS, Ze rodis len a len jablka.

Vidime, Ze jablka sa ndm neustdle rodia preto, lebo
na jabloniach ni¢ iné nerastie. Ak chceme broskyne, po-
trebujeme iny strom - broskynu. Ak chceme Ceresne, tak
Ceresnu. Ak teda chceme zmenit ovocie, musime zme-
nit koreni. Toto prirovnanie moéZeme aplikovat aj na svoj
hriech. Mohli by sme povedat, Ze hriech je ovocie. Ak je
nas$im ovocim hriech, aky je nas strom? A aké ma kore-
ne? Tymto stromom s korefimi sd ony ,zdpasiace emoé-
cie”, o ktorych hovori biskup Barron. V knihe sa hlbsie
pozrieme na korene ndsho hriechu. Budeme skimat,
akym sposobom je nas hriech zakoreneny v nasich mys-
lienkach, nazoroch a emdciach.

Hriech je ovocim mysSlienok, ndzorov a emocii (tie-
to javy vnimajte ako kmen stromu), ktoré su zakorene-
né v zraneniach a bolesti. Vo svojom Zivote zakusujeme
rozne zranenia a idery a postupne zaciname verit ne-
pravdivym veciam o sebe, o druhych a o svete. Namiesto
toho, aby bol nad$ ,vnuitorny zivot” - tvoreny myslienka-
mi, ndzormi a emdciami - zladeny s nebom, je zladeny
so svetom a s naSim nepriatelom.

Ak si niekedy prezival zufalstvo, strach, hanbu, bezmoc-
nost alebo bezndadej, tak si reagoval na nejaké zranenie. Zui-
falstvo mozZe vystupit na povrch v podobe myslienky: , Ni-
kdy sa to nezleps$i.” Bezmocnost sa mdze objavit vo forme
presvedcenia: ,Kazdy ma len zneuziva.” Toto nie sd BozZie
pravdy. Ked vsak uveri$ tomu, Ze si pravdivé, budes podla
nich zit. Spttaju ta a printtia ta spravat sa sp6sobom, kto-
rym bude$ nicit seba, inych aj svoj vztah s Bohom.

16  UZDRAVUJUCI POST DUSE



Dovol mi teraz na chvilku obratit pozornost na post
a vyjadrit sa k tomu, ako k nemu budeme pristupovat
v tejto knihe. Ako uz iste vies, post patri k starobylej pra-
xi krestanskej Cirkvi. Casto sa postime od veci, z ktorych
mame po6zitok, od veci, ktoré si celkom prijemné - ako
napriklad od ¢okolady alebo oblibeného jedla. Je vsak
ovela taz8ie postit sa od veci, ktoré chrdnia tvoju ranu
a ktoré ta v kone¢nom dosledku spttavaji, zvazuja a dr-
Zia v dbohosti a priemernosti. Nachddzaji sa v Zivote
kazdého cloveka. Brania ti zakusit plnost Bozieho milo-
srdenstva a objavit a naplnit plan, ktory ma s tebou Boh.
Na strankach tejto knihy sa ti budem snazit pomoct roz-
poznat takéto putd v tvojom Zivote - tym, Ze budeme dob-
kladne skiimat rozli¢né zdroje a prejavy hriesnosti.

Uzdravujici post duse je usporiadany okolo Styroch sed-
miciek: siedmich smrtelnych ¢i hlavnych hriechov, sied-
mich ¢nosti, siedmich smrtelnych zraneni a siedmich
znakov uzdravenia. Kazdy tyZzden budeme rozjimat nad
jednym z tychto hriechov, jednou ¢nostou, ktord je opa-
kom onoho hriechu, jednym zranenim a jednym znakom
uzdravenia. Poc¢as prvého tyzdna budeme napriklad ski-
mat lenivost (hriech), usilovnost (¢nost), zméatok (zrane-
nie) a pochopenie (znak uzdravenia). V rdmci kazdého
tyzdinia budeme mat dalSie dni na rozjimanie. V prvom
tyzdni sa pri uvazovani nad zranenim zmatku pozrieme
blizsie na jeho konkrétne stranky - napriklad nerozhod-
nost alebo nosenie falo§nych bremien.

Nedaj sa v8ak zvizovat osnovou tejto knihy. Hoci ur-
Cité zranenia zvyknu byt prirodzene prepojené s istymi
hriechmi, ty si m6Ze$ na zaklade vlastnej skiisenosti vy-
tvorit int osnovu. Moze$ totiz napriklad vnimat, Ze zra-
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nenie bezmocnosti je v tvojom pripade koretiom hriechu
hnevu a nie ziadostivosti. V§imaj si vlastné myslienky,
pocity a nazory. Nasledujuci graf ilustruje mozné prepo-
jenia medzi hriechmi a zraneniami. Hrubé ¢iary nazna-
¢ujai najcastejSie prepojenia, ktoré tvoria aj osnovu tej-
to knihy. TenSie Ciary predstavuji iné prepojenia, ktoré
mozu vzniknit medzi zraneniami a hriechmi.

Zoznam siedmich smrtelnych (hlavnych) hriechov
a siedmich énosti ma v Cirkvi dlhd tradiciu. O tychto hrie-
choch a ¢nostiach sa uz povedalo vela a ¢asto sa o nich aj
uc¢i. No koncept siedmich smrtelnych (¢i hlavnych) ran
a siedmich znakov uzdravenia je prevzaty predovsetkym
z dlhoro¢nej prace Boba Schuchtsa. (Co sa tyka témy du-
chovného uzdravenia, podrobne sa s ou mozZno zozna-
mit v jeho knihe Uzdraveny mocou JeziSa - Ako prijat BoZiu

18 UZDRAVUJUCI POST DUSE



ldsku a zit naplno.)! Ked budes$ postupne prechadzat jed-
notlivymi rozjimaniami, za¢nes vidiet prepojenie medzi
hriechom, zranenim, ¢nostou a uzdravenim - a to nie-
len vo svojej mysli, ale aj vo vlastnom vnitornom Zivote.

Pri ¢itani kazdej meditdcie pozoruj svoje myslienky,
pocity a nazory. Nepriatel sa nas ¢asto prostrednictvom
niektorej z tychto troch oblasti snazi odviest od Zivota
a priviest k smrti. Vyzyva nds, aby sme vo svojom vnut-
ri prijali negativne a falosné posolstv4, ktoré ndm pred-
klada ako dobré a skuto¢né. Nebud prekvapeny, ked ten-
to post odhali hriechy a zranenia, ktoré ti budud pripadat
celkom nové. Niektoré nase zranenia - a emdcie, nazory
¢i modely zmys$lania, ktoré tieto zranenia sprevadzajui -
su také staré ako my sami a si v nds tak hlboko zakore-
nené, ze ich uz takmer ani nevnimame.

Pri piatkovej ivahe ndjdes zvlastne pozvanie k modlit-
be - jednoduchej modlitbe vytvorenej v duchu spiritua-
lity svdatého Ignaca. Je to druh modlitby, v ktorej sa Boh
bude moct s tebou porozpravat o podnetoch prebiehaji-
ceho tyzdna. Tento sposob modlitby sa ti mo6ze javit nie-
len jednoduchy, ale aj iplne nezndmy a novy. Povzbu-
dzujem ta, aby si v nom vytrval, hoci sa ti na zaciatku
moze zdat neuzitoény. Ver tomu, Ze Boh bude skrze tuto
modlitbu konat.

Kazd4a nedela je sviatok. Je to akasi oslava prijatia Bozej
milosti v podobe ¢nosti a uzdravenia daného tyzdna. Je
doblezité, aby sme si uvedomovali a prezivali Boziu dobro-
tu a Bozie uzdravenie.

1 Kniha Uzdraveny mocou Jezisa vysla v roku 2018 vo vydava-
telstve Zachej.sk (pozn. vyd.).
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