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PAR SLOV
K VYDANIU TEJTO KNIHY

V kazdej sviatosti je pritomny Boh. V kazdej jednej mo-
7eme jedinec¢ne zakusat ¢&i vidiet znaky jeho pritom-
nosti sprevadzané milostou. Sviatost zmierenia &i spo-
ved', ako ju bezne nazyvame, je miestom zmierenia ¢lo-
veka s Bohom i s Cirkvou.

Idem na spoved' Bol som na spovedi. Medzi tymito
dvoma vetami by sa malo udiat nie¢o zasadné. Hma-
tatelné. Premiefiajuce. A nemusia to byt len pohnuté
emocie, pretoze hoci Clovek po prijati tejto sviatosti
nemusi ni¢ citit, aj tak ma kazdd jedna dobre vykonana
svata spoved' zasadny dopad na duchovny Zivot.

Spiragov text bol napisany zaciatkom 20. storo-
Cia. V rokoch 1545 - 1563 prebiehal Tridentsky koncil,
z ktorého vzisiel Tridentsky katechizmus, nazyvany tiez
Rimsky katechizmus. Svojou autoritou ho potvrdil pa-
pez Pius V. Za ovocie Druhého vatikdnskeho koncilu
mozno povazovat i Katechizmus Katolickej cirkvi, pod-
pisany Janom Pavlom Il. Spirago vo svojich textoch Cer-
pal z Tridentského katechizmu. My sme ho tam, kde
to bolo vhodné, doplnili podla aktudlneho znenia Ka-
techizmu Katolickej cirkvi (KKC).

Spirago v tejto knihe podava ucelend nduku o svia-
tosti zmierenia. Odpoveda na otazky, ¢o je to hriech
a ¢o spobsobuje v ludskej dusi, objasfiuje rozdiel me-



dzi lahkym a tazkym hriechom, hovori o lUtosti a do-
konalej lutosti. VSetky odpovede suvisiace so sviatos-
tou zmierenia hlada v nduke Katolickej cirkvi a v Pisme.
TieZ u cirkevnych otcov, ktorych mudrost preveril &as,
a u svatcov, ktori to najvyrecCnejSie svedectvo vydali
svojim vlastnym Zivotom.

Tato kniha je pozvankou na vitalny Zivot viery Cerpa-
jucej z bohatstva sviatosti Cirkvi, zvl3st zo sviatosti ob-
ratenia, pretoze spoved' ,sviatostne uskutocnuje JeZi-
$ovu vyzvu na obratenie” (KKC 1423). Nech preh(bi nase
poznanie, aby sme mohli zit v radosti a v pokoji, byt ob-
noveni, zmiereni a odpustat tak, ako aj ndm bolo od-
pustené.

Zuzana Ring,
vydavatelstvo Zachej.sk



0 CO IDE
VO SVIATOSTI ZMIERENIA

.V nebi bude vd&sia radost
nad jednym hriesnikom, ktory robi pokdnie,
ako nad devétdesiatimi deviatimi spravodlivymi,
ktori pokdnie nepotrebujd..” (Lk15,7)

Ked' sa ryba chyti na udicu, ihned' pociti bolest. Nie¢o
podobné zaziva aj hriesnik. ,Co ndm Boh dal ako trest,
to ndm napokon dopomohlo ku spase; za nas hriech
nam dal pocitit bol: ale prave vd'aka takémuto bélu
a smutku sa dokiZeme oslobodit od hriechu.” (sv. Jan
Chryzostom). Vnutorna lutost nad vlastnym hriechom
a stym spojeny Uprimny odklon od veci a ndvrat k Bohu
sa zvykne volat pokanie.

Cely nas3 Zivot by vlastne mal byt takymto neustdlym
pokanim. Kristus hovori: ,Ak nebudete robit pokanie,
vietci zahyniete podobne” (Lk13,5). A dalej: ,Beda vam, ¢o
ste teraz nasyteni, lebo budete hladovat! Beda vam, ¢o sa
teraz smejete, lebo budete Zialit a plakat!” (Lk 6,25). Casto
niekomu pohrozil ve¢nym zatratenim. Hlavne lud'om, o
si cheu Zivot len uzivat! Ani jeden ¢lovek, aj keby si ne-

' Porov. Jn12,25



bol vedomy ziadneho svojho hriechu, by nemal z tohto
sveta odist bez nalezitého pokania (sv. Augustin). Spasu si
musime zaslUzit pokanim. Asi tak, ako ked' lskame ore-
chovu Skrupinu a za odmenu sa dostaneme k jadrovniku
(sv. Hieronym). Aj velki svati, ako napriklad svaty Alojz, ro-
bili velké pokanie i za svoje nepatrné chyby. Pritom pla-
kali, postili sa, spavali na holej zemi a podobne. Kristus
z tohto pokdnia ucinil sviatost, ked' v der vzkriesenia da-
roval apo3tolom moc odpustat hriechy.

V den svojho vzkriesenia Kristus prehovoril k apos-
tolom takto: ,Komu odpustite hriechy, budd mu odpus-
tené, komu ich zadrzite, budd zadrzané” (Jn 20,23). Ty-
mito slovami ddva na jednej strane moc odpustat hrie-
chy. Na druhej strane veriacim aj prikazuje, aby svoje hrie-
chy vyznavali knazom. A tym dosahovali odpustenie.

Ustanovenie sviatosti pokania bol teda prvy dar, ktory
ludstvo dostalo od vzkrieseného Spasitela. Kristus sa v tej
chvili sprava ako kral, ktory udeluje amnestiu zlo¢incom
v den, ked' nastupuje na tron — alebo aj pri inej radost-
nej udalosti. Lebo Spasitel udeluje v deri svojho vzkriese-
nia amnestiu, odpustenie celému hrieSnemu ludskému
pokoleniu. V den, ked' bol Spasitel vzkrieseny aj s telom,
dava apostolom moc, ktora prebudza ludi z duchovného
spanku. Zjednotenie oboch tychto udalosti ukryva v sebe
hlboky vyznam. Skisme si uvedomit, Ze tieto dni, ked'
boli ustanovené obe sviatosti (sviatost pokania a Sviatost
oltdrna), stoja ako dva Ziariace svietniky na oltari Velkého
piatku, ked' Kristus umiera. Za akych podmienok nam
Kristus ziskal toto odpustenie hriechov, naznacil davno
predtym pri tychto udalostiach:



1. Priuzdraveni ochrnutého, ktory trpel na dnu.2 Hriech
predstavuje takéto duchovné ochromenie. Aj pri od-
pusteni hriechov sa Cloveku odporuca nejaky skutok
pokania. Napriklad ochrnuty si mal ako kajuci skutok
odniest svoje l6Zko.

2. Pri uzdraveni malomocného? Hriech predstavuje
pre dusu nieco ako malomocenstvo. Kazdy z nas sa
musi ist ukazat khazovi a ten ho v mene Bozom pre-
hlasi za Cistého.

3. Pri omilosteni Magdalény, ktord plakala pri Jeziso-
vych nohach a zacula z jeho ust slova: ,Tvoje hrie-
chy st odpustené” (Lk 7,48). Vtedy sedela pri Jeziso-
vych nohach Magdaléna a plakala, dnes to isté robia
hrieSnici. S kajucou myslou sa vrhaju k JeZiSovym
noham, ktoré nahradza Kristov ndamestnik — knaz.
A u neho ziskavaju odpustenie svojich hriechov.

Vo sviatosti pokdnia nastava jedna udalost: kajuci kres-
tan sa spovedd kriazovi, ktory dostal k tomuto aktu plnu
moc. Spoveda sa mu zo svojich hriechov a kflaz mu ako
zastupca Boha na zemi tieto hriechy odpusta. Z hla-
diska liturgického obradu to prebieha nasledovne:
HrieSnik si poklakne na spovedné klacadlo, do-
stane od kfaza pozehnanie (a prezehna sa), vyslovi naj-
prv prvu ¢ast spovednej formuly, nato vyzna svoje hrie-
chy. Svoju spoved' uzavrie druhou spovednou formu-
lou. Potom mu knaz polozi jednu-dve otazky, dd mu

2 Porov. Mt9
3 Porov. Mt 8



kratke ponaucenie, stanovi nejaké pokanie a napo-
kon mu da rozhreSenie, s ktorym sa spdja dalSie po-
Zehnanie kajucnika (pri Zehnani nad nim urobi zname-
nie kriza). V niektorych krajoch sa po tomto pozehnani
zvykne pobozkat $téla.* Kajucnik sa potom vrati do la-
vice, na svoje miesto alebo k oltaru, aby sa tam po-
modlil a pripadne aj pripravil na svaté prijimanie. Knaz-
ské rozhredenie (absolucia)® znie takto: ,A ja ta rozhre-
Sujem (¢o znamena: oslobodzujem) od tvojich hrie-
chov v mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.”® Roz-
hresenie sa pritom udeluje z pozicie sudcu (Tridentsky
koncil 14, kap. 9).” Zaznieva ako nahly blesk z neba, ako
stravujuci ohen, ktory spali vSetky vyznané hriechy.

“  Dnes uz tento zvyk Uplne vymizol (pozn. vyd.).

5 Z latinského ab-solvere — rozviazat.

¢ Text rozhresenia podla KKC 1449: ,Milosrdny Boh Otec,
ktory smrtou a zmftvychvstanim svojho Syna zmieril svet
so sebou a zoslal Ducha Svatého na odpustenie hriechov,
nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj. A ja ta
rozhreSujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Du-
cha Svatého.” (pozn. vyd.).

7 KKC 1465: Ked' khaz vysluhuje sviatost pokania, vykona-
va sluzbu dobrého pastiera, ktory hlada stratend ovcu;
sluzbu milosrdného Samaritana, ktory oSetruje rany; otca,
ktory €aka na marnotratného syna a pri jeho navrate ho
vita; spravodlivého sudcu, ktory nehladi na osobu a kto-
rého sud je zaroven spravodlivy a milosrdny. Slovom, kraz
je znakom a nastrojom milosrdnej Bozej lasky voci hries-
nikovi (pozn. vyd.).
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Protestanti sa nad knazskym rozhreSenim len po-
horéuju a vravia: ,Ako méZze mat ¢lovek taku vysadu,
ktord prinalezi len Bohu?” Odpoved' znie: Lebo knaz
tuto plnd moc dostal od Boha. A vari aj sami protes-
tanti nedostali takéto pravo od Boha, ked' udeluju
krst? Ved' krstom sa ¢lovek stdva Bozim dietatom a de-
dicom nebeského kralovstva. Preto krstom uplatiuju
pravo, ktoré prinalezi len Bohu.

Spovednica spravidla pozostava z dvoch drevenych
stien, v ktorych sa nachddza otvor prehradeny mrezami.
Tymto otvorom kajlcnik vyznava kfiazovi svoje hriechy.
Niektoré spovednice zvyknu byt aj umelecky pekne do-
tvorené, vonkajsok méze byt vyzdobeny réznymi biblic-
kymi udalostami, ktoré nabadaju ku kajucnym myslien-
kam. Napriklad obraz marnotratného syna, placicej Mag-
dalény, nariekajuceho apostola Petra. Obcas su na spo-
vednici znazornené aj obrazy Ukrizovaného &i podobizen
Dobrého pastiera, ktoré doddavaju kajucnikovi odvahu
a povzbudenie. Na starSich spovedniciach byva znazor-
nena ruza s piatimi listami. Ruza ma trne, ale krdsne vo-
nia. Rovnako je to so spoved'ou: je to sice narocna zalezi-
tost, ale prend3a nas do stavu milosti a vd'aka nej nacha-
dzame u Boha zalUbenie. Ruza symbolizuje ml&anlivost,
ktoru je spovednik povinny dodrzat.

Uz stari Rimania mavali na svojich hostinach zave-
senuy ruzu. Tymto obrazom napominali svojich hosti
k diskrétnosti o tom, ¢o sa pri stole hovorf (vyraz ,sub
rosa” — doslova ,pod ruzou” — este aj dnes znamena
nie¢o ako ,zverujem ti tajomstvo”). Pat listkov ruze pre
nas symbolizuje 5 krokov pokania. Alebo nds v mys-
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lienkach upriamuje na pat Kristovych rén, ktorym sme
povinni podakovat za milost odpustenia hriechov.

Vyspovedat sa je povinny kazdy veriaci krestan, ak
po krste upadol do tazkého hriechu, ak chce dosiah-
nut spasu (Tridentsky koncil 14, 1). Lebo bez tejto svia-
tosti nikto nedokaze opatovne ziskat spasonosnd mi-
lost (Tridentsky koncil 6, 29) .2

Pre tych, ¢o po krste upadli do hriechu, je tato svia-
tost prave tak potrebnd, ako je pre nepokrstenych po-
trebny krst (Tridentsky koncil 14, 2).° Svati otcovia nazy-
vaju sviatost pokania druhym krstom alebo plavajucim
brvnom, ktorého sa po stroskotani vieme zachytit a tak
sa zachranit. Krstom sme vstupili na lod', ktora nas vo-
vedie do pristavu spasy. Ked' spachame tazky hriech,”®

8 KKC 1470: Ked' sa hries$nik v tejto sviatosti zveruje milo-
srdnému BoZiemu sudu, ur€itym spdsobom anticipuje
sud, ktorému bude podrobeny na konci tohto pozemské-
ho Zivota. Lebo teraz, v tomto Zivote sa nam poskytuje
moznost volit si medzi Zivotom a smrtou a len kracajuc
cestou obratenia, mézeme vojst do Bozieho kralovstva,
z ktorého tazky hriech vylutuje. Ked' sa hrieénik vierou
a pokanim obracia ku Kristovi, prechddza zo smrti do zi-
vota a ,nepdjde na sud” (Un 5,24) (pozn. vyd.).

7 KKC 405: Krst tym, Ze dava Zivot v Kristovej milosti, zotiera
dedicny hriech a obracia ¢loveka k Bohu. Ale ndsledky tohto
hriechu pre oslabenu a na zIé nachylnu prirodzenost ostéva-
ju v Elovekovi a vyzyvaju ho do duchovného boja (pozn. vyd.).

19 Pod terminom ,tazky hriech” KKC 1857 chape taky hriech,
JKtorého predmetom je vazna vec a okrem toho je spacha-
ny s plnym vedomim a uvazenym stihlasom” (pozn. prekl.).
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lod' stroskotd. V takom pripade sa vieme zachranit uz
len tym, Ze sa chopime brvna z rozbitej lode. Tymto
brvnom je sviatost pokania (sv. Hieronym). Ak niekoho
ukradomky ustipne ten stary had — nazyvany diabol
-, mbze sa uzdravit len vtedy, ak lekdrovi ukaze svoju
ranu po ustipnuti (sv. Hieronym). Pychou sa, naopak,
hrieSnik len vzd'aluje od Boha. Preto len vd'aka pokore
sa vie prinavratit k Bohu (sv. Gregor Velky).

Ak niekto spachal tazky hriech, mal by ¢o najrych-
lejgie pristlpit k sviatosti pokania. Cim dlhéie otalame
s obratenim, tym je to pre nas tazsie. Ked' si vytkneme
kon&atinu, treba ju ihned' napravit, lebo ndm navrie
a napuchne a potom sa nam uz ovela tazsie zahoji. Po-
dobne je to aj so sviatostou pokania. Ked' ndm do de-
ravej lode tec¢ie voda, musime ju hned' vypumpovat,
lebo sa lod' za¢ne potdpat. A rovnako ked' dom za-
chvati poziar, musi sa hned' zac¢at s hasenim, lebo inak
cely dom zhori (sv. Hieronym). Alebo ked' niekto vypil
jed, hned' ho treba vydavit von, inak je ten ¢lovek stra-
teny (sv. Atanaz). Podobne je to aj so smrtelnym hrie-
chom. Oko nestrpi ani tu najmensiu smietku, ale hned,
len ¢o ndm padne do oka, za¢neme plakat a chceme
sa jej zbavit. Podobne to plati aj o hriechu. Preto Cir-
kev nestanovuje nejaky pevny cas alebo termin, ked'
by sme sa mali po hriechu vyspovedat. Lebo hriednik
sa mdZe navratit k Bohu v ktorukolvek hodinu (Rimsky
katechizmus).

Nespoliehaj sa na Boziu zhovievavost! Cim dlhgie
nechdava$ Boha ¢akat, tym prisnejsie ta bude sudit (sv.
Augustin). Cim dlhdie hrieénik odklada pokanie, tym

13



valsi pocet trestov mdze ocakavat (sv. Anton). Tym,
¢o pokanie odkladaju az na smrtelné 6zko, Boh zvy-
¢ajne nedava moznost, aby sa s nim naozaj zmierili. Je
to spravodlivy trest za hriech pre hriednika, ktory nic
dobrého robit nechcel, ked' mohol, a teraz uz ni¢ ro-
bit neméze, aj ked' chce (sv. Augustin). Kristus hovorf:
,Budete ma hladat, a nenajdete ma” (Jn7,34). Lebo ¢&as
milosti uZ pominul. A smutné je, Ze niekto chce naku-
povat az potom, ¢o jarmok skonéil (sv. Gregor Nazian-
sky). Kristus sice odpustil lotrovi, ktory visel po pravej
strane jeho kriza, aby si kvoli svojim hriechom sam ne-
zufal. Ale odpustil len jemu jedinému. To preto, aby si
sa ani ty prilis nespoliehal a pokanie neodkladal na za-
ver zivota (sv. Augustin). Obratenie v hodine smrti - to
nie je bezny pripad, skor je to zazrak (sv. Bernard). Tym,
¢o svoje pokanie posuvaju na koniec Zivota, mbze sa
prihodit nie¢o podobné ako figovniku, ha ktorom Kris-
tus nenasiel Ziadne ovocie. Nasiel len listie, a preto ho
hned' zatratil." Kto odklada svoje pokanie, tomu hrozi,
Ze zomrie v hriechoch. Nespoliehaj sa na zajtrajsi den,
ak nevies, ¢i ti vbbec zostava nejakd hodina Zivota (sv.
Augustin). Boh sice prislubil kajucnikom odpuste-
nie, ale neprislUbil im zajtrajsi den (sv. Augustin). Po-
kanie ani nema cenu v ¢ase, ked' uz sa viac neda hre-
Sit. Vtedy neopustas hriech ty, ale hriech opusta teba
(sv. Ambrdz). Hriesnik na smrtelnej posteli straca du-
chapritomnost, lebo ho prepadla smrtel'nd uzkost. Co-
raz viac truchli a byva zmateny. Asi tak ako pocestny,

" Porov. Mt 21,19
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