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Vtsin alronskin eteklon, Ao

Vsetkym slovenskym ¢itatelom,

ktori sa rozhodli vierou porazit strach.

— Sonja Corbitt
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Uuod

Najzvldstnej$i tyzden mojho Zivota sa zacal tou najhorsou
manzelskou hddkou za poslednych dvadsattri rokov. M6j manzel
na mna chrlil slovd tak, ze som stihla povedat jedine: , Ty vobec
nerozumie$ tomu, ¢o ti hovorim!“ Jeho Sialené spravanie bolo
také ¢udné a nanho nezvycajné, ze som ho po hddke pustila
z hlavy s tym, Ze to stvisi asi s nejakou krizou stredného veku.

V dome v$ak stdle ostalo visiet akési napitie.

Na druhy den som dostala list od svojho byvalého priatela
(ktory je teraz zenaty a md deti). Vyzndval mi v nom svoju vricnu
a nekone¢nd ldsku a povedal mi, Ze na sviatky prechddza autom
okolo domu mojej mamy, a ked vie, ze som v meste, snazi sa ma
zazriet. Vymenoval zoznam filmov, ktoré zvykne pozerat, ked

v ’ Y . 14 . .. v
na mna mysli. Velmi zvldstne, pomyslela som. Najma to nacaso-

vanie. Zacala som sa citit nesvoja.

Den nato zomrel na nhly srdcovy infarkt nevlastny otec méjho
manzela, ktory mal kedysi ndsilnicke sklony. Dofajcil cigaretu
a klesol do zdhradnej stolicky. Omdlel posediacky na dvore, ked
sledoval, ako mu mdj syn kosi travnik. Vsetci traja pritomni —
moj syn, jeho bratranec s Downovym syndrémom a starkd — si
mysleli, ze zaspal. Pravdu zistil az méj syn, ktory zavolal sanitku

a vybavil vietko potrebné.

Hoci vztah tohto muza s mojim manzelom a ostatnymi dospe-
lymi bol, takpovediac, zlozity, jeho vnuci ho zboziiovali. Obidve
moje deti za nim velmi trichlili a s nimi aj moj manzel, aj ked
v iom sa oc¢ividne miesali viaceré emécie. Celou mojou rodinou

teda striedavo zmietal smutok a hnev a ja som bola najbliz$im
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a najbezpeénej$im cielom, na ktorom svoju bolest mohli vyven-
tilovat. Bdla som sa emociondlneho a duchovného kolapsu. Bola
som vycerpand uteSovanim, ktoré sa striedalo s chvilami, ked som
musela bez slova prijimat provokdcie zo vsetkych strin. Bila som

sa, ze urobim nieco necitlivé alebo skodlivé.

Den po jeho pohrebe dostal masivny srdcovy infarkt moj ne-
vlastny otec. Mdm s nim otcovsky vztah a je najlep$im priatelom
mdjho muza (podla jeho slov). Strach nasej rodiny na nds akoby
ceril zuby z jamy a ako Tolkienov Balrog $lahal bi¢com v$ade vokol
nds. Visel nad nami tien smrti. Pocas cesty k rodi¢com do iného

stdtu som sa dozvedela, Ze zomrela moja babicka.

Den po jej pohrebe, niekto napadol méjho syna. Nemohla

som tomu uverit. Co sa to deje?

Mala som pocit, akoby som stdla v oku torndda, v ktorom
okolo mia jednostaj lieta (pri spominanej manzelskej hddke nie-
ktoré veci lietali doslova) skuvinajuci vichor po sebe iducich prob-
lémov. Predstavovala som si, ako stojim v strede toho torndda,
lomcuje mnou vietor a ja s rukami vystretymi nahor k Bohu stéle

dookola opakujem: ,Jezisu, déverujem v teba.”

Spominam si, ze ked sa neskér do celej tejto zlozitej situdcie
zapojila este aj moja hlavnd chyba,' pytala som sa Boha: ,Co do
pekla sa to deje? A prave vtedy som to pochopila. Sla som rovno
na spoved a na sviti oms$u, aby som nabrala dal$iu silu
a svetlo. M6j duchovny vodca vtedy potvrdil moje podozrenie:

za véetkymi tymito udalostami musi byt aj nie¢o duchovné.

1 Pod hlavnou chybou rozumieme prevladajuci hriech, nespravny model spravania, ktory
je uzko prepojeny s osobnost'ou a povahou a ktory ovplyviiuje vsetky nase duchovné,
rozumove, emocionalne, ba aj fyzické schopnosti. Pozri Sonja Corbitt: Bohom
vyslobodenda. Ako prijat vietko, ¢o ti Duch Svity chce dat’. Zachej.sk, 2017, s. 69.
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Predtym, nez som sa stala katolickou, som zvykla strach, kon-
flikty alebo tazké okolnosti automaticky povazovat za utoky
od diabla. Zacala som si paranoicky namyslat, ze ¢iha za kazdym
rohom. Velmi vela ¢asu som trvila tym, 7e som ho ,.karhala v mene
Jezisa®, no neprijemné veci sa mi stdvali aj napriek tomu. Citila
som sa hlipo, pretoze som si uvedomila, Ze vsetko to moje brblanie
bolo skor ubohym pokusom ziskat trochu pocitu kontroly a moci,

nez ozajstnym karhanim so skuto¢nou autoritou a mocou.

Nepriatel stdle tGzi ndjst nase najslabsie miesta a vyuzit ich.
V tom zmysle je naozaj stdle pritomny. Ale aj paranoja a fascindcia
$piritizmom je pokusenim. Je pascou, do ktorej sa mézeme chy-
tit. Paranoja nds moze ochromit strachom — zvlast, ked mnohé z1é
skutoénosti okolo nds spésobuje osobny hriech a psychické poru-
chy. Napodiv, préve to, ze som v Cirkvi objavila dejiny duchov-
ného boja a mnohé starobylé pohlady nan, ma nielen absoldatne
utvrdilo v presvedceni o existencii a nebezpecenstve duchovného
nepriatela, ale pomohlo mi aj zmiernit moju paranoju a stat

sa v tomto boji rozhodnej$ou a odhodlanejsou.

Pokusenia méjho mimoriadne rusného tyzdna prisli prostred-
nictvom ludi — mojho manzela, deti, prostrednictvom méjho
strachu a vlastnych myslienok, ako aj prostrednictvom byvalej
zndmosti. No podarilo sa mi nevybijat si hnev na dalsich ludoch

a ani tieto provokdcie nebrat osobne. Ako sa mi to podarilo?

Pocas tohto rusného tyzdna ma drzalo absoliitne pevné pre-
sveddenie, Ze som pokusand. Bola som pokusand k hriechu perf,
k hriechu pazravosti, ktorym som chcela ,,vyriesit“ svoje problémy,
k hriechu netrpezlivosti a pocitom znechutenia, k hriechu rebélie,

strachu a emociondlnej nevernosti voci svojmu manzelovi.
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No predovsetkym som si uvedomila (a moj duchovny vodca
mi to potvrdil), Ze som systematicky vylerpdvand — duchovne,
mentilne, emociondlne aj fyzicky. Cielom bolo, aby som sa stala
zranitelnejSou a ndchylnejSou na Gplnu rezigndciu — ¢i uz zo stra-
chu, znechutenia alebo rozptylenia — a aby som uplne upustila
od svojich pldnov pisat a predndsat svoje predndsky o duchov-

nom boji, ktoré som mala mat o tyzden.

Nebdjaena... si pripravena?

Vidsinou ked sa spomenie duchovny boj, v ludoch to evokuje
myslienky na strasidelnejsie a mozno senza¢nejsie aspekty toho,
¢o sa obvykle povazuje za riSu zla: exorcizmus, ¢arodejnictvo, sa-
tanizmus, seansy, démonické pripttanie, ttlak, posadnutie a po-
dobne. Cirkev je plnd dvetisicro¢nej muidrosti, nduky a prostried-
kov, ktorymi reaguje na tieto najvdznejsie stupne duchovného
boja, ktory sa nazyva aj mimoriadnou démonickou aktivitou.
Tieto témy preto ponechdvam na teolégov Cirkvi a jej vysvite-

nych sluzobnikov.

My sa budeme zaoberat v istom zmysle este fantastickejsimi
prejavmi zla, vicsinou vsak v kontexte riadnej démonickej ak-
tivity: typickym duchovnym bojom, s ktorym sa vsetci stretd-
vame v zékopoch nasich kupelni, pri handrkujucich sa detoch,
podrdzdenych manzeloch a manzelkdch, Sialenych rozvrhoch
a zdrvujicom mnozstve price. Tieto skutocnosti si Casto o to
nebezpeénejsie, o ¢o neskodnejsie vyzeraji. Ak ste sa teda bdli,
ze by vés téma duchovného boja mohla vystrasit, myslim, Ze teraz

sa uz nemdte ¢oho bat.
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Tieto praktické témy sa zatial velmi nerozoberali, hoci ndm
o nich hovori Pismo aj posledni traja papeZi: ,Zivot ¢loveka
na zemi je boj,“ hovori pdpez Frantisek.” Jan Pavol II. to potvr-
dzuje slovami: ,Duchovny boj je dal$im prvkom Zzivota, ktory
treba dne$nym krestanom predkladat a nanovo ich o nom vy-
ucovat. Je to tajomné a vnutorné umenie, neviditelny zdpas,
v ktorom sa ocitdme kazdy den v boji proti pokuseniam, zlym

ponukdm, ktoré chce diabol vlozit do [nasho] srdca.”?

Satana a démonov mozno spdjat so vSetkymi katastrofami
a biedami ludského Zivota prinajmensom do tej miery, do akej
st spojené s hriechom. Pismo vsak jasne dosvedcuje, Ze diablova
moc spociva predovsetkym v jeho mimoriadnej schopnosti ukry-

vat sa a klamat.

Znie vdm to desivo? Nemusi. Slubujem, Ze vim v nasledujd-
cich kapitoldch aj ukdzem preco. Vlastne si uz dopredu madlim
ruky! Verim, Ze tieto biblické principy budu patrit medzi tie naj-
prekvapivejsie a najddlezitejsie skutoc¢nosti, aké sa vo vasom du-

chovnom Zivote naudite — a aké si budete z ¢asu na ¢as opakovat.

Budeme spolo¢ne napliat svoju mysel i svoje srdce mocou
pravdy, aby sme tak mohli diablovym pokuseniam éelit od sa-
mého zadiatku — ¢ize skor nez sa v nds natrvalo usadia a zaénd
spdsobovat skody: ,,Ak ostanete v mojom slove... pozndte pravdu

a pravda vds vyslobodi“ (/ 8, 31 — 32) od hriechu, Gzkosti a stra-

2 Jorge Bergoglio, Abraham Skorka: O nebi a zemi: Pdpez Frantisek o viere, rodine a Cirkvi
v 21. storoc¢i. Kumran, 2013.

3 Svity Jan Pavol IL.: Apostolska navsteva jeho svitosti Jana Palva II. v Azerbajdzane
a Bulharsku: Put do Svitého klastora v Rile. Svita stolica, 25. maja 2002. Dostupné
online 21. septembra 2016 na: http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/en/speeches/2002/
may/documents/hf jp-ii_spe 20020525 _rila-bulgaria.html.
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chu. Porozprdvam vidm vsetko, ¢o som sa naucila v Pisme o na-
sledovani Boha na ceste od strachu k ldske, a prepojim to s nasou
katolickou Tradiciou, aby ste aj vy — ak budete chciet — mohli

takpovediac cestovat s tymto kompasom.

V prvej Casti sa nau¢ime taktiky a stratégie, ktoré ndm pomdzu
premoct démonov. Najskoér budeme musiet spoznat a uznat,
uprostred akého boja sa nachddzame, a ndjst koren nisho stra-
chu, depresie a Gzkosti. Budeme skimat, ako ndm Biblia zvy-
¢ajne predstavuje zlo a ¢o o nom hovori, pretoze chceme zistit,
akymi sposobmi na nds zlo Gto¢i a spésobuje v nds strach, tzkost
a depresiu. Nevyhnutne budeme vietko preberat linedrne, ¢ize
jedno po druhom, no budeme tieto jednotlivé témy a pristupy aj
prepdjat. Koniec koncov, tak sa to deje aj v redlnom Zivote a ob-
¢as aj niekolkokrdt za den. Bude teda uzito¢né, ak si urcité casti

knihy precitate aj viackrat.

Potom za¢neme odhalovat zlo na mieste, kde ndm ho ukazuje
aj Biblia: na pociatku vsetkych pociatkov. Budeme sa zaoberat
vyvézenostou a krdsou Bozicho plinu, pretoze bez jasného po-
hladu na dokonalost nemézeme pochopit zlo hriechu, sme nd-
chylné zzit sa s nim a vysvetlit ho inym sp6sobom. Preskimame
aj Uzemie, na ktorom sa za¢inaju aj koncia duchové bitky: my-
sel. Budeme objavovat praktické stratégie, ako spoznat a odolat
pokuseniu hned na zadiatku a ako celym srdcom spolupracovat
s Bohom na opitovnom usporiadani vsetkych veci, ktoré sa do-
stali do neporiadku v dosledku ndsho alebo cudzieho hriechu.
Budeme uvazovat nad Bozim nivodom na obnovu a budeme

sa snazit ho aplikovat na seba samé.
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Potom sa pustime do spozndvania iného démonického ttoku.
Tento prichddza zvycajne v obdobi po zbaveni sa hriechu: je to
utok na dostojnost, pri ktorom chce do nds nepriatel zasiat strach,
uzkost a depresiu. Pozrieme sa na niektoré biblické oznacenia
a opisy satana a budeme skiimat, ¢o ndm tieto opisy prezridzaji
o jeho povahe. Vdaka mendm, ktoré diabol dostdva v Pisme,
sa dozvieme o jeho motivoch a prekvapivych obmedzeniach. Pre-
skimame svoje pocity menejcennosti a iné hlboké a osobné 1zi,
ktorym verime a ktoré nds zotrocuja strachom. No, ¢o je este d6-
lezitejsie, budeme Zasnut nad zdzrakom toho, Ze ,Zijeme, hybeme

sa a sme“ v neznom nérudi Lasky (Sk 17, 28).

Dalej preskimame, ¢o v skuto¢nosti podla Pisma tvori ,,zlo®.
Pomoézeme si pritom najmi $tddiom tretej a Stvrtej kapitoly Listu
Hebrejom, ako aj putovania synov Izraela po pusti a tazkosti, s kto-
rymi sa tam stretli. Ich skisenost prepojime so svojimi vlastnymi
ekonomickymi, ndbozenskymi a politickymi obavami o budtc-
nost. Tak Pismo, ako aj cirkevni Otcovia a mystici ndm totiz
vysvetluju, ako a preco ,,véetko bude dobré a véemozné veci budu

dobré®.# Strach bude navidy premozeny ldskou. Liska vitazi.

V druhej ¢asti sa za¢neme uéit, ako bezvyhradne milovat. Pod-
robne preberieme kazdy , kisok“ BozZej vyzbroje, ktort ndm déva,
aby nds ochrdnil pred strachom, tzkostou a depresiou. Budeme
sa zaoberat aj tym, ako ndm modlitby svitych pomdhaji pri na-
som putovani. Zostavime uzito¢ny zoznam pomodcok pre boj

so strachom, tzkostou a depresiou.

Ked v$ak niekto chce ¢o mozno najjasnejsie pochopit nejakd

skuto¢nost, musi sa pozriet aj na jej opak. Prostrednictvom troch

4 Svita Juliana z Norwichu: Revelation of Love (Zjavenie ldasky). Image Books, 1996, s. 55.
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malych obrazov budeme teda kontemplovat o koexistencii zla

a svitosti vo svete a o paradoxe hriechu a milosti v Bozom [ude.

Napokon sa pozrieme na to, ako satan hladd Jezisa, stretiva
sa s nim a pokudsa ho na pusti. Zistime, ¢o Jezi$ vedel o Gplnom
spocivani v Bozej dobrote a ldske a zistime, ako konkrétne mozno

zit a bezvyhradne milovat.

Ci uz &tas ttto knihu sama alebo si stiéastou nejakej skupinky; jej
pristup je podobny ako pri mojej predoslej knihe Bohom vyslobodend.
Predsa sa vsak tieto rozjimavé Stidie mozu odlisovat od formdru

v $tyle ,,dopli na prazdne miesto®, s akym ste sa stretli predtym.

Verim, Ze pri objavovani Biblie, pri hostine Bozicho slova,
je miesto pre kazdého z nds. Tdto kniha je plnd Pisma 4j exegézy,
takZe je vhodna pre jednotlivcov 4 pre skupiny. Predsa som vsak —
z Gcty k vdSmu ¢asu — nieco zostru¢nila. Zdkladom tejto knihy
su boje, s ktorymi sa vo svojom Zivote borime vsetci. Nie som
si istd, ¢i pozndme dolezitejsiu a zdroven mozno i desivejsiu tému
nasich ¢ias, nez je duchovny boj proti depresii, uzkosti a strachu.
Zaroven vsak ddfam, ze Stddium Pisma so mnou nebude pre vis

také strasné ako $pendt, ale vdm, naopak, zachuti ako zdkusok.

Taktiez mozete zvdzit, ¢i si budete pozndmky znacit priamo
do knihy, alebo si zalozite nejaky dennik. Este ddlezitejsie vsak bude
¢itat tato knihu s Bibliou® nablizku. Ak vdm to neprekaza, mézete
5 Pri ¢tani a $tddiu Biblie niekedy pomdha porovnanie viacerych verzif. Rézne preklady
daného vera ndm totiz mézu poméct lepsie pochopit jeho vyznam. Ak nebude uvedené

nieco iné, v slovenskom preklade tejto knihy budeme citovat katolicky preklad Svitého pisma

(Spolok svitého Vojtecha).
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si do nej podciarkovat alebo zvyraznovat verse, ktoré vis oslovia.
Tieto ver$e budd odteraz ddlezitymi zbranami vo vaSom osobnom
arzendli a budete ich potrebovat mat poruke. Bolo by dobré, keby
ste pouzivali aj Katechizmus Katolickej cirkvi (zv1ast, ak Citate ako

skupina), pretoze aj z necho budem pomerne casto citovat.
Kazd4 kapitola bude obsahovat nasledujtce casti:

* Opakovanie: ,,Opakovanie je matka muidrosti“ ako sa hovorf,
a tak si budeme zakazdym nejaky cas opakovat to, ¢o sme
sa naucili v predchddzajicej kapitole.

* DPozvanie: V tejto Casti sa budeme snazit aplikovat Pismo

a danu kapitolu knihy na svoj vlastny Zivot.

* Bozi impulz: Pontknem vdm konkrétne sposoby,

ako sa osobne a priamo stretntit s Bohom.

Casti Pozvanie a Bozi impulz v tejto knihe st vytvorené pre
jednotlivcov, ale aj skupiny. Manudl pre vedicu skupinky ndjdete

v zadnej Casti knihy. MézZete ho pouzit vo svojom spolocenstve

alebo biblickej skupinke.

Pismo prislubuje, ze mézeme bezvyhradne milovat a zit bez
strachu ako Bozie deti. Porozprdvam vdm o metddach, ktoré satan
pouziva na to, aby nds udrzal v otroctve hriechu, sebe samému,
lenivosti a egu, ¢ize diablovi. Objavila som ich v Pisme — pri svo-
jom vlastnom zdpase, prostrednictvom ktorého som sa prebojo-
vala od strachu k laske. Ved',,v laske niet strachu, a dokonald ldska
vyhdna strach® (1 /n 4, 18).

Tak teda za¢nime. Podajte mi ruku. Skutoénosti, o ktorych bu-

dete teraz Citat, su tie najdolezitejsie, aké vim dokdzem povedat
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o strachu, tzkosti a depresii. Spolo¢ne sa pozrieme priamo do oci

tomu, ¢oho sa bojime, a nau¢ime sa bezvyhradne milovat.

l ' l 2 Z ! . 2 [/ ’
* Aké boli tvoje dojmy pri prezerani titulku a obalky knihy?

Co si mysli§ o duchovnom boji? Ako bojujes so strachom?

* Do tom, ¢o si spolo¢ne precitate Gvod, v duchu popremyslajte
alebo nahlas diskutujte ako skupina o nasledujicich otdzkach.
Co si chces vziat z tohto $tidia? Co chees, aby Duch Svity

vykonal v tvojom zivote?

* Ak si si priniesla Pismo, chvilku v fiom teraz zalistu;.
Ked sa spitne pozries na svoj Zivot, akym jednym slovom

by sa dal vyjadrit tvoj vztah s Pismom?

* Co, ak vobec nieco, ti najviac prekdza na Biblii?
Co ti je na nej neprijemné? Dufas alebo predpokladis, ze sa

pocas Citania tvoj vztah k Pismu zmeni? Ak 4no, tak ako?

* Pomodlite sa spolo¢ne na zdver Otée nds, Zdravas Mdria

a Sldva Otcu.
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