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uvobD

Ako sa mame modlit? To je prastard otizka. Uz
evanjelisti nam zanechali spravu, Ze ucenici ne-
spustali o¢i z Jezisa. Boli zvedavi, ako sa Jezi§ modli,
a vbbec: ako je mozné, 7e dokaze celil noc stravit
v modlitbich. Jeden z ucenikov ho dokonca Ziada:
»Pane, nau¢ nas modlit sa, ako Jan naucil svojich uce-
nikov...“ (Lk 11,1). Ttzili modlit sa presne ako Jezis.
Mali totiz pocit, Ze to sami dobre nevedia. Potrebo-
vali, aby ich niekto usmernil, a vo svojej bezradnosti
neboli jedini. Tdzba po spravnej modlitbe neuticha
uz celé starocia. Az dodnes sa ludia pytaju: ,,Ako
sa mam modlit? Ako sa to nau¢im?“ Kazdy vo svojom
vnutri citime, Ze nAm modlitba prospieva. No ¢asto

nam stoji v ceste prekazka, Ze sa modlit nevieme.

V prvych storociach bolo tplne samozrejmé,
zZe sa ludia modlievali casto. Modlitba predstavo-
vala pre nich nieco ako vnutornu bastu, spdsob, ako
vo svojom vnutri dosiahnut pocit bezpedia.
Uprostred tohto sveta, ktory sa zdal byt az prili$
nepriatelsky naladeny, bola modlitba bezpecnym

zalivom, hlavne v Case, ked prepukol hladomor
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alebo vycinali prirodné katastrofy. Modlitba slu-
zila ako akasi kotva, ktorej sa ludia na vzbirenom
mori zivota mozu chytit a pevne sa jej drzat. Dnes,
ked vSade vladne sekuldrna kultudra, ktora na vsetko
poznad rieSenie, sa hladaju technické vymozenosti,
¢o by zamedzili kazdej prirodnej katastrofe. Skiima
sa napriklad, ako preventivne zasiahnut proti na-
rastajiicej biede a hladu vo svete, ¢i by pritom ne-

pomohli nové metddy pestovania a vysadby rastlin.

Ak sa ¢lovek modli, mal by vediet, preco sa modli.
Ja osobne pozorujem aj u mnohych dnesnych ludi
velkd tazbu modlit sa. A hoci sa modlit prestali, vi-

dim, Ze by sa velmi chceli k modlitbe vratit.

Nielen oni, ale aj mnohi ndbozni ludia, ktori sa radi
modlia, zazivaji obdobia, ked im modlitba ide velmi
tazko. Ked sa modlia, maju pocit, Ze sa rozpravaju
so stenou. Trapi ich, Ze bezprostredne po modlitbe
necitia ziadnu odozvu. Alebo pochybuji o zmysle
a skutocnej vnutornej hodnote svojho dsilia. Pytaju
sa: Nie je to vSetko len moja vlastnd iltizia, predstava?
Nie je to len moj vlastny monoldg? Pravdou je, Ze
aj svati ludia mavaja v modlitbe nie¢o ako temnu
noc. A pocas takych chvil im modlitba pripada ako

vysmech. Prikladom je svitd Matka Tereza. No na-



priek zuafalstvu v modlitbe vytrvaju. Maja nade;j,
ze ak aj prechadzajd temnou nocou, nie je to zby-

tocné a Ze na konci tunela predsa len uzru svetlo.

Niektori zbozni Iudia, napriklad Marta z evan-
jelia (porov. Lk 10,38-42), sa rozhodli pre sluzbu
bliZnym. Vnimaju svoju pracu ako modlitbu. To,
o robia, je neustalou modlitbou. Niekedy mozno
az prili§ nahradzaji modlitbu pracou. Dnes vsak
praca v mnohych pripadoch vyzera uplne inak.
Je Coraz viac spojend s novymi technoldgiami.
A sucasny pracovny svet sa viac nez kedykolvek
predtym sustredi na efektivitu, ¢o uplne zme-
nilo jeho rdz. Mnohf pocituju pracu ako bremeno
a stazuju sa. Kto pracu vnima ako ,odcudzenie®
(K. Marx), ten by asi nikdy nepovedal, Ze je preitho
modlitbou. Pre takého cloveka je benediktinske
heslo ,Ora et labora® - ,Modli sa a pracuj“ v zi-
vote nerealizovatelné, hoci predstavuje dve strany
tej istej mince: na jednej strane kontemplacia

a na druhej strane aktivita, ¢innost.

Kedysi sa zvyklo hovorit prislovie: ,Bieda naudi
kazdého ¢loveka modlit sa.“ V sti¢asnej blahobytom
nasytenej spolo¢nosti, kde st zakladné potreby ¢lo-

veka uspokojené do maximalnej miery, stratili tieto
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slovd vyznam. Dnes sa ubiedeny clovek dovolava
skor pomoci od $tatu. Isteze plati, Ze ked sa ludia
dostanu do existencidlnej krizy, lebo ich zlomi ne-
jaké nevyliecitelné ochorenie alebo stratia milova-
ného cloveka, takito skdsenost ich moze priviest
k modlitbe. No st aj taki Iudia, ¢o sa prave pocas po-
dobnej krizy oto¢ia Bohu chrbtom. Ked sa na neho
obracali v modlitbe, ukazalo sa, Ze to nebolo dost
efektivne. Ved ak ma tento Boh neuchranil pred
chorobou a smrtou blizneho, preco by som sa mal
este na neho modlit? Boha kladd na tt isti droven
ako socidlnu starostlivost ¢i Stitne programy so-
cidlnej pomoci. A reakcia na tento ,program soci-
alnej starostlivosti s ndzvom Boh* znie: neti¢inny.

To znamend, Ze na modlitbu treba zabudnuit.

Otazka modlitby velmi tizko stvisi s nasou pred-
stavou o Bohu. Ak si ho predstavujem ako toho, kto
mi pomdha v nudzi, potom sa takto videny Boh da
lahko nahradit inymi moznostami. Tie ndm napri-
klad pontika dnesna veda a technika, ktord nam
dokaze vyriesit mnohé problémy. Modlit sa zna-
mend konfrontovat sa s tajomstvom Boha, prekrocit
vsetko, ¢o nds obklopuje, a otvorit sa Bohu, ktory nie

je beznou stcastou tohto sveta, ale ho presahuje.



Ked k ndm do opatstva prichddzaja ludia, vic-
S§inou ich zaujme, Ze sa piatkrat za den stretavame
pri spolo¢nej modlitbe. A niekedy sa nas aj priamo
opytaju: ,A ako vam to ide - to vase modlenie?”
Chcd, aby sme im vysvetlili, ¢o znamend modlit sa.
Vo svojom vnutri tdzia po modlitbe, ale zaroven im
pripada tazka. Svité Pismo ndm podava svedectvo,
ze Jezi$ sprostredkoval svojim ucenfkom vlastné
skusenosti. Preto ked ma tito ludia poziadali, aby
som im poskytol nejaké zakladné poznatky o mod-
litbe, mohol som im povedat, len ¢o som sam zazil

a ¢o mne samému pomaha.

V Malej skole modlitby by som chcel na zaciatku
vychadzat z myslienok, ktoré zanechal Jezi$ svojim
ucenfkom. Jezi$ ich neudil ni¢ abstraktné. Svojim
praktickym Zivotom im ukazal, ako sa md7zu modlit.
Evanjelista Lukas nam predstavuje JeZiSa neopako-
vatelnym spdsobom: hlavne ako toho, kto sa modli,
ako muza modlitby. Lukasovo posolstvo teda znie
asi takto: Ak sa budeme modlit ako JeZis$ a s Jezi-
Som, podari sa ndm preniknut hlbsie do tajomstva
jeho Zivota. Budeme mu podobni a bude nés napl-

nat jeho duch.
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Sam Jezi$ vychadzal zo zZidovskej tradicie, v ktorej
sa modlievali Zalmy. Preto sa ich aj sim modlie-
val. Evanjelisti ndm to najviac dokladuju pri jeho
umuceni. Preto by som sa chcel vo svojich tivahach
dotknut aj modlitby zalmov. My mnisi pocas mod-
litby v chére spievame v prvom rade zalmy. Su totiz
podstatnou stucastou nasich modlitieb. A ak nepo-
chopime zalmy, nedokdzeme porozumiet ani mod-

litbe, ktort1 sa ako mnisi modlime.

Okrem toho by som sa rad pristavil pri niekto-
rych spdsoboch modlitby, ako sti: vdaka, prosba ¢i
chvala. A pouvazujem aj o niektorych gestach, ktoré
pri modlitbe robime. Tieto gestd maju totiz vlastny
,jazyk® a vyjadrujd nim velmi dolezité aspekty mod-
litby. Modlitba nie je len verbalny rozhovor, ale v hlb-
som zmysle je to dialdg. Je to stretnutie s Bohom.
Gestd pri modlitbe otvaraju celt nasu bytost Bohu,
s dusou i telom. Otvarajd nas pre Boha, aby nas Bozi
Duch mohol preniknut. Pri takomto stretnuti s Bo-
hom sa stretdvam aj sam so sebou. Preto modlitba
mi prindsa poznanie seba samého a stretnutie so se-
bou samym. Poc¢as modlitby m6zem Bohu odovzdat
vsetko, ¢o je vo mne. A mdzem dufat, ze Bozia pri-

tomnost vo mne vsetko aj premeni.



Jezi$ sa nemodlil len slovami. Casto pobudol
pred Bohom len tak, v tichu. U¢enikom povedal,
za ¢o sa maju modlit. Preto by som na zaver knihy
chcel pridat niekolko svojich najcastejsich modli-
tieb. Niekomu sa tazko modlia naucené modlitby.
Vraj nds vedu k povrchnosti a vsetci ich aj tak len
bezducho odrecituju. Ale aj takéto tradicné texty su
sti¢astou nasich modlitieb. Preto by som rad ukazal,

ako sa ich m6zeme modlit.

11
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Ked ho raz na ktoromsi mieste ucenici prosili,
aby ich naudil modlit sa, Jezi§ im odvetil: ,Ked
sa modlite, hovorte: Otcle, posvit sa tvoje meno,
prid tvoje kralovstvo. Chlieb na$ kazdodenny daj
nam kazdy den a odpust ndm nase hriechy, lebo aj
my odpustame kazdému svojmu dlznikovi. A neu-
ved nas do pokusenia® (Lk 11,2-4). JeZi§ ndm najprv
ukazuje, za ¢o sa mdme modlit, co ma byt obsahom
nasej modlitby. Lukas$ uvadza ovela kratSiu verziu
Otcenasa ako Matus, no v tychto niekolkych slo-

vach jasne vidime, ¢o znamend modlit sa.

Hned z prvého slova ,Otec” vieme, Ze modlitba je
vzdy adresovana niekomu. Pekne to vystihuje aj grécky
termin proseuchesthai, ktorého vyznam je ,modlit
sa k“ - pros znamena k. Modlitba teda nie je rozho-
vor ¢loveka so sebou samym. Pri modlitbe sa utiekam
k Bohu a nazyvam ho ,,Otcom®. Aramejské slovo abba
(otec) oznacuje nezného a laskyplného otca, predsta-
vuje preto velmi ddverné oslovenie Boha. Slovo ,,Otec*
neznamena, Ze oslovujeme Boha - muza. Boh je to-
tiz zaroven Otcom i Matkou. Boh je ty, ktoré to mysli
s nami dobre, ponika nam utocisko a oporu. Prvé
slovo teda prezradza, Ze by sme mali v modlitbe vzhlia-

dat k Bohu, a nie sa tocit len okolo seba samého.
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Druhd prosba ,Posvit sa tvoje meno® pontka iny
pohlad. ,Posvitit“ pre Grékov znamenalo nieco ako
,oslobodit sa spod dosahu sveta“ Pocas modlitby
nepouzivame Boha ako prostriedok, ktory niam
umozni splnit vSetky nase priania a dosiahnut, ¢o
chceme. V modlitbe ide o Boha. On je nedotknu-
telny. Ak je stredobodom mojej modlitby, potom sa
aj ja prostrednictvom modlitby dostivam do svojho
stredu. Az to, Ze k nemu vzhliadam v modlitbe, robi
zo mna skuto¢ného cloveka. Preto slova o posvi-
teni jeho mena znamenaju asi tolko: Boh, pretoze
je Bohom, sa stdva pre mna viditelnym. Prosim, aby
sa prejavil ako Boh, ako svity Boh, ktory sa vymyka
vSetkym nasim ludskym kategéridm a neda sa ucho-
pit. Tymito slovami prosime, aby sme dostali novy
cit pre nedostizného, nevyslovitelného a vsetkym
argumentom rozumu sa priec¢iaceho Boha. Boha,

ktory zostava nevyslovitelnym tajomstvom.

V dalsom versi Otcendsa sa modlime hlavne
za to, aby Boh konal v tomto svete. ,Prid tvoje kra-
lovstvo® znamena: BoZia moc nech sa zjavi ludom
po celom svete. Svet by nemali ovladat mocni ludia.
Nemal by byt v rukach hriesnikov a zlo¢incov, vra-

hov ¢i teroristov. Prostrednictvom Boha sa ma pre-
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menit, ma sa cely uzdravit. Ak bude v iom panovat
Boh, bude spolu s nim vladnut spravodlivost a mi-
losrdenstvo a ludom bude lepsie, budu navzijom
nazivat v mieri. Tato prosba ale nie je len prevrat-
nou politickou prosbou, aby sa miesto samozva-
nych tyranov ujal moci vo svete Boh. Je to zaroven
mysticka prosba. Lebo v LukdSovom evanjeliu Jezi$
hovori aj tieto slova: ,Bozie kralovstvo je medzi
vami® (Lk 17,21). Hovori o vnutornom kralovstve,
ktoré sa nachadza v hibke nasej duse. Casto je viak
priestor duse zaplaveny nasimi vlastnymi myslien-
kami alebo rdamusom tohto sveta. V modlitbe by
sme mali preniknut aZ na to miesto ticha, kde v na-
Som vnutri prebyva Boh, kde vladne. Lebo tam, kde
vladne, sme slobodni. Tam nemaju ostatni ludia
nad nami zZiadnu moc. Tam prenikdme az k svojej
pravej podstate. A tam sa dotykame pravého a pd-

vodného obrazu, na aky nas Boh utvoril.

Dalsia prosba sa tyka kazdého jedného z nis:
,Chlieb nas kazdodenny daj ndm kazdy den...
Vsetci sme vlastne nudzni. Defi ¢o den musime
z niecoho zit. Preto prosime Boha, aby nam kazdy
den daval, ¢o k Zivotu potrebujeme. V tejto prosbe

neprosime, aby chudobni nemuseli pohntit prstom

15
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pre svoju obzivu, ale aby im Boh kazdy den daroval

chlieb a aby si dokdzali nasetrit aspori na preZitie.

V nasledujiicom versi vyprosujeme odpustenie
hriechov. ,,Odpust ndm nase hriechy, lebo aj my
odpustame kazdému svojmu dlznikovi“ Ak st od-
pustené hriechy nam, oslobodzuje nas to od po-
citov viny a od vycitiek. A takéto odpustenie ndm
umoznuje, aby sme odpustili ludom okolo nas. Od-
pustenie je teda podmienkou spolo¢ného nazivania
s inymi. Modlitba, ako ju chéape evanjelista Lukas,
nas ma oslobodit od dennodennych tivah a pochyb-
nosti, ¢i sme urobili naozaj dost. No zdroven nds
vedie smerom k spolocenstvu. Nie je totiz sikrom-
nou vecou ¢loveka, ale prostriedkom upeviiovania

vztahov s druhymi ludmi.

Posledna prosba Otc¢endsa znie: ,A neuved nis do
pokusenia. Znamend to, Ze sa modlime, aby nas Boh
uchranil od pokusenia, ktoré na nas dolieha. Gréc-
tina pouziva pre slovo pokusenie termin peirasmos.
Oznacuje nieco ako zmitok ¢i pomitenost. Prosime,
aby nas Boh uchranil od zmitenosti, ked netusime,
¢o mame a co nemame robit. Aby ndm jasne ukazal,
ako mame zit. Tato prosba je dnes hlavne prosbou,

aby sme nestratili orientaciu v dobe, ked sa nim po-
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nuika tolko Zivotnych moznosti. Modlime sa, aby

sme spoznali, ¢o je zmyslom nasho zivota.

Slova, ktoré Jezis uli ucenikov, jasne dokla-
duju, ako sam Jezis chipe modlitbu. Dokonca ndim
v dvoch malych podobenstvich ukazuje, s akym
postojom sa mame modlit. Mame sa s Bohom roz-
pravat ako s priatelom, ktorému mozeme povedat
uplne vsetko (porov. Lk 11,5-8). Boh nie je niekto
vzdialeny a abstraktny. Je mi vidy nablizku a mé-
Zzem sa nantho kedykolvek obrétit ako na svojho
priatela. A niekedy ho mézeme ako svojho priatela
aj obtazovat. S Bohom sa mame rozpravat ako s ot-
com. Otec ned4 synovi do ruky hada, ak ho prosi
o rybu (porov. Lk 11,11). Boh je ako otec, ako matka,
starajtica sa o svoje deti, ktora im poskytne, ¢o po-
trebujd. Boh ndm ale nesplni vsetko, o ¢o ho pro-
sime. Casto ho totiZ prosime aj o neddlezité veci,
ktoré nam nie st na osoh. Nase priania st nezriedka
infantilné. Nebesky Otec d4 ,Ducha Svitého tym,
¢o ho prosia“ (Lk 11,13)! Ak naSmu Zivotu nieco za-
bezpeli Stastie, je to Duch Svity. Posiliiuje nas.
On je pramen, z ktorého mdzeme Cerpat, a nikdy
nevyschne. Pramen, ktory nis premienia, aby sme

sa JeziSovi podobali Coraz viac.
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MODLITBA V TIESNI

Jezis uci ucenikov, ako sa maju modlit, aj podo-
benstvom o bezboZnom sudcovi a vdove a podo-
benstvom o farizejovi a mytnikovi. Podobenstvo
s vdovou ilustruje velmi tazku situdciu. Jezi$ v iom
hovori, Ze ked sme v tiesni, nemali by sme sa hned
vzdavat, ale svojou modlitbou zabojovat ako vdova,
aby sme sa dovolali svojho prava a svojmu Zivotu

prinavratili stratené dobra.

Lukas spomina v tomto podobenstve vdovu,
ktorti suzuje nepriatel. V nidzi sa obrati na sudcu,
aby jej dal za pravdu. No sudca - jediny, kto jej moze
pomdct - nemd velmi chut sa do jej sporu miesat.
Pomoze jej napokon len a len preto, Ze je velmi neod-
bytna. Vdovu by sme mohli chapat ako akysi typos -
predobraz nas samych: aj nds ¢asto suzuju nasi ne-
priatelia. Citime sa bezradni, hlavne ak nas neustéle
niekto zranuje alebo ak o nds nerozprava dobre. Zo-
stavaju nam len dve moznosti: bud budeme nariekat,
alebo sa rozhodneme pre modlitbu. A Lukas odpo-
raca ti druhtt moznost. Zena, ktord prisla o svojho
muza, je predobrazom zranitelného cloveka, ktory
velmi citlivo vnima svoje okolie. Doliehajii na nu

akékolvek, aj nepatrné negativne emocie. Najmi
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ludia, ¢o sa citia zraneni alebo prenasledovani, mézu
v modlitbe ndjst ttocisko. V Bozej blizkosti si zrazu
uvedomia, Ze aj oni majui pravo na zivot. A objavia
v sebe miesto, kde v nich prebyva sim Boh. K tomuto
miestu sa Ziadny iny ¢lovek a Ziadne zranenie nedo-

stane. Tam si méZu odpocinut a osviezit sa.

Toto podobenstvo by sme ale mohli pochopit
aj ina¢. V davnej mytoldgii bola Zena Casto sym-
bolom duse, vnutornej sféry cloveka, kde clovek
citil, Ze v iom sidli bozskd déstojnost. Nepriate-
lia a protivnici tejto vdovy zasa symbolizuji rozne
Sablony Zivota, ktoré nas brzdia. Nase chyby, ktoré
ndm davaju zabrat. NaSe zranenia, ktorymi nés Zi-
vot pocastoval. Sudca, ktorému st ukradnuti vsetci
ludia spolu s Bohom, méze symbolizovat nase su-
perego (Nad-ja) - vnutornu instanciu, ktora nas
do niec¢oho tla¢i a nema zaujem o nase blaho. St to
vlastne normy a principy spravania. Dusa by mala
toto vSetko trpezlivo znasat a uspokojit sa s tym,
¢o nachadza. Modlitba dava nasej dusi slobodu.
Potvrdzuje ndm vnutornd intuiciu o nasej nedo-
tknutelnosti a dostojnosti, Ze sme jedine¢ni. Mod-
litba uml¢uje vsetky ohlusujtice hlasy nasho Nad-ja

a odzbrojuje vsetky Zivotné Sablony.
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