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,Bob Schuchts v diele Uzdraveny mocou Jezisa vovadza ¢itatela do Zi-

vota zmeneného ¢loveka. Rozprava pribeh o svojom duchovnom, psy-

chickom a emociondlnom uzdraveni. N&§ svet plny zraneni a utrpenia

musi zazit pravdu o Kristovej uzdravujicej moci! Tato kniha vam po-
moze stretnut sa s JeziSom.

+ Samuel J. Aquila

Arcibiskup Denveru

»Kniha Uzdraveny mocou Jezisa vam umozni stretnit sa s Najsvitejsou

Trojicou a privedie vas k novej otvorenosti a slobode v kazdej oblasti
vasgho zivota.*

z predslovu Marka Toupsa,

riaditela Institiitu pre kiiazskii formdciu a povolania

v diecéze Houma-Thibodaux

»Schuchts velmi dobre rozumie Iudskému srdcu, jeho sebaobrannym
sklonom a potrebe uzdravenia. Prindsa momenty zo svojej vlastnej sku-
senosti so zranenim a uzdravenim i zo svojho profesionélneho poraden-
stva a modlitby s druhymi. Pomaha ¢itatelom prijat uzdravenie, ktoré
Jezi§ pontika. Tato kniha vam moZe zmenit Zivot.

Peter F. Ryan SJ
riaditel Sekretaridtu pre ucenie viery
pri Konferencii katolickych biskupov USA

»Kniha Uzdraveny mocou Jezisa je zbierkou svedectiev a sprievodcom,
ktory nam umoznuje prijat lasku rozlievajicu sa skrze Ducha Svitého
v charizmach Cirkvi. Bob nam dal jednoduchy a hlboky dar Jezisovej
sluzby uzdravovania. Sme povolani v nej pokracovat.*

Jane Guenther
koordinatorka Katolickeho centra obnovy v St. Louis



,Pozoruhodne celistvy pohlad na uzdravenie celého ¢loveka. Schuchts
s vynimo¢nym povedomim o jednote tela, mysle a ducha rozprava ne-
obycajné pribehy o uzdraveni, a ked hovori o svojich skisenostiach so
zraneniami, odvazne odmieta ulohu ,vSevediaceho profesiondla’ Vy-
sledkom je odpoved na Otcovu lasku a nadej pre ludské srdcia po celom
svete, ktoré volajui po uzdraveni.*
Jill Bohacik
doktorandka na Institiite psychologickych vied

,»Tato kniha ma velmi oslovila a otvorila nové trovne uzdravenia v mojom
zivote. Ci este len za&inate ist cestou uzdravenia, alebo uZ po nej krécate
niekolko rokov, Uzdraveny mocou Jezisa vas povzbudi, osvieti, podnieti
a premeni pri stretnuti s JeziSom Kristom. Velmi ju odporac¢am.*

Sestra Miriam James Heidland, S.O.L.T
autorka knihy Loved as I Am

»Kniha Uzdraveny mocou Jezisa pozyva veriaceho krestana, cerstvého
konvertitu i zvedavého (itatela, aby uvazoval o novej ceste s Panom. Bob
Schuchts uprimne, laskavo a po rokoch skisenosti prinasa nadej a slo-
bodu zmétenym a bojazlivym srdciam. Prostrednictvom osobnych pri-
behov a evanjeliového posolstva nam ukazuje cestu od dobre znamych
priznakov k hlb$im koreniom nasich zraneni. Ked oc¢akdvame bolest
z toho, ¢o je zname, a strach z neznameho, ndjdeme Krista, ktory po-
nuka uzdravenie. Uzdraveny mocou JezZisa je jedinec¢ny dar pre Cirkev.*

Brian Butler
autor knihy Theology of the Body for Teens
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PREDSLOV

Bobom Schuchtsom som sa po prvykrat stretol v ok-

tobri 2004 na konferencii pre muzov v Houma, $tat

Louisiana. Bol som uz tri roky katolickym knazom.
Ako duchovny sprievodca som si vypocul tisice spovedi
a nespocetné hodiny som sa venoval druhym. Prehlboval
som si duchovny Zivot a vedel som, ze Boh tizi po nasej slo-
bode ovela viac, nez po nej tuzime my. Velmi ¢asto som mal
pocit, Ze mi nie¢o naozaj chyba.

Na konferencii pre muZov som sa stretol s kajucnikmi,
ktori vyznavali hriechy ako nikdy predtym. Preto mohli
z hibky duge prijat milost sviatosti. Videl som, ako sa menia,
a vedel som, Ze takto by sa mala sviatost zmierenia prijimat.
Prirodzene som si kladol otdzky. Co sa stalo? P4n ma pri-
viedol do miestnosti, kde Bob sluzil skupinke muzov.! Ked

Slovo sluzobnik (anglicky minister) sa v celej knihe pouziva na
oznacenie sluzieb v SirSom krestanskom kontexte. Patria sem
duchovni i laici, ako aj ti, ¢o sluzia v Kristovom mene vo vSetkych
krestanskych denomindcidch. Autor uznéva jedine¢nu tlohu svia-
tostného a sluzobného knazstva, ktoré sa odlisuje od inych sluzieb
v Cirkvi. Veriaci laici na zdklade svojho krstného povolania maju
zvlastnu ulohu, ktora spociva v tom, aby prinasali Kristovu lasku
do svojich oblasti posobenia. Pomahaji im pritom dary Ducha
Svitého. Porov. Druhy vatikansky koncil, Gaudium et Spes (Cirkev
v dnesnom svete) pre dokladnu diskusiu o jednotlivych sluzbach.
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skon¢il individudlnu sluzbu, povzbudil muzov, aby pristu-
pili k sviatostiam, najmai k sviatosti zmierenia. Aha. Toto sa
dialo. Muzi vo svojom zraneni zakusili Pana a boli priprave-
nejsi pristupit k spovedi.

Od roku 2004 som mal vysadu byt Bobovi nablizku. Mal
som uzitok z jeho individudlnej sluzby, ked ma Pan uzdra-
voval a oslobodzoval. Slazil som s nim na konferenciach, ale
aj pri individualnych modlitbach za vnuatorné uzdravenie.
Tesil som sa z nasho priatelstva i zo spolo¢nej cesty s Panom.

Zo vsetkych spolo¢nych aktivit som najvdacnejsi za Bo-
bovu sluzbu seminaristom a knazom v diecéze Houma-Thi-
bodaux v Louisiane, ako aj v inych diecézach v USA a Ka-
nade. Pan tuzi po obnove svojej Cirkvi, ktora sa musi zacat
obnovou knazov. Preto diecéza Houma-Thibodaux pod ve-
denim biskupa Sama Jacobsa mala v roku 2005 osobitny rok
duchovnej formacie vSetkych seminaristov, ktori dokoncili
$tadium filozofie a chystali sa na $tidium teoldgie. Cielom
duchovného roka je posilnit schopnost seminaristov ,,zit
v tzkom a neprestajnom spolocenstve s NajsvitejSou Tro-
jicou® a formovat knazov, ktori su ,zreli, aktivni a schopni
pestovat skuto¢né duchovné otcovstvo™?

Benedikt XVI. povedal: ,Veriaci od knazov o¢akavajui len
jedno: aby boli odbornikmi pri sprostredkovani stretnutia
medzi ¢lovekom a Bohom.“ Aby sa nimi stali, ,,knazi musia
byt voci sebe uprimni, otvoreni voci svojmu duchovnému
vodcovi a maju doverovat Boziemu milosrdenstvu®’ Bob

Svaty Jan Pavol IL., Optatam Totius, 8 (Dekrét o knazskej forma-
cii); Benedikt XV1., Prihovor k duchovnym v polskej Varsave v mdji
2006.

*  Benedikt XVI., Prihovor v mdji 2006.



velmi pomohol nadim seminaristom a knazom, aby boli
tprimni k sebe a naucili sa z hibky svojho srdca déverovat
Boziemu milosrdenstvu. Ked s nimi spominam na ich
knazska formaciu, Boba velmi ¢asto uvadzaju ako jedného
z najvplyvnejsich ludi, aki sa na nej podielali.

Ked tychto mladych muzov vysvitili za kiazov Jezisa
Krista, ziskali vdcsie sebavedomie vo svojom duchovnom
otcovstve a s odvahou sa ujali ulohy viest svojich farnikov
k stretnutiu s Kristom. Celym srdcom chépu, ¢o mal Bene-
dikt XVI. na mysli, ked povedal, Ze ,,uzdravenie je podstatna
sucast... krestanstva“* Uzdravenie, premena a novy Zzivot
v Kristovi st naozaj mozné a nevyhnutné pre cely Bozi [ud.

Nanestastie, prili§ vela Iudi pochybuje o tom, ze Pan ma
moc a tuzbu uzdravit nas. Ako poznamenal Christopher
West: ,,Kristovi [udia maju sklon prijat nezhody... ,lebo je to
tak’.. bez pomyslenia na pévodny Bozi plan a nadej na ob-
novenie v Kristovi.“> Nevyjadreny zial v naom srdci nas
uzatvara do nasho vlastného vizenia. Musime sa vyslobodit.

Dobra sprava evanjelia znie: ,VSetko povstalo skrze
neho... V iom bol Zivot a Zivot bol svetlom Iudi. A svetlo vo
tmach svieti, a tmy ho neprijali“ (Jn 1,3a.4-5). Boh po nas
tazi. Tazi po vsetkom: po nasom srdci, zivote i minulosti.
Tam, kde vidime tmu, on tuzi po svetle. Tam, kde zakusime
neslobodu, on tazi po slobode. Modlim sa, aby Pan nadalej
pozehnaval sluzbu uzdravovania v Cirkvi vo vsetkych jej

*  Benedikt XVT1., Jezis§ Nazaretsky: Od krstu v Jorddne po premenenie
(New York: Random House, 2007), s. 176.

> Christopher West, Theology of the Body Explained: A Commentary
on John Paul IT’s “Gospel of the Body”, revidované vydanie (Boston:
Pauline Books, 2003), s. 60.
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formach i tych, ¢o budu ¢itat tuto knihu. Nech vas cesta,
ktoru pontka, privedie k hlbsiemu stretnutiu s NajsvitejSou
Trojicou a k novej otvorenosti a slobode v kazdej oblasti
vasho Zivota.

Mark Toups
riaditel Instititu pre kfiazskii formdciu a povolania
v diecéze Houma-Thibodaux



uvoD

»Jezisov pohlad, dotyk jeho srdca nds uzdravuje... umoznuje
ndm, aby sme boli naozaj sami sebou a tiplne patrili Bohu.“

Benedikt XVI.
V nddeji sme spaseni

kazdom z nas je spalujuca tuzba konecne byt ¢lo-

vekom, akym nds Boh stvoril. Chceme zit naplno

a odovzdat sa celym srdcom Bohu ako dar. Mnohi
z nas vsak vahaju a odolavaju. Bojime sa toho, po ¢om tu-
zime. Chceme byt Cisti a zdravi, ale vyhybame sa Boziemu
procesu ocistovania a uzdravovania.

Kladiem si otazku, ¢i sa Samaritanka podobne zdrahala
pred stretnutim s JeziSom pri Jakubovej studni (porov. Jn
4). Pamitéate sa na jej pribeh? Kratke, ale silné stretnutie
s JeziSom odhalilo tajomstva jej srdca a oslobodilo ju, aby
opat milovala. Prisla k studni s neuhasitelnym smddom. Jej
svetski milenci nenaplnili jej tuzbu po laske. A ani ona ne-
mohla uspokojit ich velku ziadostivost. Jeden po druhom ju
odhodili, ako ked vylejete odstate pivo, ktoré stratilo chut.
AKkiste tusime, aka zafala a nehodna sa citila pred stretnutim
s JeziSom. Uvazujte, aky zazila $ok, ked k nej prisiel Jezis
a poziadal ju o vodu.

uvoo
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Podla zvykov tej doby Samaritanka sa nemohla rozpravat
so Zidom. Niektori odbornici hovoria, Ze pri$la az na konci
dna, aby sa nestretla s ludmi z dediny. Jezisa vsak stretnutie
vobec neprekvapilo. Prisiel k studni velmi smddny, ale ne-
hladal len vodu. Ziznil po tejto Zene s hibokou tuzbou, ktora
bola uplne ind nez tuzba inych muzov. Kym oni ju chceli vy-
uzit na svoje poteSenie, JeZis jej chcel uhasit smad tak, Ze sa
za nu obetoval. Tuzil ju naplnit, nie vyuzit.

Viete si predstavit chvilu, ked sa pozdravili a jeho laskavy
pohlad sa stretol s jej pohladom? Myslim si, Ze hned pre-
rusila o¢ny kontakt s JeziSom. Ked v$ak v jeho pritomnosti
zacala vnimat nieco nezvycajné, pohliadla na neho. Jezisov
prenikavy pohlad si ju podmanil. Videl, Ze sa hanbi. Slovami
sa dostal do hlbin jej duse. Videl ju a oslovil ju tak ako nikto
iny predtym. Jeho spalujuca laska jej ocistila srdce. Pohl-
tila vSetky 1zi, ktoré znicili jej sebatctu. Studna, ku ktorej
sa predtym nemohla dostat, studna jej srdca teraz preteka
zivou vodou. Bezi do dediny a chce dat cerstvy napoj kaz-
dému, s kym sa stretne. Stretnutie s JeziSom ju radikalne
zmenilo. Po prvykrat uvidela svoju dostojnost. Teraz sa
chce tplne odovzdat Bohu. Chce kazdému hovorit o tomto
muzovi, ktory o nej ,,vSetko vedel. Pozyva nas, aby sme sa
s nim stretli.

Tato radikdlna premena nie je len peknym pribehom
z Biblie. Jezi§ dnes kazdému ponuka rovnaké uzdravenie.
Na konferenciach o uzdraveni celého ¢loveka som videl po-
dobné premeny. Ludia, ktori sa stretli s JeziSovou mocnou
laskou, sa nevedia dockat, kym to povedia druhym. Tieto



konferencie vznikli v spolupréci s otcom Markom Toupsom
povodne ako intenzivny tyzden formacie seminaristov
v jeho diecéze. Casom na ne zacali chodit Iudia z celej Se-
vernej Ameriky, knazi, reholnici a laici vSetkych vekovych
kategérii a povolani i pastori a veduci z celého Kristovho
tela. Myslime si, ze je ¢as podelit sa o tieto cenné milosti
s vacsim poctom posluchdcov; je cas, aby sme vas pozvali
na stretnutie s mocnou JeziSovou laskou vo vasom Zivote.

Povzbudzujem vas, aby ste sa na zaciatku cesty uzdra-
vovania uprimne zahladeli do seba. Mate smid po niecom
vacsom? Tuzite zit plnsie, ale obmedzuje vas strach, pocit
hanby a sklamanie? Chceli ste prdzdne miesta v srdci vy-
plnit nesvatymi vztahmi alebo ¢innostami, ktoré vas naozaj
nikdy nenaplnia? Ak ano, tato kniha je pre vas.

Ak posobite v sluzbe, kde chcete pomahat druhym ziskat
v zivote vacsiu slobodu a zazit uzdravenie, myslim si, Ze
v knihe najdete vela uzito¢ného, ale odporicam vam najprv
material pouzit vo svojom vlastnom zivote. Mozno si toho
nie sme vedomi, ale kazdy je zraneny a potrebuje uzdra-
venie. Niekolko rokov som posobil v sluzbe. AZ potom som
si uvedomil, Ze sa potrebujem uzdravit. Viem, ze proces
uzdravenia sa nikdy nekonci a prehlbuje sa. Jezi§ sa s nami
znova a znova stretdva na mieste najvacsieho smadu, ako sa
stretol so Samaritankou.

Jezi§ Samaritanku uzdravil so vzne$enou jednoduchostou.
Pozval ju, aby sa s nim stretla; ukazal jej, kde ma zranenia.
Dal jej ten najlepsi liek - svoju lasku a pravdu - aby jej rany
uzdravil. Jezi§ casto takto jednoducho uzdravuje kazdého

Uvop 15
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z nas. Podla toho som usporiadal knihu do troch casti, ktoré
zodpovedaju trom etapam procesu uzdravenia:

prva Cast — Stretnutie s JeziSom (1. - 4. kapitola),

druha ¢ast — Nase zranenia (5. - 7. kapitola),

tretia Cast — Uzdravenie zraneni (8. - 10. kapitola).

Cielom je priviest vas k uzdravujicemu stretnutiu s Je-
ziSom. Preto som dbal na to, aby som vyucovanie zalozil
na biblickej pravde v sulade s dvetisicro¢nou tradiciou
uzdravovania v Cirkvi. V kazdej kapitole ndjdete odkazy
na Pismo a roznych krestanskych autorov, ktori sa veno-
vali sluzbe uzdravovania. Nazov Uzdraveny mocou Jezisa
je zaloZeny na presvedceni, Ze JeziSovym najdolezitejsim
poslanim je uzdravit nas (porov. Lk 4,18-19; 1Sol 5,23).
Uzdravenie akejkolvek nasej casti nevyhnutne ovplyviuje
celé telo (KKC, 363-368). Ci si to uvedomujeme, alebo nie,
nase fyzické choroby, duchovné stizenia a psychické tazkosti
st hlboko prepojené.

V tejto knihe najdete putavé a silné pribehy o osobnom
uzdraveni, ktoré ilustruju ich vzajomnu prepojenost. Nie-
ktoré pochadzajui z mojho Zivota a rodiny. Iné som cerpal zo
zivota ludi, s ktorymi som sa modlil. Verim, Ze v niektorych
pribehoch najdete svoj vlastny pribeh alebo sluzbu.

Aby som vam pomohol vyuzit vyucovanie a pribehy vo
svojom zivote, prilozil som rézne grafy a tabulky, ktoré su-
marizuju obsah kapitol. Z toho istého dovodu st v kazdej
kapitole otazky na zamyslenie. Mozno bude osozné, ked si
najprv precitate celd knihu, aby ste ziskali prehlad o ma-
teridli. Pri druhom ¢itani vam odportcam, aby ste citali
pomaly a modlili sa. Tych, ¢o sa chct tomuto procesu ve-
novat podrobnejsie, povzbudzujem, aby si vytvorili mala
podpornu skupinu a presli si otazky v kapitolach a v zavere



spolo¢ne. Ak chcete dalej rozvijat poznanie ziskané v tejto
knizke, ponukam pracovné zosity, CD a iné prostriedky
prostrednictvom Centra uzdravenia Jana Pavla II. na adrese
jpiihealingcenter.org. Prosim, kontaktujte nds v pripade za-
ujmu o dal$ie materidly a informacie o nasich konferen-
cidch.

Ak ste sa rozhodli vydat sa na tuto cestu, pozyvam vas,
aby ste citali nielen fyzickymi o¢ami, ale aj o¢ami srdca.

uvoo
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PRVA CAST

Stretnutie
S JeziSom

»Obdvam sa, Ze niektoré z vds sa este naozaj nestretli
s Jezisom — osobne - len vy a JeZis...
Miluje vds, ba viac - tuZi po vds.“

Svita Matka Tereza z Kalkaty
List rodine Misiondrok lasky
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