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Prizndm sa, Ze otec Ksawery Knotz ma pocas rozhovo-
ru niekolkokrit priviedol do rozpakov. Zil som vo ve-
domi, Ze sa uz nemusim uéit, ,ako sa robia deti“, lebo
ich mam tri, ale od neho som sa dozvedel nieco nové.
Vysvetlil mi, aky je sex délezity. Predtym som si myslel,
ze ako krestan sa midm predovsetkym starat o duchovny
zivot, zivot modlitby. Otec Ksawery mi ukézal, ako
uzko je duchovny Zivot spojeny s intimnym Zivotom —
ak som blizko Bohu, mdm pocut a splnit to, ¢o ke-
dysi Stvoritel povedal Adamovi a Eve: ,,Budte plodni
a mnozte sa.“ Aby bol intimny Zivot $tastny, vyzaduje
si prehibenie vztahu s Pinom Bohom a ziroven s mo-
jou manzelkou. Prikdzanie milovat Boha a blizneho

je nerozdelitelnym, jedinym prikdzanim.
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Ak milujem Boha, prejavi sa to v laske k bliznemu.
Ak mim manzelku, znakom prijatia BozZej lasky je asi-

lie, aby bol n43 sexuilny Zivot vynikajaci.

Velkym klamstvom je téza, Ze pohania st na rozdiel
od krestanov odbornikmi na sex. Boh sa stal ¢lovekom,
aby posvitil, ¢o je ludské, vritane zmyslovej strinky
Cloveka. Sex krestanov ma hlbsiu, duchovnu prichut,
ktord pohania nepoznajd. Oplati sa do svojej postele
pozvat Pina Boha. Ved on nie je staréekom s bradou,

ako si ho niektori predstavuj.

Oplati sa do svojej

Otec Ksawery predklada jednoduché, praktické rady,
ako obnovit sex v manzelstve. Aby sme lepsie milovali
manzelku, musime ju najskor lepsie poznat, poznat jej
dusu i telo. Sme inak stvoreni, inak prijimame a chi-
peme udalosti, ktoré sa deji v nés i okolo ns. Musim
sa o svojej manzelke udit tak, ako sa uéim cudzi jazyk,
aby som ho mohol plynule pouZivat. Pre muza sa ¢as

zmyslovej lasky zaéina v noci. Staéf sa pritulit k Zene,



aby sa v filom rychlo vzbudila vaseni. Aviak aby Zena
bola pripravend na pohlavny styk, ocakédva gesta a slova
lasky ovela skor, najlepsie od prvej chvile po prebudeni
a potom niekolkokrit pocas dfia. Velmi rada pociva,
ze je milovand, hoci muzovi sa to zda zbyto¢né. Rada
sa d4 zvadzat tak ako vtedy, ked bola e$te pannou. Muz
lahsie hovori komplimenty svojej kolegyni v praci alebo
susede nez svojej vlastnej Zene. Ak ju v§ak muz podpo-
ruje, zena sa po dvadsiatich — tridsiatich rokoch man-
Zelstva moze stat vynikajicou sexudlnou partnerkou.
Sex s jedinou Zenou sa podoba vinu — &m starsie, tym
lepsie. No dozvie sa o tom len ten, kto vytrvé, kto neod-

ide do ,vnttornej emigracie®.

Otec Ksawery Knotz povzbudzuje manzelov, aby sa roz-
pravali o sexe, aby si Gprimne hovorili, ¢o maju radi
a ¢o nemaju radi. Aby im dlohu ulahéil, skasa opisat
pohlavny styk, ako ho preziva Zena a ako ho preziva
muz. Oplati sa spoznat rozdielnost skusenosti, aby sme

splnili o¢akévania svojich partnerov.

Manzelsky sex treba oslobodit. Mdme o fiom falo$né
predstavy, Ze frivolné hry, erotické fantzie a zaujimavé
polohy st vyhradené pre ddmy (a panov) lahkych mra-
vov. Aviak krestanské manzelstvo je najlepsie miesto

pre rozvoj slobodnej lisky, duchovnej i zmyslove;j.

Ludom malej viery sa moze zdat, Ze ak pozvi Pina Boha

do svojho intimneho Zivota, musia sa spravat tak, ako
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sa spravaju v kostole: smutne, strnulo a vazne. Ni¢ také.
Clovek, ktory sa naozaj otvara Bohu, sa stiva lovekom
plnym radosti aj v sexudlnom zivote. Otec Ksawery
Knotz rdd prirovniva sex krestanov k futbalovému z4-
pasu. Existuje velké ihrisko, velka plocha slobody, a len
zopdr ohraniéeni. Zapas je pekny vtedy, ak hraci hraja
odhodlane a efektivne a popritom sa vyhybaju nebez-

peénym faulom.

»Miluj arob, ¢o chces,“ napisal svity Augustin. Cize ¢im
viac lasky, tym viac slobody. Samozrejme — znameni

to aj viac zodpovednosti.

Znovuobjavenie sexu v manzelstve praje

Sylwester Sgefer,
mangel Elgbiety









Ir
Reholnik sa gaoberd sexcom? Myslel som si, Se gdlesitosti

ducha a dlegitosti tela sit dve protichodné veci. DucHovNy

ROZMER SEXU

To sa len zd4. Cloveka nem6zeme vnimat len biolo-
gicky, fyziologicky. Ak z medziludskych vztahov vy-
la¢ime duchovnt sféru, zaéinaja sa problémy. Kld-
¢om ku §tastiu je spojenie sexuality s duchovnostou.

Az vtedy ¢lovek zaéina plnsie prezivat svoj zivot.

Klt¢om ku $tastiu =y

Chcete tym povedat, Se cim viac ducha je v oveku, tym
bohatsi moge byt jebo sexcudlny ivot?

Ano, ale to neznameni, Ze ak je uZ niekto svity,
nemi problémy v sexudlnej sfére. Jednoducho,
ak ¢lovek plnsie preziva svoj zivot, nadobuda
hlboky zmysel aj jeho sexualita. A vtedy méze nao-
zaj zakusit nie¢o celkom nové. Manzelia mézu pre-
Zivat Gplni jednotu, ktord uz ma duchovny rozmer.

St so sebou zjednotent nielen fyzicky, ale i duchovne.
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Zdd sa mi vSak, e kedysi sa sexcudlna oblast v Cirkvi
utlmovala. Dokonaly krestansky Zivot bol asketicksy,
sdrganlivy, co najmenej telesny. ..

Urdite, tito oblast bola tlmen4, ale aj nedoceneni
a nepochopeni. Vieme, o aka delikitnu a citliva
vec ide. NajéastejSie o nej kazdy mlcal, bola tabu.
Genericia nasich starych rodicov ¢i rodi¢ov prezila
vojnu, ktord v nich zanechala svoju trpkd pecat.
Musime pamitat na to, Ze pocas vojny sa rozohralo
vela drim spojenych so sexudlnym zZivotom. Vela
zien bolo zn4silnenych a v ich vedomi alebo podve-
domi zostalo presvedéenie, Ze muzi su kruti, strasnf,

Ze sex je odporny.

Po vojne ludia o sexe

Tieto Zeny sa vyhybali pohlavnému styku. Nedo-
kazali sa vylieéit z traumy a neboli psycholégovia,
ktori by im pomohli. MuzZi sa zase vyrovnavali

so skuto¢nostou, ze nezadrzali agresorov a nemohli



ochranit svoje zeny a dcéry. O tejto héklivej téme
sa radsej nehovorilo. Preto napriklad nevieme,
preco bola nasa babka takd prisna. Jednoducho si
nemusela vediet poradit s tym, Ze v tej oblasti zazila
nie¢o destruktivne. Dedi¢stvo vojny sa prenieslo
cez dve, tri genericie a vzdialilo sa od svojho zdroja.
Sexu sa kedysi Iudia v rozhovoroch vyhybali, aby
sa ndhodou nedotkli nejakého hlbokého zranenia.
Nastastie prisli lepsie a pokojnejsie ¢asy. O sexudl-
nom zivote sa dalo hovorit bez vyvolania nejakych
protestov alebo viésieho napitia, lebo do istej miery
bolo vietko usporiadané. Dnes uz agresia ustapila —
prejavujd ju len ti, o maju narudeny sexudlny zi-
vot: ludia zédvisli na pornografii alebo taki, ¢o pre-
padli erotoménii a sexudlnu sféru vnimaja len ako
sposob, ako uspokojit seba samého. Ked sa dobre
a pekne hovori o sexe, Gtodia na uéenie Cirkvi, lebo
maju Gplne iné skusenosti. Mozno ich hryzie svedo-

mie, Ze kazia Zivot sebe i inym...

Po vojne sa narodilo vela deti, ktoré boli pocaté pri
gndsilneni. Zndmi tym boli sovietski vojaci. Okolo 20
percent deti narodenych po vojne v Nemecku pochddza
0 gndsilnenia vojakmii. . .

3

DucHovNY
ROZMER SEXU
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A tu si mézeme polozit otdzku, kto méze za neskor-

NEROTTESE S Sie utlmenie sexuality — Cirkev, alebo Stalin a fasisti?
MILUJ A ROB, “. . v sy , .- )
o cromt Ci st na vine pobozné Zeny, ktoré chodili do kos

tola a modlili sa, ale nechceli pocuvat o sexe? Dialo
sa to z dévodu ich zboZnosti, alebo tiez v ddsledku

hlbokych traum, ktoré zazili?

=  Utlmenie sexuality — je to









Cirkev urcité veci zakaguje a stanovuje hranice v oblasti
sexcudineho $ivota. Zdd sa teda, $e ludia, ktori sii mimo
Cirkvi, sa tesia vicSej slobode a v dosledku tobo mogu mat
viac sexudlnych skisenosti. Nie je $ivot krestana, ktory
Sije podla prikdsgani Cirkvi, o nieco chudobnejsi:

Nie je pravda, ze Cirkev neustile ¢loveka obme-
dzuje. To sa ndm len zd4, ak prijmeme koncept slo-
body, ktory hovori, ze ¢lovek méze robit vietko, ¢o
chce. Ale takto chipani sloboda nevedie k $tastiu.
Ked hovorime o sexe, pytame sa vlastne na §tastie,
ako ho mozeme dosiahnut. Pytame sa na ldsku, ako
ju moézeme v plnosti rozvijat. A az potom, v takejto
perspektive vnimame slobodu inak. Liska dozrieva
vtedy, ak s na ceste urcité obmedzenia alebo zé-
kazy, ktorych hodnotu uzndvame. Tak ako mama,
ktora vidi, Ze m4 zmysel v noci vstat a nasytit dieta.
Po rokoch spoloéného riesenia problémov a taz-
kosti manzelia hovoria, Ze ich Zivot je plnsi. Jeden
druhého viac miluju. Ich puto je Gplne iné, nez bolo
na zaciatku, hoci sa im vtedy zdalo, Ze sa uz tak mi-

lujd, Ze viac sa nedd...

17

SEX S JEDNOU ZENOU
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Negvelicuje Cirkev, ked pogyva E tomu, co prekracuje
mosnosti ludskej privodgenosti? Pred svadbou iplnd
sdrganlivost a po svadbe vernost as po brob. Sexudlne
skdisenosti len s jednon Senou alebo s jednym mugom —
takmer ako celibdt, ked nikdy negistime, ako to chuti
s inym covekons.

Je viak vela manzelov, ktori ziju len v jednom zvizku
a maju skdsenosti len s jednym jedinym ¢&lovekom
a nikdy v Zivote nepouzivali napriklad prezervativ.
Nesli ,,s dobou® a nevyuzili bohatd ponuku vset-
kych tych ,technolégii®, ktoré sa vymyslaji na za-
traktivnenie sexu. Manzelskd vernost nie je proti
prirode. V liske medzi muzom a Zenou sa pocita len

s tym jedinym ¢lovekom a Ziadnym inym.

Stdva sa, $e mus nechce opustit Senu, ale gdrover: Zije
vo vgtabu s inou $enou, s ktorou ho spdja vdsen. Nepri-
spieva kontakt s inou fenou k obobateniu sexcudineho
Sivota s mangelkon?

To sa jednoducho nazyva zrada. Raz som pocul zni-
meho sexuoléga, ktory radil, aby sme sa od neman-
zelského partnera uéili nové polohy, nové neznosti,
nové skisenosti, ktoré potom moézeme preniest do
svojho trvalého vztahu. Existuje taka Zena, ktord by
sa tedila, Ze jej muz si t novid polohu nacvicil so svo-

jou milenkou? Skér nez jej muz stihne ukazat svoje
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nové schopnosti, vyhodi ho. Ten sexuolég to tiez
zistil a varoval, aby sme si tito moznost rozmysleli, S $JEPNOU ZENOU
Zvrhly ¢lovek by nas e$te mohol navadzat, aby sme
pre dobro manzelstva klamali zene a skryvali svoju
»bokovku®. Vtedy by muz mohol ukézat svoje nové
bohaté sktsenosti a Zena by sa necitila urazena, ale
bola by &oraz spokojnejsia. Ale ani zrada, ani klam-

stvo nebuduje manzelstvo.

Manzelskd vernost —=)
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