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» Lato kniha nie je len pre tych, ktori zatial nechodia na svita

omsu kazdy den, ale aj pre tych, ktori to robia. Odhaluje nim,

akd moc ma kazd4 jedna svitd omsa a aka je dolezitd pre nds

zZivot. Bude pre vis inspirdciou a vyzvou k tomu, aby sa pre vis
Eucharistia stala skuto¢nym kazdodennym chlebom.*

Vinny Flynn,

autor knihy 7 Secrets of the Eucharist (Sedem tajomstiev Eucharistie)

,2Bert Ghezzi nds pozyva oslavovat Pina za milosti, ktoré
nim udeluje prostrednictvom kazdodennej svitej omse. Uka-
zuje, Ze jednotlivé Casti svitej omse, ktoré vrcholia prijimanim
Eucharistie, v sebe skryvaju pestra skilu dovodov, preco je
kazdodennd svitd omsa takd cennd. Hojné citovanie cirkev-
nych otcov, teolégov, svitych a ludi z jeho okolia, ktori sa
kazdodenne zucastiiuji na svitej omsi, doddva jeho slovim
zivost. Tuto knihu vrelo odporacam vsetkym katolikom, ktori
hl'adaju orientdciu na ceste ku svitému Zivotu.“

rev. Robert J. Hater,
autor knihy Common Sense Catechetics (Katechetika zdravého rozumu)

»2Bert Ghezzi majstrovskym spdsobom hovori katolikom
o Moci kazdodennej svitej omse. Je pritom velmi dokladny
a pomdha Citatelom mat neustdle na mysli moc Eucharistie
a potrebu zotrvat po svitej omsi v tichej modlitbe a kontem-
plovat Boziu dobrotu. Této kniha bude uzito¢nd pre kazdého,
kto chce lepsie pochopit svitd omsu i Katolicku cirkev. Ne-

prehliadnite ani prilohy.
Henry Libersat,
autor knihy Carholic and Confident (Som katolik a som na to hrdy)



Tiito knihu venujem

Spolocenstvu kaZdodennej svitej omse

pri katolickom Kostole sv. Mdrie Magdalény
v Altamonte Springs na Floride.



PREDSLOV

Uz osem rokov sa kazdodenne zicastiiujem na svitej
omsi v nasom farskom kostole. Kazdé rdno o siedmej
sa tu stretdvam so spoloCenstvom muzov a Zien, ktori sa
stali mojimi blizkymi priatelmi. Ked som sa rozhodol
napisat tato knihu, poprosil som viacerych z nich, aby
mi porozpravali o G¢inkoch kazdodennej svitej omse na
svoj zivot. Uviedli rozmanité plody tejto praxe:

Svitd omsa...

¢ midodiva odvahu a nddej, aby som dokézal ¢elit kaz-
dodennym vyzvam a problémom;

e diva mi moznost ziucastiiovat sa na tom najvicsom
zazraku — eucharistickej pritomnosti nasho Pana
a Spasitela, Jezisa Krista, medzi nami;

e pomdéha mi uvedomovat si, ako velmi ma Boh miluje;

e dava mi prilezitost prosit za moju rodinu a priatelov.

O ich postrehoch sa docitate viac na nasledujicich stra-
nich. Raz som sa spytal istého mladého cloveka, ktory
pravidelne prichddzal na nasu rannd liturgiu, preco sem
chodi. Odpovedal mi: , Pretoze milujem Jezisa.”

Této uprimna odpoved je zdkladom, na ktorom spo-
¢ivaju véetky blahodarné uéinky svitej omse, ktoré uvé-
dzali moji priatelia.

Aj ja pocitujem mnohé z tychto ucinkov. Osobitnym
sposobom ¢erpam z liturgickych ¢itani. Bozie slovo ma



povzbudzuje a usmernuje. Dnes som napriklad pocul,
ako sa mi slovami apostola Jakuba prihovéira Pin a vy-
zyva ma, aby som krotil svoju vybusnost: ,Kazdy ¢lovek
ma byt... pomaly do hnevu, lebo ¢lovek v hneve nekona,
¢o je spravodlivé pred Bohom* (Ja% 1,19 — 20). Citim, ze
to musim uskutocniovat, pretoZe nechcem byt len poslu-
chicom.

Vrcholnym bodom je pre miia prijimanie Pinovho tela
a krvi v Eucharistii. To, Ze ku mne prichddza Boh, ktory
stvoril vesmir obsahujtci 300 milidrd biliénov hviezd, ma
napfﬁa baziiou a tzasom. Ked kl'a¢im a premyslam, ¢asto
mi prichddza na um hlboky postreh Curtisa Martina, Ze
sme ,,Zivymi monstranciami®, ktoré nesu Kristovu redlnu
pritomnost do svojich Zivotov a vztahov.!

Uctievanie Pana prostrednictvom kazdodennej svi-
tej omse ponuka vietky tieto dobrodenia a este omno-
ho viac. Tato utlu knizku som napisal s imyslom opisat
ich a ukdzat vim, ako ich ziskat. Kazdé kapitola pred-
klada jeden aspekt nasej Gcasti na Panovej vecnej obeti
a ddva moznost uvazovat o milostiach, ktoré dostdvame,
ked slavime opakované spritomiiovanie JeziSovej smrti
a zmftvychvstania. Pri ¢itani tejto knihy budete moct
spolu so mnou uvazovat nad tym, ako svitd omsa zmyva
nase véedné hriechy, umoznuje nim pocuvat Boha, ktory

Curtis Martin je prezidentom a zakladatelom Spolocenstva
katolickych univerzitnych studentov (Fellowship of CatholicU-
niversityStudents — FOCUS; www.focus.org). Monstrancia je
liturgicky predmet, ktory pouziva Cirkev na vystavovanie kon-
sekrovanej hostie pocas eucharistickych adoricii alebo pozeh-
nani s Oltdrnou sviatostou.



k ndm hovori prostrednictvom Svitého pisma, ddva nim
moznost poniknut Bohu seba samych a spolu s Kristom
aj jeho vlastnt obetu, poskytuje ndim duchovny pokrm,
ked jeme Kristovo telo a pijeme jeho krv, a doddva ndm
silu na zvladanie nasich kazdodennych ¢innosti a vyziev.

Moc kazdodennej svitej omse je kniha pre vSetkych ka-
tolikov. Tych, ktori uz praktizuji kazdodennu ucast na
svitej omsi, mozZe inspirovat tym, Ze obohati a posilni
tato ich skusenost. T4i, ktori chodia na sviti omsu len
z Casu na Cas, v nej ndjdu povzbudenie k pravidelnej-
Sej ucasti a pevne verim, Ze mnohych dalsich privedie
k tomu, aby zacali uvazovat o zaradeni svitej omse do
svojho denného programu.



PODAKOVANIE

Tym, ¢o ma presvedcilo, aby som napisal tato knihu, bola
vernd oddanost mojich bratov a sestier zo Spolocenstva
kazdodennej svitej omse, ktori zdroven do velkej miery
ovplyvnili aj jej obsah. Dakujem vim véetkym. Dakujem
aj svojmu priatelovi Georgeovi Martinovi, ktorého pri-
pomienky vylepsili tato knihu. Moja vdaka patri aj Ro-
berovi Hammovi, vedicemu vydavatelstva Ave Maria
Press, ktory ma ako prvy poziadal, aby som napisal Moc
kazdodennej svitej omse. Spociatku som sa tejto myslien-
ke brénil, pretoZe som si myslel, Ze na tdto tému by som
bol schopny napisat skor ¢lanok nez knihu, no on vy-
trvalo naliehal a napokon ma presved¢il, aby som napi-
sal knihu, ¢omu som teraz velmi rad. Som zaviazany aj
vSetkym ostatnym pracovnikom vydavatel'stva Ave Ma-
ria Press za ich velmi profesiondlny pristup.
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» Kapitola 1«

Kazdy den s JeziSom

Cim dalej, tym viac chdpem, Ze to, &o Jezis
pred mnohymi rokmi hovoril a robil, je pri-
tomné teraz a tu. Teraz a tu sedime s JeziSom
pri Poslednej veceri, stojime pod krizom, sme
spolu s Maériou Magdalénou pri prizdnom
hrobe ¢i s u¢enikmi za zatvorenymi dverami.

Henry L., iicastnik kazdodennych svitych omst

Cirkev nds pozyva k tomu, aby sme kazdy den uctie-
vali Boha na svitej omsi, a uistuje nds, Ze dostaneme
silu, ktord z nej prysti. Deje sa to vdaka tomu, ze Cir-
kev ndm spritomnuje a spristupnuje Kristove tajomstva
a jeho milosti prostrednictvom jednotlivych obdobi li-
turgického roka.

LITURGICKY ROK

Svoje zivoty si organizujeme na zdklade viacerych na-
vzdjom sa prekryvajicich kalenddrov. Sledujeme ro¢né
obdobia od jari do zimy. Zadelujeme si ¢as podla pra-

» Kazdy den s JeziSom « 11



covnych a skolskych rozvrhov. Médme danové kalendd-
re, ktoré nim hovoria, kedy treba zaplatit dane. Kazdy
rok slavime sviatky, ktoré ndm pripominaji vyznamnych
ludi a délezité udalosti: Den prezidentov, Deri obeti voj-
ny, Deil nezavislosti, Den vojnovych veterdnov a tak d'a-
lej. Midme aj svoje osobné kalendare, ktoré mapuji dole-
zité udalosti v nasich Zivotoch. Tak napriklad v priebehu
poslednych desiatich rokov méj svagor kazdoro¢ne zo-
stavuje ,kalendar rodiny Ghezziovcov*. Casto do neho
pozerdm, aby som nezabudol popriat ani jednému z mo-
jich Sestnastich vnucat k narodenindm.

Ako krestania zijeme podla iného druhu kalendara,
ktory sa vola liturgicky rok. Ako sa postupne odvija, po-
maha ndm nadvizovat a prehlbovat kazdodenny vztah
s Jezisom. Koncilovi otcovia Druhého vatikanskeho cir-
kevného snemu udia, Ze ,v ro¢nom cykle [Cirkev] po-
stupne rozvija celé Kristovo tajomstvo, a to od vtelenia
a narodenia az po nanebovstipenie Pina, po Turice a po
ocakdvanie blazenej nddeje a Pinovho prichodu®.

Tieto udalosti, ktoré st spritomiované v priebehu litur-
gického roka, nie s uzavreté v minulosti na sposob bez-
nych historickych faktov. Tak napriklad podpisanie Vyhla-
senia nezdvislosti si moézeme pripominat prostrednictvom
knih, filmov, blogov, dramatizovanych rekonstrukeii tejto
udalosti, sldvnostnych sprievodov ¢&i ohnostrojov. Mézeme
si tieZ predstavovat, Ze pozerime cez plece Thomasovi
Jeftersonovi vo chvili, ked ju prave podpisuje, no nemé-
Zeme vratit ¢as a opdt redlne zazit tato udalost.

Druhy vatikdnsky koncil: Sacrosanctum concilium (Konstiticia
0 posvétnej liturgii), 102.
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Na rozdiel od toho nds Cirkev v priebehu liturgické-
ho roka stavia do pritomnosti redlneho Krista a redlnych
spasnych udalosti, ktoré sa odohrali v jeho Zivote. V tejto
suvislosti koncilovi otcovia predlozili tito nauku: ,Ked
[Cirkev] takto pripomina tajomstvd vykdpenia, otvira
veriacim bohatstvo spasitelnych ¢inov a zdsluh svojho
Péina, takze sa v kazdom case stivaju istym sposobom
pritomnymi, aby sa veriaci dostdvali s nimi do styku
a naplnala ich milost spasy.“3

Ako priklad mézeme uviest skutocnost, Ze na Sty-
ridsiaty den po Velkej noci slavime Kristovo nanebo-
vstipenie k nebeskému Otcovi, no tito udalost si ne-
pripominame len na sposob niecoho, ¢o sa odohralo
v ddvnej minulosti. Mocou Bozej milosti sme redlne pri-
tomni pri Pinovom nanebovstdpeni a vystupujeme do
neba spolu s Kristom, pretoze sme celi pohrizeni v iom.
Sv. Augustin to vysvetluje v jednej zo svojich kdzni, kto-
rd predniesol pri prileZitosti tohto sviatku:

Dnes nds Pan Jezis Kristus vystipil do neba.
Nech s nim vystipi aj nase srdce. Poctvaj-
me, ¢o hovori apostol: ,Ak ste teda s Kris-
tom vstali z mftvych, hladajte, ¢o je hore,
kde Kristus sedi po pravici Boha! Myslite
na to, ¢o je hore, nie na to, ¢o je na zemi!*
(Kol 3,1 - 2). Lebo ako on vystuapil, a pritom
od nds neodisiel, tak sme uz aj tam s nim,
hoci sa este na nasom tele neuskutocnilo, ¢o
mdame slibené [...] On teda zostapil z neba

Druhy vatikdnsky koncil: Sacrosanctum concilium,102.
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z milosrdenstva a vystapil iba on; ale v fiom
sme z milosti vystupili aj my.“

NIKDY NIE NUDNY, VZDY
POSVATNY, VELMI PRAKTICKY
Prezivanie a sldvenie kazdého jedného li-
turgického roka (kazdy je iny) ndm pripo-
mina, Ze:

* Zivot v ziadnom pripade nie je len beznou,
nudnou rutinou;

* kazda chvila je posvitnd;

* v jednotlivych obdobiach a sviatkoch litur-
gického roka sa pred nasimi ocami postup-
ne odohravaju celé dejiny spdsy a my mame
moznost o nich uvazovat, pri¢om stredobo-
dom nasich Zivotov zostiva velkono¢né ta-
jomstvo;

* slavenie tychto posvitnych udalosti nim po-
maha osvojovat si tu a teraz JeziSov Zivotny

§t}?1.5
Janet Schaeffler, OP

Takymto sposobom ndm liturgicky rok prindsa nes-
mierny uzitok. Prezivanie jeho jednotlivych obdobi pri

Sv. Augustin: Kdzen o nanebovstapeni Pana. In: Liturgia hodin:
Posvitné ¢itanie zo sldvnosti Nanebovstipenia Pana.

> Janet Schaeffler, OP: The Liturgical Year. Huntington, in: Our
Sunday Visitior, 2007, s. 4.
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