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„Táto kniha nie je len pre tých, ktorí zatiaľ nechodia na svätú 
omšu každý deň, ale aj pre tých, ktorí to robia. Odhaľuje nám, 
akú moc má každá jedna svätá omša a aká je dôležitá pre náš 
život. Bude pre vás inšpiráciou a výzvou k tomu, aby sa pre vás 
Eucharistia stala skutočným každodenným chlebom.“

Vinny Flynn,
autor knihy 7 Secrets of the Eucharist (Sedem tajomstiev Eucharistie)

„Bert Ghezzi nás pozýva oslavovať Pána za milosti, ktoré 
nám udeľuje prostredníctvom každodennej svätej omše. Uka-
zuje, že jednotlivé časti svätej omše, ktoré vrcholia prijímaním 
Eucharistie, v  sebe skrývajú pestrú škálu dôvodov, prečo je 
každodenná svätá omša taká cenná. Hojné citovanie cirkev-
ných otcov, teológov, svätých a  ľudí z  jeho okolia, ktorí sa 
každodenne zúčastňujú na svätej omši, dodáva jeho slovám 
živosť. Túto knihu vrelo odporúčam všetkým katolíkom, ktorí 
hľadajú orientáciu na ceste ku svätému životu.“

rev. Robert J. Hater,
autor knihy Common Sense Catechetics (Katechetika zdravého rozumu)

„Bert Ghezzi majstrovským spôsobom hovorí katolíkom 
o  Moci každodennej svätej omše. Je pritom veľmi dôkladný 
a pomáha čitateľom mať neustále na mysli moc Eucharistie 
a potrebu zotrvať po svätej omši v tichej modlitbe a kontem-
plovať Božiu dobrotu. Táto kniha bude užitočná pre každého, 
kto chce lepšie pochopiť svätú omšu i Katolícku cirkev. Ne-
prehliadnite ani prílohy.“

Henry Libersat,
autor knihy Catholic and Confident (Som katolík a som na to hrdý)



Túto knihu venujem 
Spoločenstvu každodennej svätej omše 
pri katolíckom Kostole sv. Márie Magdalény 
v Altamonte Springs na Floride.
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PREDSLOV 

Už osem rokov sa každodenne zúčastňujem na svätej 
omši v  našom farskom kostole. Každé ráno o  siedmej 
sa tu stretávam so spoločenstvom mužov a žien, ktorí sa 
stali mojimi blízkymi priateľmi. Keď som sa rozhodol 
napísať túto knihu, poprosil som viacerých z nich, aby 
mi porozprávali o účinkoch každodennej svätej omše na 
svoj život. Uviedli rozmanité plody tejto praxe: 

Svätá omša…
•	 mi dodáva odvahu a nádej, aby som dokázal čeliť kaž-

dodenným výzvam a problémom; 
•	 dáva mi možnosť zúčastňovať sa na tom najväčšom 

zázraku  – eucharistickej prítomnosti nášho Pána 
a Spasiteľa, Ježiša Krista, medzi nami;

•	 pomáha mi uvedomovať si, ako veľmi ma Boh miluje; 
•	 dáva mi príležitosť prosiť za moju rodinu a priateľov. 

O ich postrehoch sa dočítate viac na nasledujúcich stra-
nách. Raz som sa spýtal istého mladého človeka, ktorý 
pravidelne prichádzal na našu rannú liturgiu, prečo sem 
chodí. Odpovedal mi: „Pretože milujem Ježiša.“ 

Táto úprimná odpoveď je základom, na ktorom spo-
čívajú všetky blahodarné účinky svätej omše, ktoré uvá-
dzali moji priatelia. 

Aj ja pociťujem mnohé z týchto účinkov. Osobitným 
spôsobom čerpám z liturgických čítaní. Božie slovo ma 
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povzbudzuje a  usmerňuje. Dnes som napríklad počul, 
ako sa mi slovami apoštola Jakuba prihovára Pán a vy-
zýva ma, aby som krotil svoju výbušnosť: „Každý človek 
má byť… pomalý do hnevu, lebo človek v hneve nekoná, 
čo je spravodlivé pred Bohom“ (Jak 1,19 – 20). Cítim, že 
to musím uskutočňovať, pretože nechcem byť len poslu-
cháčom.

Vrcholným bodom je pre mňa prijímanie Pánovho tela 
a krvi v Eucharistii. To, že ku mne prichádza Boh, ktorý 
stvoril vesmír obsahujúci 300 miliárd biliónov hviezd, ma 
napĺňa bázňou a úžasom. Keď kľačím a premýšľam, často 
mi prichádza na um hlboký postreh Curtisa Martina, že 
sme „živými monštranciami“, ktoré nesú Kristovu reálnu 
prítomnosť do svojich životov a vzťahov.1

Uctievanie Pána prostredníctvom každodennej svä-
tej omše ponúka všetky tieto dobrodenia a ešte omno-
ho viac. Túto útlu knižku som napísal s úmyslom opísať 
ich a ukázať vám, ako ich získať. Každá kapitola pred-
kladá jeden aspekt našej účasti na Pánovej večnej obeti 
a dáva možnosť uvažovať o milostiach, ktoré dostávame, 
keď slávime opakované sprítomňovanie Ježišovej smrti 
a  zmŕtvychvstania. Pri čítaní tejto knihy budete môcť 
spolu so mnou uvažovať nad tým, ako svätá omša zmýva 
naše všedné hriechy, umožňuje nám počúvať Boha, ktorý 

1 Curtis Martin je prezidentom a  zakladateľom Spoločenstva 
katolíckych univerzitných študentov (Fellowship of CatholicU-
niversityStudents  – FOCUS; www.focus.org). Monštrancia je 
liturgický predmet, ktorý používa Cirkev na vystavovanie kon-
sekrovanej hostie počas eucharistických adorácií alebo požeh-
naní s Oltárnou sviatosťou. 
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k nám hovorí prostredníctvom Svätého písma, dáva nám 
možnosť ponúknuť Bohu seba samých a spolu s Kristom 
aj jeho vlastnú obetu, poskytuje nám duchovný pokrm, 
keď jeme Kristovo telo a pijeme jeho krv, a dodáva nám 
silu na zvládanie našich každodenných činností a výziev. 

Moc každodennej svätej omše je kniha pre všetkých ka-
tolíkov. Tých, ktorí už praktizujú každodennú účasť na 
svätej omši, môže inšpirovať tým, že obohatí a posilní 
túto ich skúsenosť. Tí, ktorí chodia na svätú omšu len 
z  času na čas, v  nej nájdu povzbudenie k  pravidelnej-
šej účasti a pevne verím, že mnohých ďalších privedie 
k tomu, aby začali uvažovať o zaradení svätej omše do 
svojho denného programu.
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POĎAKOVANIE

Tým, čo ma presvedčilo, aby som napísal túto knihu, bola 
verná oddanosť mojich bratov a sestier zo Spoločenstva 
každodennej svätej omše, ktorí zároveň do veľkej miery 
ovplyvnili aj jej obsah. Ďakujem vám všetkým. Ďakujem 
aj svojmu priateľovi Georgeovi Martinovi, ktorého pri-
pomienky vylepšili túto knihu. Moja vďaka patrí aj Ro-
berovi Hammovi, vedúcemu vydavateľstva Ave Maria 
Press, ktorý ma ako prvý požiadal, aby som napísal Moc 
každodennej svätej omše. Spočiatku som sa tejto myšlien-
ke bránil, pretože som si myslel, že na túto tému by som 
bol schopný napísať skôr článok než knihu, no on vy-
trvalo naliehal a napokon ma presvedčil, aby som napí-
sal knihu, čomu som teraz veľmi rád. Som zaviazaný aj 
všetkým ostatným pracovníkom vydavateľstva Ave Ma-
ria Press za ich veľmi profesionálny prístup. 
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» Kapitola 1 «

Každý deň s Ježišom

Čím ďalej, tým viac chápem, že to, čo Ježiš 
pred mnohými rokmi hovoril a  robil, je prí-
tomné teraz a tu. Teraz a tu sedíme s Ježišom 
pri Poslednej večeri, stojíme pod krížom, sme 
spolu s  Máriou Magdalénou pri prázdnom 
hrobe či s učeníkmi za zatvorenými dverami. 

Henry L., účastník každodenných svätých omší

Cirkev nás pozýva k  tomu, aby sme každý deň uctie-
vali Boha na svätej omši, a  uisťuje nás, že dostaneme 
silu, ktorá z nej prýšti. Deje sa to vďaka tomu, že Cir-
kev nám sprítomňuje a sprístupňuje Kristove tajomstvá 
a  jeho milosti prostredníctvom jednotlivých období li-
turgického roka. 

LITURGICKÝ ROK

Svoje životy si organizujeme na základe viacerých na-
vzájom sa prekrývajúcich kalendárov. Sledujeme ročné 
obdobia od jari do zimy. Zadeľujeme si čas podľa pra-
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covných a školských rozvrhov. Máme daňové kalendá-
re, ktoré nám hovoria, kedy treba zaplatiť dane. Každý 
rok slávime sviatky, ktoré nám pripomínajú významných 
ľudí a dôležité udalosti: Deň prezidentov, Deň obetí voj-
ny, Deň nezávislosti, Deň vojnových veteránov a tak ďa-
lej. Máme aj svoje osobné kalendáre, ktoré mapujú dôle-
žité udalosti v našich životoch. Tak napríklad v priebehu 
posledných desiatich rokov môj švagor každoročne zo-
stavuje „kalendár rodiny Ghezziovcov“. Často do neho 
pozerám, aby som nezabudol popriať ani jednému z mo-
jich šestnástich vnúčat k narodeninám. 

Ako kresťania žijeme podľa iného druhu kalendára, 
ktorý sa volá liturgický rok. Ako sa postupne odvíja, po-
máha nám nadväzovať a prehlbovať každodenný vzťah 
s Ježišom. Konciloví otcovia Druhého vatikánskeho cir-
kevného snemu učia, že „v  ročnom cykle [Cirkev] po-
stupne rozvíja celé Kristovo tajomstvo, a to od vtelenia 
a narodenia až po nanebovstúpenie Pána, po Turíce a po 
očakávanie blaženej nádeje a Pánovho príchodu“2. 

Tieto udalosti, ktoré sú sprítomňované v priebehu litur-
gického roka, nie sú uzavreté v minulosti na spôsob bež-
ných historických faktov. Tak napríklad podpísanie Vyhlá-
senia nezávislosti si môžeme pripomínať prostredníctvom 
kníh, filmov, blogov, dramatizovaných rekonštrukcií tejto 
udalosti, slávnostných sprievodov či ohňostrojov. Môžeme 
si tiež predstavovať, že pozeráme cez plece Thomasovi 
Jeffersonovi vo chvíli, keď ju práve podpisuje, no nemô-
žeme vrátiť čas a opäť reálne zažiť túto udalosť. 

2 Druhý vatikánsky koncil: Sacrosanctum concilium (Konštitúcia 
o posvätnej liturgii), 102. 
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Na rozdiel od toho nás Cirkev v priebehu liturgické-
ho roka stavia do prítomnosti reálneho Krista a reálnych 
spásnych udalostí, ktoré sa odohrali v jeho živote. V tejto 
súvislosti konciloví otcovia predložili túto náuku: „Keď 
[Cirkev] takto pripomína tajomstvá vykúpenia, otvára 
veriacim bohatstvo spasiteľných činov a  zásluh svojho 
Pána, takže sa v každom čase stávajú istým spôsobom 
prítomnými, aby sa veriaci dostávali s  nimi do styku 
a napĺňala ich milosť spásy.“3

Ako príklad môžeme uviesť skutočnosť, že na šty-
ridsiaty deň po Veľkej noci slávime Kristovo nanebo-
vstúpenie k nebeskému Otcovi, no túto udalosť si ne-
pripomíname len na spôsob niečoho, čo sa odohralo 
v dávnej minulosti. Mocou Božej milosti sme reálne prí-
tomní pri Pánovom nanebovstúpení a vystupujeme do 
neba spolu s Kristom, pretože sme celí pohrúžení v ňom. 
Sv. Augustín to vysvetľuje v jednej zo svojich kázní, kto-
rú predniesol pri príležitosti tohto sviatku: 

Dnes náš Pán Ježiš Kristus vystúpil do neba. 
Nech s ním vystúpi aj naše srdce. Počúvaj-
me, čo hovorí apoštol: „Ak ste teda s Kris-
tom vstali z  mŕtvych, hľadajte, čo je hore, 
kde Kristus sedí po pravici Boha! Myslite 
na to, čo je hore, nie na to, čo je na zemi!“ 
(Kol 3,1 – 2). Lebo ako on vystúpil, a pritom 
od nás neodišiel, tak sme už aj tam s ním, 
hoci sa ešte na našom tele neuskutočnilo, čo 
máme sľúbené […] On teda zostúpil z neba 

3 Druhý vatikánsky koncil: Sacrosanctum concilium,102.
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z milosrdenstva a vystúpil iba on; ale v ňom 
sme z milosti vystúpili aj my.“4

NIKDY NIE NUDNÝ, VŽDY 
POSVÄTNÝ, VEĽMI PRAKTICKÝ
Prežívanie a  slávenie každého jedného li-
turgického roka (každý je iný) nám pripo-
mína, že:

• život v žiadnom prípade nie je len bežnou, 
nudnou rutinou;

• každá chvíľa je posvätná;
• v  jednotlivých obdobiach a sviatkoch litur-

gického roka sa pred našimi očami postup-
ne odohrávajú celé dejiny spásy a my máme 
možnosť o nich uvažovať, pričom stredobo-
dom našich životov zostáva veľkonočné ta-
jomstvo; 

• slávenie týchto posvätných udalostí nám po-
máha osvojovať si tu a teraz Ježišov životný 
štýl.5

Janet Schaeffler, OP

Takýmto spôsobom nám liturgický rok prináša nes-
mierny úžitok. Prežívanie jeho jednotlivých období pri 

4 Sv. Augustín: Kázeň o nanebovstúpení Pána. In: Liturgia hodín: 
Posvätné čítanie zo slávnosti Nanebovstúpenia Pána. 

5 Janet Schaeffler, OP: The Liturgical Year. Huntington, in: Our 
Sunday Visitior, 2007, s. 4.
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