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Uvod

Nékolik let jsem touzila jet do Indie, aniz bych o té zemi cokoliv
védéla a uméla si byt jen ndznakem predstavit, jakd asi doopravdy
bude. Moje touha byla naprosto neopodstatnéna, ale zato velmi silna.
Ovsem neméla jsem tolik odvahy, abych se poprvé vydala na cestu
sama. Psal se rok 1999 a cestovani do téchto typl zemi nebylo jesté
nijak rozsifené. Hlavné kdyz jsem se tam chtéla vydat jen tak - nadivo-
ko - s batohem na zadech, svobodna a volna jako ptak. Dost zoufale
jsem hledala spojence. AvSak marné... Kazdy, koho jsem pokladala
za dobrého kandidata, mi odpovédél, ze jsem blazen. At’ jedu radéji
do Recka nebo na Kypr.

Az se jednoho dne skoro neskutecCné stalo skute¢nym a ja potkala
Clovéka, ktery se z Indie zrovna vratil a byl ochoten se tam se mnou
znovu vypravit. Onen muz se stal mym manzelem a poprvé mi ukazal
kouzlo Indie.

S muzZem jsem se za par let rozvedla, ale do Indie jsem se blaznivé
zamilovala a zUstala ji vérnd. Jeji magické prFitazlivosti jsem napros-
to propadla a vracim se tam dodnes. Plavab ,staré“ Indie, té, kterou
jsem poprvé vidéla jesté v minulém stoleti, se postupné ztraci, ale
i tak je to stale zdhadna zemé mnoha tvari. Pohadka ,tisice a jedné
noci“ a zaroven peklo na Zemi. Zemé protikladd. Nadher, hrdz, vani,
smradu, krasy, Spiny, bohatstvi, chudoby... Prosté - jak sami Indové
fikaji - ,,Incredible India“.
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Prvni cesta - v roce 1999
Pfiprava

Vzhledem k tomu, Ze jsem do té doby nebyla zdatnou cestovatelkou
(aékoliv jsem za sebou méla nékolik let Zivota v Italii), mdj byvaly muz
se rozhodl| pro zacvik jesté doma. Zfejmé k tomu prispélo také to,
2e on mél za sebou mnohalety vycvik. Nejenze jsme podnikali kazdy
vikend dlouhé a narocné vylety po horach (bud’ pésky, nebo na kole)
a ja jsem vecer padala Unavou a citila celé télo, ale také jsem se ucila,
jak se spravné sbalit na cestu, coz je pravé uméni cestovatele.

Rekl mi, Ze m(lj batoh muze vazit maximalné 10 kilo, protoze ho budu
po celou dobu nosit na zddech nebo mit pod nohama v autobuse.
A to nas Cekala cesta na dva a pul mésice?! Deset kilo... Hm... Jak tohle
zvladnu...???

Zhruba tfi tydny pred odjezdem jsem narovnala véci, o kterych jsem
si myslela, ze si je vezmu s sebou, podél zdi v pokoji. Méla jsem je
hezky rozdélené na hromadky triéek, kalhot atd. MUj muz si to prohlédi
a pak povida: ,To svétlé tricko dej pry¢, budes hned Spinava. Pro
Indii je to nepraktické.“ DalSi den mi vyhodil tmavé tricko, protoze
v tom mi pry bude zase moc horko. A tak to Slo den za dnem, az mi
tam zbyla jen t¥i tricka, jedny kalhoty, jeden svetr, jedna sukné, spodni
pradlo v omezeném poctu, bunda a ruénik. A jedny boty, ve kterych
pojedu.

Vlastné jsem vibec neprotestovala, pfislo mi naprosto UZasné, s ja-
kym malem jsem schopna vyjit a Ze k zivotu skoro nic nepotiebuju.
V té dobé jsem jesté netusila, Ze tento ,,zacvik®“ nebyl pouze zacatkem
nasi cesty do Indie, ale Ze bude trvat po cela spole¢né stravena léta.
MUj batoh mél den pfed odletem opravdu jen 10 kilo! Zazrak! Také
jsem na néj byla nalezité pysna.

Druhou ¢ast mého zavazadla tvorila dobfe zasobena lékarnicka a hy-
gienické potreby pro vsechny prFipady, protoze co se tykd zdravi,
nechtéla jsem nic ponechat ndhodé. Jesté jsem neméla ponéti o tom,
Ze existuje néco jako 3ajurvédika, kterd v Indii pofidim za par korun
a ktera naprosto skvéle funguiji.

—
—
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Usmévy ukryté v dlani

Sen se stal skute¢nosti a moje noha se poprvé dotkla indické zemé.
V tu chvili jsem si pfipadala jako mald morska vila, které se splnilo
prani, ale pritom ztratila fe¢ a kazdy krok pro ni byl utrpenim. Ani ja
nebyla schopna mluvit. Sok, ktery mi tahle zemé p¥ipravila, byl dale-
ko vétsi, nez jsem Cekala a na co jsem se doma pripravovala. Ackoliv
jsem se ocitla v Bombaji, coz je sice velkomeésto, ale svoji privétivou
pfimorskou polohou a ocednskym vzduchem neni tak Silené jako
napfiklad hlavni mésto Dilli, jen stézi jsem popadala dech.

To, co se odehravalo kolem, mi pfipadalo neskutec¢né. Spousta lidi
bydlicich pfimo na ulici. Spali na chodniku, zabaleni do Spinavych
hadrq, v zavéjich prachu a odpadku. Silnice byly pfeplnéné motorka-
mi, rik§ami a auty, kterd ustaviéné troubila a od jejich vyfukl se linul
cernocerny kour.

Prejit ulici je nadlidsky vykon. Pfechod pro chodce je zde néco jako
nedostatkové zbozi. Nikdo nic nerespektuje. P¥i zachrané holého zivo-
ta musite rychle prokli¢kovat mezi auty. Pruht je na silnici tolik, kolik
si jich kdo udéla. A pozor, jezdi se vlevo! VSude je obrovské mnozstvi
lidi. Stale se vas nékdo na néco pta. Je vam trapné neodpovidat, aby
to nevypadalo neslusné. Obcas si tim ale jen ptitizite, protoze zbavit
se dotérného tazatele byva nékdy dost obtizné. Nikdo nedodrzuje
2adny odstup. Lepi se na vas. Mate pocit, Ze $piéky vadich nosu se
brzy dotknou, a couvani nic netresi. VSudeptitomni zebraci vas tahaji
za rukav... a kazdy vas chce jenom okrast.

Chce se vam plakat a zaroven smat, i kdyz ani k jednomu nemate
2adny rozumny davod. Chvilemi nechdpete, proé jste zrovha sem
chtéli tolik jet... Ale vratit se nemulzete, protoze byste dali za pravdu
svému okoli, které vas prece tak dobfe varovalo... Musite jen vydrzet
a doufat! Nezbyva zkratka nic jiného nez se obrnit velkou davkou
trpélivosti.

Za par dni si Clovék zacne pomalu zvykat. Nékteré véci vas prestanou
pfekvapovat, jiné rovhou vezmete jako fakt. Dulezité je ale nespéchat.
Indie ma své vlastni tempo a fad. Jit proti tomu nema smysl a ev-
ropskou logiku zde nehledejte. Kdyz pristoupite na to, Ze véci se déji
tak, jak maiji, a véechno ma svuj davod, jen my &asto je$té nechapeme
jaky, neskutec¢né se vam ulevi.

I vase mysl si odpocine od neustdlého planovani a za¢nou se vam dit
neuvéritelné véci.

2]
—
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Risikeés - posvatna ocista
(stat Uttardkhand)

Kdo by neznal feku Gangu. Je to jedna z nejvétsich fek Indie a k tomu
posvatnad. Prameni v Himalaji pobliz Gangotri. Koupani v ni ma ocis-
tit dusi i télo. | ja se chtéla v téhle fece koupat. Zakusit jeji magic-
kou silu. S timto pldnem jsem prijela do mésta Risikés, mekky jogy
v podhufi Himalaje.

Malebné vegetaridnské mésto rozkladajici se na brezich Gangy patf#i
mezi nejvyznamnéjsi poutni mista hinduismu. | The Beatles tady méli
svého Gurua (Maharisi Mahes Jogi), ale s tim to pry dopadlo vselijak.
Ganga je zde divoka, Cistd a studend. Ne nadarmo se RisSikési Fika
»brana do Himalaje“. Pravy a levy breh spojuji dva lanové mosty pro
pési, Ram Jhula a Lak§man Jhula.

RiSikés je na indické standardy pomérné klidné a cisté mésto. Jeho
velkd cast je urCena pouze pro pési. Naproti nejvétSimu ghatu,
nazyvanému Triveni, tak se fikd schodum vedoucim do feky, sedi
obrovska, prekrasnd bild socha boha Sivy. Prudky vodni proud ho
omyva ze vSech stran. V dobé, kdy jsem byla v RiSikési ja, sedél krasné
osamoceny, jako by se vznasel na vodni hladiné. Dnes k nému vede
molo a celd socha je kolem dokola obklopena plosinou. Skoda.

Na Triveni se kazdy vecer kona nadherna puja - posvatny obfad, kde
z&Fi stovky olejovych lampiéek a zni zp&v bahjani a manter.

Za méstem, proti proudu Gangy, najdete na jejim bfehu plvabna
pise¢nd mista na odpocinek, meditaci, slunéni i ke koupani. Jsou to
vliastné skoro takové zatoky, kde je celkem bezpecné vejit do vody.
Provést svoji osobni posvatnou ocistu. Jinak je totiz proud horské
feky opravdu velmi silny.

Chodila jsem po brehu, sbirala lesklé oblé kaminky a obcas jsem si
smodila nohu. Brrr, pékné studena. Taky se nikdo nekoupal. Vzdyt fika-
li, Ze ma ted asi 6 stupnl. Byl prosinec a v podhU¥i Himalaje to bylo
znat. V noci a rano byla fakt velkd zima a pres den, kolem poledne,
se skokové oteplilo az na 25 stupit. Budu na to muset jit postupné.
Kazdy den se ponofim do vody o kousek vic, pfemitala jsem v duchu.
Voda Gangy ma nadhernou barvu. Je to néco mezi smaragdovou
a modrou. Najdete tam snad vSechny odstiny zelené. Jeji pisek je piny
slidy. Tedy myslim si, Ze to byla slida. VSechno se vam pak leskne. Méla
jsem trpytivé ruce i nohy, jako bych se namazala krémem s jemnymi
flitFiky na veéerni party. Ze by rande s vlastni dusi...?

n
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Chtéla jsem vSem svym blizkym ptivézt kaminek z Gangy. | kdyz mé
Cekala jesté dlouha cesta po jejim toku az do Kalkaty a odtamtud
lodi na Andamanské ostrovy, byla jsem rozhodnutd tenhle poklad
s sebou nést. Doslova a do pismene. Pojede se mnou napfi¢ celou
Indii. VSechno, co jsem méla, byl stfedné velky batoh.

Vybirala jsem z pisku malé hladké oblazky a peclivé je ukladala do
sacku. K tomu jsem si nabrala do malé PET lahve vodu. Tady bude
Ganga rozhodné nejcistsi, a kdyz vodu, tak z Risikése. Mam ji doma
v karafé dodnes. Je stale krasné pruzraéna a voni.

Dalsi den jsem opét Sla na své oblibené misto proti proudu. Chtéla
jsem tam zUstat o trochu déle, a tak jsem si nesla svaéinu v igelitovém
pytliku. Par rajcat, néjaké susenky a vodu.

RiSikés je misto plné nejenom poutnikl a jogind, ale i opic. Doslova
na vas ¢ihaji na kazdém rohu, aby vds mohly oloupit témér o vse,
co mate. Jsou to neskutecné dobfi chmataci. Kdyz se na né divate
z dalky, prijdou vam nézné, roztomilé a exotické. Mrkaji na vas
libeznymi ocky. Uplnd zoologickd zahrada. Nenechte se mylit. Ve
skutecnosti jsou pékné nebezpecné. A misty z nich jde i strach. Jak-
mile se jim néco nelibi, zacnou na vas okamzité cenit svoje pomérné
velké, ostré zluté zuby a k tomu ptidaji jesté sycCeni. Jediné, co jsem
fakt nechtéla, bylo, aby mé jedna z téch potvor kousla a ja se ocitla
v mistni nemocnici s podezienim na vzteklinu.

V ruce se mi houpala igelitka, kdyz jsem zni¢ehonic ucitila silné za-
tahani. Lekla jsem se. Prudce jsem se otocila a za mnou byla ces-
ta poseta tlupou opic rizné velikosti. Divaly se na mé nepfatelskym
pohledem. Nékteré na sobé& mély patrné znamky bitev. Sramy a jizvy
dokazovaly, Ze jim boje rozhodné nejsou cizi. Brousily si zuby na moje
jidlo. Zkousela jsem ho branit, ale agresivni zvuky, které opice vy-
davaly, a ostré Spicaky, co mi ukazovaly, mé odradily. Vypadaly oprav-
du hrozivé. Docela jsem se bdla. Radéji to vzdam. To za to nestoji...
lgelitka se roztrhla a rajcata se koulela po cesté. V tu chvili se o né
opice zacaly rvat mezi sebou.

Skvéla prilezitost rychle se jim ztratit z dohledu. Pfidala jsem do kro-
ku. Uf, dost se mi ulevilo!

Mistni mi pak poradili, Ze je nejlepsi mit u sebe pistalku nebo klacek.
Ostrého ténu pistalky se opice leknou a utecou. Stejné jako kdyz
klackem mlatite o zem. Zase jedno pouceni pro pristé.

Mozna se dnes ponofim o néco vic, pomyslela jsem si. Nutné se
potiebuju po tomhle zazitku zchladit.



Voda fezala jako ziletky. Uz jsem skoro necitila nohy. Jesté kousek,
pojd, to zvladnes, pfemlouvala jsem se v duchu. Ledova voda se
dotykala mého bficha. Nemohla jsem se ani nhadechnout... A najednou
jsem tam vklouzla. Jedno, dvé, t¥i tempa... J& plavu v Ganze!
Neskutecné se stalo skutecnym. Vybéhla jsem ven, zabalila se do
ruéniku a drkotala zuby. Byla jsem stastna! Ted bych si dala néco
k jidlu. Bohuzel, vSechno sezrali nasi pradavni pfedci. Jo, jo, evoluce.
Cestou zpatky se mi hlavou honily rizné myslenky. Sice ses vykoupa-
la v Ganze, dokonce jsi plavala, ale neponotila jsi hlavu! Tim padem
je celd koupel k nicemu. Potopeni hlavy je prece zaklad pro kazdou
dikladnou duchovni oéistu. Jinak nesmyje$ viechny svoje hfichy.
Stale mé to prondsledovalo.

Dobfre. Zitra se tam vratim a svoji koupel dokonéim. Mam jedinou San-
ci, pak uz odjizdim. Posouvam se dal po toku feky. Nevim, kdy se sem
znovu podivam.

A tak se stalo.

Pristiho dne jsem se skutecné vratila zpatky ke ,,své“ lagunce. Mental-
né jsem se ptipravovala na ponoteni hlavy. Védéla jsem, Ze to zvladnu.
Ledova voda omyvala moje télo, srdce mi busilo jako o Zivot. Méla
jsem pocit, Zze mam skoro zastavu. Nadechla jsem se a ponof¥ila se.
Pod vodou jsem na vtetinku oteviela oci. VSude kolem mé se vznasely
malinké stFibrné tfpytky a voda méla kfistalovou barvu.

Magicky moment.

Sen se proménil ve skutec¢nost.

Instantni osviceni se sice nekonalo, ale Cistd na téle i na duchu, jen
trosku promrzla, ovsem naplnéna neskonalym stéstim jsem opoustéla
Risikés.
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Devprayag - pouta véerejsku i zitFku
(stat Uttardkhand)

Nedaleko Risikése, asi vic nez dvé hodiny mistnim autobusem pro-
ti proudu feky, mGzZete dorazit do horského mésteéka Devprayag,
navstévovaného spoustou poutniku.

Sedim u okénka. Cesta nahoru se klikati mezi horami. Pohled zacina
byt pro silnéjsi povahy. Je to sama zatacka, prudké srazy plné kameni,
2adna svodidla a Sitka silnice tak pro jedno vozidlo. Jediné stésti je,
Ze v protisméru nic nejede. To bych si vdazné neuméla predstavit.
Nedéla mi to upilné dobte a jsem lehce nervozni. Navic vSude kolem
krouzi supi. Jako by cekali na novou, Cerstvou varku potravy. Je to
dost désiva predstava.

Koneéné jsme na misté. Ridi¢ mi ukazuje, Ze musim dold z kopce pies
most a tam je Devprayag. On pokracuje dal. Docela by mé zajimalo,
kam to je$té mulze jet...?! Dost se mi ulevilo, kdyZ jsem vystoupila.
Zhluboka jsem se nadechla.

Tak tohle je bajny Devprayag...

Jeho domky jsou nalepeny na strmych svazich. Pod nimi buraci feka.
Tedy vlastné dvé tfeky. Alaknanda a Bhagirathi. Od jejich soutoku
dostava tento horsky tok jméno Ganga.

Chce se mi az radosti kficet. Boze, dékuju! Jsem tady! Tedy ne pfimo
u pramene, ale skoro... Misto, odkud se Ganga jmenuje Ganga. Je to
opravdu pastva pro oéi. Vlbec se mi nechce doll. Stojim vysoko na
strani. Kocham se.

Kazda feka ma docela jinou barvu. Jedna je vic do hnéda, druha hy¥i
odstiny zelené a modré. Proudy vody se do sebe zaplétaji jako viasy
nevésty, aby jeji krdsa co nejvic vynikla. Nesmim ale zapomenout na
treti feku, neviditelnou bozZskou Sarasvati. Devprayag je posvatné
misto, velmi duleZité pro hinduisty. Ostatné jako véts$ina mést a mist
na fece Ganze. V sanskrtu toto jméno znamend Bozsky soubéh nebo
také soutok.

Viude kolem se zadinaji tyéit hory. Vibec se nedivim, Ze si svati
poustevnici vybrali pravé Himalaj. Jsem pouze na jeho upati, ale i tak
je zde ticho pfimo citit. Schazim pomalu dold do mésteka, smé&rem
k mostu. Zvlastni, povznasejici klid. Jako byste se ocitli v jiném svété.
Bez svétskych véci a lidi. Skoro nic zde nejezdi. Nema jak. Jedinym
poutnikem tady dnes budu asi ja. Nekona se zadny dulezity svatek ani
festival. Chci se podivat az ke bfehu, kde jsou schody pfimo do vody,
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do mista soutoku. Je to hodné prudké. Pokud zde chcete smocit ¢ast
svého téla, musite se pevné drzet fetéz(. Hned pod vysokymi scho-
dy je schovana jeskyné. Rika se ji ,Hanuman Cave“. Podle legendy
zde mél Lord Hanuman (BUh s opiéi podobou) provést svoji svatou
koupel, poté usednout a meditovat. Hanuman je ztélesnénim od-
danosti. Bere na sebe rGizné podoby, podle potieby. Pro svého boha
Ramu je ochoten udélat cokoliv. Aby také ne, vzdyt princ Rama je lid-
ska podoba laskyplného boha Visnua.

Zde ziji sddhuové, svati muzi. Jsou to muzi, ktefi se vzdali svétského
Zivota a touzi pouze po tom duchovnim. Casto to jsou byvali Zivi-
telé rodin, kteti uz splinili svoje poslani. Zplodili déti, zabezpedili svoje
blizké, a kdyz potomci vylétli z rodného hnizda, i oni odesli. Vzdali se
veSkerého majetku. Chtéji zbytek svého Zivota stravit v klidu a miru,
v souladu se svoji dusi a s Bohem. K tomu jim slouzi spousta ritudlnich
technik, manter, modliteb a také trocha hasise. Jsou jedini, ktefi maji
od statu povoleno uzivani omamnych latek za ucelem transcendence.
Mnohdy putuji kfizem krdzem po svatych mistech Indie.

VétsSinou chodi v Safrdnovém rouchu, tak trochu polonazi. Jejich viasy
a vousy vadm prozradi, ze tito muzi na svij vzhled moc nedbaji. Na
&ele mivaji santalovou pastou nhamalované symboly rGiznych boZstev.
T¥i horizontalIni pruhy pat#i Sivovi, vertikalni Visnuovi. Také je mizete
&asto vidét pomazané popelem. Maji netypicky pGvab a jiskru v oku.
Moc se mi libi. VZzdy, kdyZz nékterého z nich potkam, az nepatfi¢né na
néj civim.

Sadhuové by méli vlastnit pouze svij Sat, misku na jidlo a pfipadné
trojzubec, pokud jsou oddani Sivovi.

Tihle méli v jeskyni i radio.

Dost mé pobavilo, Ze misto manter slySim moderni indickou hud-
bu. No co, pokrok holt nezastavi$s ani tady. Mozna si zrovna davali
prestavku mezi modlitbami.

Nebo chtéli védét, co je nového ve svété, a za jeho klid se pomodlit.
Kdo vi... Kazdopadné si mé moc nevsimali a nechtéli po mné zadné
penize, jako to déla vétsina téch faleSnych. Je to tak, i mezi svatymi
muzi se najde fada podvodniku.

Ti pravi jsou ale v Indii velmi respektovani.
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