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Predmluva

Détstvi hraje v zivoté clovéka dilezitou roli, a proto povazujeme za klicové zamyslet se nad
tim, jak chceme déti vychovéavat a k ¢emu je vést. Soucasna rodina byva Casto mensi a demo-
krati¢téjsi, nez byvala rodina v minulosti. Je zpravidla prvni referen¢ni skupinou, k niz ma
clovek kladny vztah, identifikuje se s ni a napodobuje ji ve svém zivote.

Dité by pred nastupem do skoly mélo védét, jak se ma chovat k druhému, mélo by mit tctu
k dospélému (tim se mysli rodiCe, prarodice, rodi¢e kamaradu, ucitelé, vedouci v krouzcich,
prodavacky v obchodé, 1€ékafti...), mélo by umét ovladat své chovani, vyjadfovat odpovida-
jicim zpiisobem sviij nazor atd. Proto potfebuje pro zvladani socidlni interakce hranice, a to
zprvu praveé od svych rodict. Nastaveni pravidel pro souziti s druhymi mu pomtize utvofit
odpovidajici predstavu o tom, jak funguje okolni svét a vztahy v ném. Odpovédnosti rodict je
postupné piipravovat své dit€ na skutecny zivot mezi ostatnimi lidmi a spolu s ostatnimi lidmi.

Podnéty v prostiedi maji na dit¢ rizny vliv. Jak jeho chovani a jednani ovlivni, z&visi na inten-
zite, kterou pronikaji do jeho psychiky. Pfedevs§im rodice, ale nékdy i pedagogicti pracovnici
by si méli uvédomit, ze ob¢as détem davaji maly prostor k tomu, aby si mohly délat urcité véci
po svém, objevovat a experimentovat, ucit se zkusenosti. Proto jsou nékteré z nich ptipraveny
o ziskani tohoto prostoru usilovat, coz mtze vést k jejich nevhodnému chovani.

Nami pfedkladany program nabizi pomoc a podporu v tom, jak méné vhodné chovani mini-
malizovat. Je primarn¢ uréen k rozvoji socialnich dovednosti déti prfedSkolniho a pfipadné az
raného Skolniho véku. Podporuje v rdmci prevence rozvoj déti behavioralné vyrovnanych, ale
1 téch, které s prosocialitou maji problém. Je vhodny jako preventivni i intervencni program,
coz vyborné podporuje ideu inkluzivniho vzdélavani od predskolniho veku. Skyta vyuzitelnost
prakticky pro vSechny vyucujici matetskych Skol. Jeho zdmérem je ,,pfizvat™ ke spolupraci
irodie a vytvofit tak tym ve sloZeni dité-rodi¢—pedagog. Program lze vyuzit rovnézZ v interakci
rodi¢—dité, v tom piipad¢ je vhodné diléi aktivity pfimefené modifikovat.

Cilem programu je vést dité predSkolniho v€ku s ohledem na jeho skutecnou vyvojovou tro-
ven k postupnému zlepSeni v kognitivné-emocnim porozumeéni samo sobé (tj. v sebekontrole
a feSeni socialnich situaci).

Déti pronikaji do zahad spolecensky unosného chovani prostrednictvim piibéhu postav
malé hol¢icky Adi a mimozemstanka Tima, ktery zacal Zit se svymi rodiéi na planeté Zemi
a s obycejnymi détmi chodit do matetské Skoly. Na jednotlivé ptibeéhy navazuji otazky
s hledanim a objevovanim odpovédi tykajici se socidlnich dovednosti v interakci s druhymi
lidmi a prosocialniho fungovani ve skuping. V priibé¢hu programu je dité nenasilné vedeno
k uvédomeélé regulaci svého chovani. Zaroven porozumi, proc je dilezité dodrzovat zdkladni
pravidla spole¢ného souziti. Déti jsou dale vedeny ke kooperativni hie a spolupraci. Pozor-
nost se vénuje zpisoblim feseni vzadjemnych sporil a dodrzovani vyty€enych pravidel souziti,
ktera jsou jednoznacné formulovana.

Pravidla vnimame jako pfirozenou soucast fungovani ditéte ve skupiné. Proto se snazime
v dil¢ich lekcich détem védomé zprostitedkovat, pro¢ je vyhodné pravidla dodrzovat pii
vzajemném souziti s druhymi lidmi a jak se dodrzovani pravidel podili na prozivani vlast-
niho bezpeci. Pravidla v programu nastavujeme jednoduse, ale jasn¢ tak, aby je déti sku-
tecn¢ pochopily a postupné si je zvnitinily. Abychom uvedeného dosahli, musime nezbytné



zohlednit vyvojova specifika predSkolniho véku. Pro pfipomenuti uvaddime jejich stru¢nou
charakteristiku v pfiloze €. 1 tohoto programu. Obdobn¢ se ve stru¢nosti v piiloze €. 2 od-
voldvame na to, co to jsou socidlni dovednosti. Domnivame se, ze je dale vhodné uzivatele
seznamit s teoretickymi vychodisky naseho programu (viz ptiloha €. 3) a ptedev§im metodikou
vedeni (viz ptiloha €. 4), kterou povazujeme za velmi dilezitou. Doporucujeme ji k prostu-
dovani pfedtim, nez program zatfadite do ¢innostniho repertoaru s détmi. VSechny piilohy
naleznete na konci této publikace.

Koncepce programu

1. Cely program je rozdélen na ¢ast I a cast II. K tomuto rozdéleni nas vedla osobnostni
individualni specifika déti, pro které je program urcen. Pro rozvoj socialnich dovednosti
a socialni orientovanosti spolu s nacvikem toho, jak ovladat své chovani doprovazené az
nekorigovanymi emocemi, je nejvhodnéjsi vyuzit program jako celek, a to i u déti, které jsou
naopak nesmélé, zakiiknuté, nepribojné. Program je v nékterych ptipadech mozné vyuzit
1 jako inspiraci pro zprostfedkovani jednotlivych témat. Celkovy socidlni posun vSak neni
samoziejmé tak patrny.
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2. Dle konkrétni behavioralni vyspélosti déti je mozné pracovat pouze s prvni ¢asti programu
(Cast1, lekce 1-12) upeviiujici zakladni socidlni dovednosti, které¢ maji déti vétSinou osvoje-
ny z rodiny. Nase praxe ndm vSak ukazala, Ze tyto dovednosti jsou ¢asto pouze mechanicky
zautomatizované, aniz by déti skutecné védély a chapaly, proc je viibec dobré délat urcitou
¢innost, a jesté timto zptisobem. Nas program klade akcent nejen na mechanické osvojeni
socialnich dovednosti, ale pfedevs§im na jejich kognitivni zpracovani a védomé propojovani
souvislosti. Vede déti k hlub§imu poznani a prozkoumani, proc je dilezité zdravit, d€kovat,
prosit, uklizet, dodrZovat hygienu, ale i naptiklad spolupracovat s ostatnimi.

3. Pokud maji déti problém se svym ovladdnim nebo pokud se ve skupiné objevi dité, které
se chova afektivné, agresivné i se jinym zpisobem vymyké obvyklé normé, je vhodné
s celou skupinou zaradit druhou ¢ast programu (Cast II, lekce 13—16). Jednotlivé lekce na
sebe bezprostiedné navazuji a orientuji se na posileni vnitini behavioralni seberegulace.
Osvédcuje se ndm s nimi pracovat preventivné se vSemi piedskolaky, ale i se vSemi détmi
jak v matetské Skole, tak v domacim prostfedi, které¢ pfehnané podléhaji svym vlastnim
impulstim a nevhodnému prosazovani svych potieb, nebo jsou naopak nepriibojné, uzkostné.
Rozdé¢lenim tématu do vice kapitol sledujeme zprostfedkovani obsahu po kratSich nezahlcu-
jicich celcich. Optimalné by si déti mély krok po kroku postupné prohlubovat své znalosti
v tom, pro¢ a jak je tfeba chovani regulovat. Tato ¢ast programu tedy obsahuje techniky
vedouci ke zklidnéni, které na sebe navazuji logicky 1 svou naro¢nosti.

4. Anyni orientacni seznameni s druhou ¢asti programu a jeji ndvaznosti. Jako prvni je zaraze-
na v kapitole 13 prace s tzv. schématem ,,Moznosti ke zklidnéni*, ve kterém jsou obsazeny
a nakresleny zakladni formy technik. Je to tzv. zklidnéni spojené s dychanim (obrazek
nadechu a vydechu), fyzické zklidnéni (obrazek odpocivajiciho ditéte), zklidnéni spojené
se senzorickymi podnéty (napf. prohlizenim obrazkt), zklidnéni spojené s opakovanim
a prevedenim pozornosti na jiny podnét (vyjmenovani zvitatek), zklidnéni spojené s pohy-
bem a psychofyzickym odreagovanim (zadupe;j, zaktic, zatla¢ do zdi), zklidnéni spojené se
socialni interakci (pozadani o pomoc). POZOR, pokud vyhodnotite, Ze dovednosti obsazené
v kapitole 13 jsou pro déti z hlediska seberegulace chovani dostacujici, je mozné touto lekci
program ukoncit.



Obsahlou technikou pro zklidnéni je technika PAPO. Je urcena détem, které zvladly pra-
ci se schématem ,,Moznosti ke zklidnéni* postupnym propojovanim zprostiedkovanych
socialnich dovednosti. Jeji podstatu tvoti smyslové-motoricka reakce, kterd mtze u déti
piispét k rozvoji sebekontroly, ke snizeni impulsivnich reakci a k rozpoznani vlastniho
emocniho rozruSeni. Cilem této techniky je mj. najit zpisob, jak signalizovat problém
u nesmélych a uzavienych déti, které se dlouhou dobu obavaji svou nepohodu nékomu
verbalné sd¢lit. Obecné lze fici, Ze smysl techniky PAPO spociva v moznosti naucit dité se
zklidnit a fesit problémovou situaci nikoliv afektivné, ale socidlné ptimeéfenym zplisobem,
tedy proaktivné.

Zasady prace s programem

Program je ur¢en pro skupinovou i individualni préaci. V individudlnim vedeni pfedpokladame
interakci dité—rodi¢ nebo dité—pedagog, poptipadé¢ dit¢ — poradensky pracovnik.

Pro vlastni préci jak individualni, tak skupinovou je vhodné, aby kazdé dité melo k dispozici
tento tiStény material samo pro sebe. Z néj budete pii skupinové praci v matetské skole postupné
vyjimat jednotlivé pracovni listy. Stanou se soucasti jeho portfolia spolu s dal§imi vami vhodné
vybranymi tzv. volnymi materidly neobsazenymi v publikaci. S materidlem dité pracuje jak
v mateiské Skole, tak v domacim prostiedi spolu s rodi¢i. Slouzi k priabézné informovanosti
rodicl o tom, jakeé téma se v mateiské Skole aktudlné probird. Smyslem je zajistit jednoduchy
zpisob pienaseni informaci o osvojovanych dovednostech déti, které rodi¢e mohou uvadét do
dalsich kazdodennich situaci odehravajicich se mimo matetskou Skolu. Tento zpiisob vedeni
se nam v praxi pii skupinovych ¢innostech osvéd¢il jako nejoptimalnégjsi, vyzaduje vSak vyssi
kooperaci mezi rodici a pedagogy. Pti individualni praci pedagoga ¢i poradenského pracovnika
s ditétem piizpusobujte jednotlivé kroky a rychlost zvladnuti obsahu dil¢ich lekci jeho moz-
nostem. Z pracovnich listi, stejné jako pti praci skupinové, vytvatite pro dité portfolio, které
muzete opet dle potieby a vlastniho uvazeni rozsifovat o dal$i vhodné materialy vztahujici
se k tématu. Odborni pracovnici zapojuji do prace rodiCe ditéte tak, aby s nim byli schopni
stejnym zplisobem pracovat sami, a to jak v domacim, tak i postupné v jakémkoliv prosttedi.
Rodi¢ vSak miliZe pracovat dle tohoto programu s ditétem i zcela samostatné, aniz by se program
v matetské Skole realizoval. Nesmi vSak na dit€ spéchat. Dalsi lekci 1ze zacit probirat teprve ve
chvili, kdy je zfejmé, Ze dite zvladlo tu stavajici dobte kognitivné zpracovat a poznatky z ni ma
skute¢né zautomatizované. V lekcich s tématem seberegulace chovani mizZe byt v nékterych
ptipadech individudlni vedeni efektivnéjsi nez skupinové. Je to predevSim pii praci s détmi,
které maji problém se zklidnénim se a regulaci svého chovani.

Osvédcuje se tyto kapitoly probrat skupinové a dale se individudlné vice zaméfit na konkrétni
déti, které pottebuji uvedené socialni dovednosti posilit.

Nez se pustite do programu, zkuste u kazdého ditéte objektivné posoudit urovei jeho adap-
tivniho chovani, schopnost ucit se ze zkusSenosti, kvalitu socialnich navykt a sebeobsluhy pii
oblékani, jidle, hygien¢. Sledujte pecliveé jeho celkovou socialni reaktivitu a vyvoj sebepojeti.
Zamgéite se 1 na pasivni znalost feci a schopnost porozumét sdélenému. Na zakladé ziskanych
informaci se pak muzete 1épe rozhodnout, kolik Casu budete potifebovat pro zprostredkovani
jednotlivych ptedlozenych témat. Doporucujeme si pro sebe udélat kratké vystizné poznamky
o kazdém ditéti a zaznamenat si jeho silné a slabé stranky v oblasti socidlnich dovednosti.
Poznamky by mély slouzit jak k individualizaci pti vedeni jednotlivych déti, tak i k zjisténi
socialni trovné celé ttidy.



Od zahdjeni prace s programem se snazte vnimat u kazdého ditéte jeho individualni socio-
emoc¢ni posun. Schopnost socialni interakce, komunikace, empatie a reflexe se u kazdého lisi.
Dulezité je postihnout posun jednotlivcl tak, abyste podpoftili nejen déti prirozené socialné
vnimavé, ale 1 déti, které socidlné tak zdatné nejsou. Nezaméfujte se na jejich nedostatky,
naopak se soustfed’te na jejich pokroky a snahu a co nejvice je chvalte. Vyuzijte k tomu své
pribézné zaznamy, z nichZz musi byt zfejmy individualni posun vSech déti.

Kazda lekce je uvedena motiva¢nim piibéhem. Obsah ptibéhu neni vhodné upravovat, protoze
obsahov¢ na sebe kapitoly, a tedy i témata ptibéhti logicky navazuji. Nic vSak nebrani ptibéh
Lprevypravet™ vlastnimi slovy, a tim padem ho dle potteby i1 zkratit. Tyka se to piredev§im
pozornosti. Dal$i variantou je rozdélit delsi pribéhy na dvé ¢asti k pokraCovani. Tuto moznost
zminujeme v prislusnych lekcich v metodice vedeni. Aktivity vétSinou uvadime pro skupinu,
mohou se ale tvofivé modifikovat i pro individualni praci. Pfi modifikaci je nutné respektovat
zékladni cil a obsah aktivity.

Nebojte se jiz od zac¢atku programu pouzivat vSechna klicova slova, ktera jsou soucasti jednot-
livych lekei. Déti by se s nimi mély seznamovat v ramci bézné komunikace a v pfirozenych
situacich pro jejich zprostiedkovani. Napt. kli¢ova slova ,,SPOLUPRACE* a ,,POCHVALA“
aj. zatazujte vzdy, kdy je to vhodné. Ptislusna lekce klicové slovo vyvozuje, rozviji a propojuje
s dal$imi tématy. Dité, ale i dospélého vnimame v procesu osvojovani jako objevitele postupné
nalézajiciho dals$i dosud neprobadana tizemi a uvédomujiciho si nové objevené dil¢i prozitky,
interakce a informace. VSechny nase programy se snazime koncipovat jako puzzle slozené
z vice dilkl (pojmt), které se postupné propojuji v celek. Pokud si skute¢né osvojime obsah
urcitého pojmu a zarovenn mu porozumime, umoznuje ndm to 1épe chéapat dalsi souvislosti,
které k tomuto pojmu patii a vychazeji z né;.

KaZdou lekci mizZete rozdélit do vice dni, popt. tydnii. Nebojte se kazdému tématu vénovat
vice Casu. Sledujte pribéh celé lekce a obohacujte ji vlastnimi napady dle potieb skupiny.
Optimalné by kazda lekce méla byt malym ,,projektem*, ktery s détmi skute¢né prozkoumate.

Pracujte tvorivé a lekce ptipadné objemove upravte tak, aby vyhovovaly potiebam déti, se
kterymi pracujete. Narocnost lekei Ize modifikovat podle v€ku 1 mentalni a emo¢né-socialni
urovné déti. Uvédomte si, ze univerzalni postupy nemusi kazdému ditéti zcela vyhovovat
a je skutecné nezbytné vyjit z konkrétnich psychickych a fyzickych moznosti uZivateli
programu.

Preferujte kvalitu prace s cilem probouzet v détech zvidavost a tvofivost. Pokuste se zvySovat
jejich socidlni dovednosti a kompetence prostfednictvim prozitku a porozuméni zakladm
socidlni interakce. Podpofte u déti samostatnost a rozvoj jejich volnich vlastnosti. Pfi zapojeni
do novych ¢innosti se maximalné snazte o samostatné vykonavani a kooperaci s ostatnimi
détmi, pokud tomu nebrani urcitd osobnostni specifika ditéte. Nezapomeiite ponechat kazdému
ditéti dostatek Casu, bud’te trpelivi a neSetfete chvalou.

Pti praci s programem vyuzivejte dle svych zkuSenosti dramatizaci jako jednu z moznosti
funkéniho zprostfedkovani. Nebojte se obohacovat ¢i dopliovat vypravéni a hry bohatou
gestikou a mimikou k lepSimu pochopeni vyznamu. Sd€lujte détem své postiehy, které je
mohou v ramci rozvoje socialnich dovednosti posunout a obohatit.
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Techniky k regulaci chovani povyste na bézny funkéné uplatiiovany ritual v prib&hu celého
dne. Ved'te déti, aby si tyto ritudly zafixovaly a dokazaly je ve spravnou chvili pouZzit. Pokuste
se je rozsifit i do rodinného prostiedi ditéte.

Pti préci s détmi s tzv. specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutné predkladana témata a me-
todické postupy individualné doplnovat specialnimi postupy vcetné pomticek vhodnych pro
jednotlivé druhy zdravotniho postizeni. Timto zplisobem jim srozumitelné ptiblizite obsah
programu z jednotlivych kapitol.

Ved’te déti k pfirozenému, rovnocennému a zdravému vztahu k osobam s handicapem, které¢
pottebuji podporu druhych. Timto tématem se nds program rovnéz zabyva. V jeho ramci jsou
déti s ohledem na své moznosti vedeny k tomu, aby se naucily spravné vyhodnotit a uvédomit
si realnou miru podpory, kterou samy mohou druhému ¢lovéku poskytnout.

V tuto chvili vam jiz nic nebrani, abyste spolu s détmi préci s programem zahgjili. Pust’te se

vvvvvv

ptedpoklady pro tspéSnost programu ve vasi tfid¢ ¢i v domacim prostiedi. Pfejeme vam ra-
dostnou praci plnou tvofivosti a zodpovézenych otazek od déti.

Autorky
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STIMULACE A ROZVOJ

ZAKLADNICH SOCIALNICH DOVEDNOSTI

PROC JE DOBRE ZDRAVIT, DEKOVAT
A UMET SI HRAT S OSTATNIMI?
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1. Uvoddo programu, seznameni se
s klicovymi postavami programu

Cile
1. Motivovat déti k praci s programem a piibéhem.
2. Seznamit se s Ad'ou a Timem.

3. Rozvijet dovednosti vypravovani, formulovani vét, dodrzovani posloupnosti textu.

4. Rozvijet pamét’ prostfednictvim techniky prace s obrazem.

Klicové slovo

Mimozemst'an

Motivacni pribéh
Ahoj, jmenuji se Adélka, ale vSichni mi fikaji Ad'o. Moc rada bych se s vami kamaradila.

Kazdy den chodim do skolky, spravné se fikd do matefské Skoly. Ale ja tomu fikam Skolka
a vétSina déti 1 dospélych taky.

Bydlim v malém mésteCku v domé s ¢ervenou stiechou a zelenymi okny. V nasem dom¢ je porad
veselo, protoze dole v piizemi bydli babicka s dédou, ktefi maji dva pejsky, jednu kocku a dva
papousky. Nahote nad nimi bydli moji dva starsi braskové, ja a samoziejm¢ mamka a tat’ka.

Dnes se v nasem méstecku stala velika udalost. Tak velikd, ze o ni mluvi Gpln¢ vSichni. Prvni,
od koho jsem se ji dozvéd¢la, byla naSe pani kucharka ze Skolky. Jmenuje se Emilka a moc
dobte vafti. Ptisla do tfidy hned rano, vypadala udiven¢ a fikala, Ze na namésti, kde stoji stara
kasna, priletéli mimozemstané. Pani ucitelka se smala a fikala Emilce, aby si z nds ned¢lala
legraci. Dopoledne, kdyz jsme §li na prochazku, jsme potkavali plno lidi, kteti méli v rukou
fotoaparat. Jeden pan pied sebou tlacil takovou velkou véc na koleckach, o které nam pani
ucitelka fekla, Ze je to kamera, kterou se nataci filmy:.

Pak jsme zahlédli pana starostu, ktery vypadal Gplné stejné udivené jako pani kuchaika
Emilka, a vedle n¢j takové tfi divné postavy. Nevim, jak bych je popsala. Jedna z nich byla
vysoka asi jako nas tatinek, druhd jako naSe babicka a ta tieti asi jako ja. Nejzvlastné&jsi na nich
byla jejich barva, byla totiz chvilku modr4 jako nebe a chvilku rizova jako zmrzlina, kterou
prodavaji u nas v cukrarné. Dokonce se mi zdalo, Ze 1 tak trochu sviti. Ty dvé vétsi postavy
si povidaly s naSim udivenym panem starostou. Ta nejmensi postava se za nimi schovavala
a vzdycky jen na chvilinku vykoukla a zase se za nimi skryla. Pfipomnélo mi to situaci, kdyz
k nam pftijede néjakéd névstéva, kterou nezndm, a ja se stydim, a tak se radsSi schovavam za
mamu nebo tatu.
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Tak to jsou asi ti mimozemstané, pomyslela jsem si. V poledne mé vyzvedl ze Skolky déda.
Je velmi hodny, ale vétSinou moc nemluvi. Dnes mé ale piekvapil, usmival se a skoro celou
cestu domtl povidal o mimozemstanech a o tom, Ze je to velka slava, Ze ptiletéli zrovna k ndm
do Ceska a piimo do naseho mésta. Zeptala jsem se ho, kdo jsou to tedy ti mimozemstané,
a on mi odpovedél, Ze jsou to bytosti, které priletély z vesmiru.

Aktivity

Premyslej, odhadni.

Vyuzijte prvni odstavef: z motivacniho ptibéhu k pamétovému cviceni a k upevnéni zakladnich
informaci o hol¢i¢ce Ad¢.

Ctéte text jesté jednou pomalu a ved'te déti k tomu, aby si ho imaginarné vizualizovaly

(). v duchu si ho ptedstavily jako jednoduchy obrazek). Potom déti nechte doplnit vynechané
udaje.

Jmenuji se .Jemi let a chodim do . Bydlim v malém

v domé s strechou a okny. V nasem domé je porad veselo, protoze

dole v prizemi bydli s dedou, kteri maji dva , jednu a dva
. Nahore nad nimi bydli moji dva starsi , ja a samozrejmé

a tatka.

Predstav si a nakresli.

Zdarazndte jesté jednou, jak vypada domeéek, kde bydli Ada — Servena stiecha, zelend
okna. Dle vyspélosti déti je ved'te k tomu, aby domecek, popf. i jednotlivé postavy a zvitatka
z ptib&hu, nakreslily.

Prace ve dvojici nebo skupiné.

Rozdélte déti do skupin. Kazda skupinka pracuje s rozstithanymi obrazky z PL1: Navsteva
z vesmiru. Ukolem je spravné sefadit obrazky v déjové posloupnosti textu. Pak nechte déti
ptibéh pfevypravét. Dbejte na to, aby se v roli vypravéch vystiidalo vice déti.

Rekni PROC, najdi odpovéd.
Zopakujte s détmi informace z textu pomoci otazek:
Jak se jmenuje hol¢icka, kterd vypravi piib¢h?
Ma Adina babi¢ka s dédedkem né&jaka zvitatka?
Od koho se déti jako prvni dozvedéEly, ze priletéla navstéva z vesmiru?
Jakou barvu méli mimozemsStané?
Co d¢lal maly mimozemstan, kdyz priletél?
Kdo vyzvedl Adu ze $kolky?

15



	Předmluva
	Část I: Stimulace a rozvoj základních sociálních dovedností
	1. Úvod do programu, seznámení se s klíčovými postavami programu
	2. Adaptace na nové prostředí
	3. Otázky a odpovědi
	4. Proč se lidé zdraví?
	5. Proč používáme slova prosím a děkuji?
	6. Kdy je vhodné nebo nutné odmítnout nabízenou pomoc?
	7. Proč si přejeme navzájem něco dobrého?
	8. Proč je dobré dodržovat čistotu a základní hygienické návyky?
	9. Proč je dobré dodržovat pořádek?
	10. Proč je dobré umět se soustředit, zklidnit se a relaxovat?
	11. Proč je dobré dbát na bezpečnost? Jak souvisí bezpečnost a zklidnění se?
	12. Proč je dobré učit se spolupracovat?

	Část II: Jak ovládat své chování?
	13. Seberegulace chování (I. část)
	14. Seberegulace chování (II. část)
	15. Seberegulace chování (III. část)
	16. Seberegulace chování (IV. část)

	Několik slov na závěr programu
	Seznam použitých zdrojů
	Seznam příloh



