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Ú
vo

dÚvod

1	 Mezi další významné představitele tohoto oboru v České republice patří: V. Břicháček, M. Ha-
vlínová, J. Mareš, L. Míček, E. Šulcová a další, viz sborník ed. Mareš (2018): Sborník příspěvků 
30. výročí psychologie zdraví v České republice.

Základní ideou pro vznik této editované odborné knihy byla snaha doplnit do-
savadní publikace věnované psychologii zdraví o koncept reflektující na jedné 
straně tradiční pojetí (navazující zejména na texty průkopníků oboru psychologie 
zdraví v České republice, profesorů Křivohlavého a Kebzy)1, na straně druhé při-
nést aktuální témata a poznatky fokusované primárně k celostnímu pojetí zdraví. 
Základní osou jsou psychologické, biologické, psychosociální a spirituální aspekty 
zdraví, včetně reflexe současných vlivů digitálních technologií. Texty jsou nabí-
zeny perspektivou multidisciplinárního týmu se zapojením odborníků z oblasti 
akademického výzkumu i z aplikované praxe. Autoři se věnují tématům zdraví 
napříč různými obory, např. z psychologie, medicíny, psychoterapie, adiktologie, 
filozofie, fyzioterapie, digitálních technologií a mnoha dalších.

Kniha je rozdělena do šesti na sebe navazujících částí, odpovídajících bio‑psy-
cho‑sociálně‑spirituálnímu pojetí zdraví. Členění textu i jednotlivých částí ko-
responduje s koncepcí současných zahraničních trendů, jež obsahují jak tradiční 
témata týkající se zdraví, stresu a nemoci, tak i problematiku zdraví dětí a dospí-
vajících, vývojová hlediska, specifika ženského zdraví i alternativní způsoby léčení. 
Součástí textu jsou ilustrativní příklady z praxe, kazuistiky a konkrétní cvičení 
a techniky. Některé z kapitol obsahují rovněž závěry přehledových studií i vlastní 
výzkumné poznatky jednotlivých autorů.

Kniha je určena nejen studentům humanitních věd, ale rovněž široké odborné 
veřejnosti psychosociálních oborů. Pro studenty je zpravidla důležité mít oporu 
v dílčích teoretických konceptech, o které se mohou opírat. Pojetí zdraví člověka 
nemůže mít však pouze jeden úhel pohledu. V jistém smyslu je to záměr i této 
knihy. Nabízíme kontext a kontinuitu různých částí a aspektů lidského zdraví, které 
zahrnují biologii, genetiku a fyziologii člověka, jeho osobnost, emoce, chování, 
závislosti, sociální a vývojové aspekty, stejně jako vlivy digitálních technologií, 
jejichž dopady na současné generace budeme moci zhodnotit zřejmě až s odstu-
pem dlouhodobého hlediska. Vývojové výzvy oslovují rovněž hlubší smysl lidské 
existence, hodnoty a spiritualitu. Naší snahou bylo také upozornit na tendence 
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části populace hledající sebepřesahující prožitky nebo osobní růst formou halu-
cinogenních látek, seberozvojových skupin, neošamanismu a meditační praxe. 

Zdraví je v současnosti nejen velmi významnou osobní hodnotou, ale i tržní 
komoditou díky tomu, že obavy o zdraví bývají doprovázeny emocemi strachu 
a úzkosti. Strach o vlastní zdraví i zdraví blízkých osob, spojený s pocitem ohro-
žení a smrti, se stává také velmi významným prostředkem k manipulaci. Součástí 
života naší západní společnosti se stalo obchodování se zdravím (s  léčebnými 
přípravky, léčením, zdravým životním stylem, právními definicemi, se vším, co 
se zdravím souvisí atp.).

V době vzniku této knihy svět ochromuje světová pandemie nového koronavi-
ru (COVID‑19, SARS‑CoV‑2). Náhle zjišťujeme, jak jsme zranitelní a nepřipravení 
na to, že nemůžeme vše ovlivnit nebo kontrolovat. Připomínáme si zkušenosti mi-
nulých generací, které umíraly na závažné infekce, přírodní pohromy a války. Tyto 
generace našich předků s jistou mírou pokory přijímaly každodenní zkušenost, že 
smrt, zranitelnost a bezmoc patří k životu2. V současnosti nejsme naší kulturou na 
smrt a utrpení příliš připravováni. Přitom příprava na smrt v podobě každoden-
ního připomenutí si stárnutí těla a blížící se smrti, by měla patřit k významným 
rituálům.3 Ritualizace reality pomíjivosti lidského těla i faktu smrtelnosti pak 
člověka vede k tomu, aby žil život v kontextu konečnosti a radosti z přítomného 
okamžiku. Rovněž vede k hodnotovým a etickým postojům. Jestliže v naší spo-
lečné knize hovoříme o životě a zdraví, chtěly bychom na úvod připomenout 
význam hlubšího smyslu lidského života spojeného s pokorou v kontextu přijetí 
stárnutí, umírání a smrti.

Stárnutí a dlouhověkost populace nabízejí v současnosti výzvy, které je důležité 
reflektovat i v rámci konceptu oboru Psychologie zdraví. Specifika psychosociál
ních potřeb seniorů, otázky jejich zdravotního stavu a kvality života obsahují 
významná témata, která by zasloužila samostatnou část odborného textu. Tento 
fakt konstatujeme jako editorky s vědomím, že v rámci této publikace již nebylo 
možné z hlediska obsáhlosti problematiky zdraví seniorů zařadit.

Leona Jochmannová
Tereza Kimplová

2	 Tyto tradiční rituální zvyklosti v rámci české kultury shrnuje ve své monografii etnografka 
Alexandra Navrátilová (Narození a smrt v české lidové kultuře, 2004).

3	 Kupříkladu v buddhistické tradici je součástí každodenních ochranných meditací zpřítomňování 
si reality fyzického těla, jeho stárnutí a blížící se smrti.
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Část I

Modely zdraví, 
stresu a nemoci

První část nabízí základní modely zdraví, stresu a nemoci. Obsahuje kapitoly 
vymezující klíčové aspekty a obvyklé definice zdraví a zdůrazňuje význam kom-
plexního a multifaktorového pojetí modelů zdraví, včetně duševního a veřejného 
zdraví. Se zdravím úzce souvisí resilience a odolnost vůči zátěžovým situacím, 
a to jak z perspektivy jedince, tak z pohledu sociální skupiny i celé společnosti. 

Nemoc je často vnímána jako něco, co je možné vnějšími zásahy odstranit. 
Zapomínáme, že souvislost mezi stylem života a stresem má významný podíl 
na vzniku, rozvoji či udržování onemocnění. Působení každodenního stresu na 
neurobiologii organismu ovlivňuje imunitní reakce, souvisí se vznikem psychoso-
matických i chronických onemocnění. Mezi významné reakce související s dlou-
hodobým stresem a podmínkami vnějšího prostředí patří mimo jiné syndrom 
vyhoření, postihující zejména konkrétní profese. Stoupající trend chronických 
nemocí v posledních desetiletích souvisí s celkovou změnou životního stylu i stár-
nutím populace, významně přispívá k mortalitě a zatížení finančních rozpočtů 
v jednotlivých zemích. Výrazný vliv na výskyt chronických onemocnění mají také 
rizikové faktory spojené primárně s vědomým chováním člověka (např. špatná 
životospráva). Často si neuvědomujeme negativní stránku mobility a dopravy 
v dopadu na celkové veřejné zdraví obyvatel. 

První část uzavírá kapitola nabízející specifické problémy dětského pacienta 
a celého rodinného kontextu nemoci a zdraví.
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