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Uvod

Dnesni doba se stavi k osobnosti ditéte s opravnénym respektem. Touha rodic¢ti i pedagogt po-
skytnout ditéti svobodu a prostor pro jeho pfirozeny rozvoj nas vsak stavi pfed mnoha dilemata.
Na jedné stran¢ si piejeme vést dité k rozvoji jeho ojedinélého potencidlu a vytvareni zdravé
sebedlivéry, na druhé strané vnimame nutnost jeho zaclenéni do socialni skupiny s potfebou
porozumét vztahlim a pravidlim, které jsou zde platné, a a€ se to nemusi na prvni pohled zdat,
jsou neoddélitelnou soucasti utvarené moralky a mravniho kodexu kazdého ditéte.

Cilem predkladané publikace je podpofit piirozenou zvidavost ditéte, jeho tvorivost, socialni
dovednosti a stimulovat jeho emoc¢ni inteligenci v souladu s nastavenim zakladnich pravidel
fungovani ve skupiné.

Pravidla spojena s chovanim ditéte maji v dnesni demokratické dob¢ mirné pejorativni vy-
znam. My je vnimdme jako pfirozenou soucast vyvoje ditéte a jeho fungovani v kolektivu.
Snazime se o zprostiedkovani principu, kdy si déti uvédomuji vyhodnost jejich dodrzovani
jednak pro sebe a své bezpeci, jednak pro vzajemnou interakci a bezpec¢i druhych. Vychazi-
me z demokratického stylu vychovy, tj. primarniho pasobeni dospélych jako vzorti chovani
vhodnych k napodobovéani dité¢tem, dale minimalizace trestl, hlubokého porozumeéni indivi-
dudlnim détskym potiebam, podporovani spontannosti a diskuse. Praxe dokazuje, Ze timto
zpusobem dovedeme déti k samostatnosti, zodpovédnosti, uvédomélému dodrzovani kazné
a respektu k praviim druhych osob. Pokud se dit¢ mize chovat, jakkoliv se mu zachce, jen
ziidka je samo schopno pfiblizit se idealu ocekédvaného chovani. Neméa moznost zakusit si
vymezeni pfijatelného a nepfijatelného chovani, nemutze si tak osvojit své moralni hodnoty
a pfijmout je za své (BureSova, 2013). Z hlediska vyvojovosti potiebuje kazdé dité nejprve
disciplinu ve form& vymezenych hranic svého chovani, kterd mu dé pocit bezpeci, a teprve
pak svobodu. V opaéném ptipad¢ zije malé dité¢ v neustalé nejistote z toho, jak to viibec v pro
n¢j nepiehledném svété funguje.

V nasi praxi se Casto setkdvame s obavami rodici, ale i pedagogt ohledné nastaveni PRAVIDEL.
Maji viibec své misto pii utvareni socidlnich kompetenci ditéte? Nejsou prekonana? Kdo je
malym détem stanovi? Pravidla miiZze dospély stanovit saim, mohou je nastavit samy déti
nebo mohou vzniknout vzajemnou spolupraci mezi dospélymi a détmi. NejlepSim prostied-
kem k tomu, aby déti byly schopny pravidla pfijmout a zvnitinit si je, je dat jim moZnost se
podilet na jejich utvareni. Pokud déti zapojime do procesu tvorby pravidel, neznamena to,
7e o jejich plném znéni rozhoduji. Jde spise o to, ze mohou spolec¢né s dospélymi posuzovat
vyhody a nevyhody jednotlivych feSeni. Tim v nich posilujeme jejich sebehodnoceni, protoze
vidi, Ze se mohou spolupodilet na vytvareni dilezitych rozhodnuti.

Je tfeba si uvédomit, ze PRAVIDLA nemaji nikoho désit, ale v Sir§im kontextu chranit svobodu
ditéte. Z vyvojové psychologie a z fazi utvareni moralky vime, Ze pokud dité zné hranice a vi,

vvvvv

U pravidel, ktera détem navrhujeme, je stéZejni porozumét jejich obsahu a tomu, PROC je
dualezité je dodrzovat. Jsou jednoduchd, ale jasna a vedou déti nejen k uvédomovani si jejich
potieb a pociti, ale i k reflexi potieb a pocitii druhych lidi. Ohranicuji ditéti prostor, v némz se
zvladne bezpecné orientovat, ucit se odpovédnosti, rozvijet schopnost samostatného jednani
a feSeni problému. Dité tak nabyva pocitu vlastni jedine¢nosti. Obdobné jako Rogge (2005)
chceme zdiraznit, Ze je tfeba nechat déti objevovat hranice, ne je vést po pfedem piipravené



a umetené cest¢ bez kaminki a hrboll. Jediné tak mohou vnimat piekazky, prozivat své ja
a sv¢ vlastni pocity a tim se 1 osamostatiiovat.

Program Pravidla chovani déti v materské skole doplituje publikaci Socidlni dovednosti
v materskée skole — Aktivity k minimalizaci nevhodného chovani v predskolnim véku a posilo-
vani socialnich dovednosti zamétenou na rozvoj socidlnich dovednosti a seberegulaci chovani
u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku. Podobné jako program uvedené publikace
stavi 1 tato kniha déti do role prizkumnikt, kteti spolu s dospélymi objevuji téma pravidel,
a zaroven je u¢i smysluplné pokladat otazku ,,PROC*.

Publikace je uréena jak pro vytvareni pravidel v prostiedi matetské Skoly, poptipadé jiné dét-
ské skupiny, tak i pro jejich funk¢ni nastaveni rodi¢i v domécim prostfedi. V ptipadé, ze se
s pravidly nebude pracovat zaroven v matetské skole, se pfi probirani jednotlivych lekei pro-
gramu predpoklada kreativita rodict, ktefi budou schopni doporuc¢ované aktivity pfizptisobovat
domacimu prostfedi. Rodi¢e by v tomto piipadé méli byt ditéti partnerem k diskusi a hie tak,
aby dité skute¢né pochopilo, PROC je dilezité dané pravidlo v souZiti s druhymi dodrZovat.

Metodika vedeni

* Vramci programu je détem postupné prezentovano Sest zakladnich pravidel. Mohlo by jich
byt samoziejme i vice, ale pozor —u velkého mnozstvi stanovenych pravidel je riziko, Ze si
je déti nemusi vSechna zapamatovat a pfestanou se v nich orientovat. Mame vyzkouseno,
ze 1 dospély nestihé kontrolovat, zda se dodrzuji, a tim dochézi k poskytnuti nevyslovené
informace ditéti, Ze pravidla jsou formalni a nemusi se dodrzovat.

» Kazdé¢ pravidlo ma sviij nazev a je vzdy spojeno s jednoduchym obrazkem situace. S ohle-
dem na vék déti je jeho oficidlni ndzev preveden do 1épe zapamatovatelného slovniho
oznaceni. Takze napft. Pravidlo naSich o¢i oznacujeme jako ,,0¢ickové®, Pravidlo naSich usi
jako ,,ouskové a podobné. Zda se budou nazvy jednotlivych pravidel détem prezentovat
pii kazdodennim uzivani oficidlnim nazvem, ¢i zkracenou zdrobnélinou, ponechame na
zvazeni pedagogu a rodicu.

» Pravidla jsou vybrana tak, aby respektovala vékovou troven déti, rozvijela jejich socialni
kompetence, a pfitom byla funkéni a vyuzitelna v prostiedi matetské skoly i domova. Pti
zprosttedkovani vychazime ze situaci, které jsou pro déti blizké a dokumentuji nezbytnost
pravidel pro spole¢né fungovani. Dle potfeby konkrétniho ditéte ¢i skupiny je mozné pra-
vidla ptidavat. Dbejte vSak na to, aby byla pro déti funk¢ni, jasnd, pfinosna a nezahlcujici!
Dobfte promyslete jejich efektivitu.

* Pravidla by mé¢la platit pro vSechny zucastnéné. Ucitel (v domacim prostiedi rodic¢) tak
ditéti slouzi jako vzor pfti jejich dodrzovani. Napodobeni a identifikace se vzorem jsou pro
déti dilezitym faktorem formovani osobnosti. Pokud dospéld osoba dodrzuje stanovena
pravidla, ditéti nedéla takové potiZe pochopit, Ze se ma podle nich chovat.

« Casova naro¢nost programu je ohrani¢ena poétem lekci. Kazdou lekci probirejte izolovang,
tzn. lekce neslucujte dohromady. Jednotlivé lekce je mozné rozlozit dle socialni zdatnosti
a véku déti do vice hodin.

* 'V ramci obsahu se snazte splnit nabizené aktivity. Pozor — pokud pracujete s détmi, které
byste aktivitami spiSe zahltili, preferujte vzdy kvalitu zprostfedkovani pted kvantitou a vy-
birejte stéZejni obsah lekce s pripadnym prevypravénim motiva¢niho pribéhu v kratsi
formé. Dbejte vSak vzdy na porozuméni zdkladnimu tématu!



Stejné jako v naSich dalSich programech, zékladni formou zprostfedkovani tématu je otazka
,PROC*. Pokud dité pochopi, PROC ma pravidla dodrZovat, tzn. pravidla mu nejsou pouze
striktné pfedavana formou ptikazu, pak je pravdépodobné, Ze se s nimi daleko 1épe ztotozni.
Zkuste se 1 vy, ktefi budete détem téma pravidel zprosttedkovavat, zastavit a uvédomit si
sami na sob¢ rozdil v dodrzovani pravidel a jejich akceptovani na zaklad€ vnimani jejich
smysluplnosti. Cilem neni, aby déti bezvyhradn¢ piijimaly cizi nazor, ale naopak je s pfi-
hlédnutim k jejich vyspélosti podnitit ke kritickému zamysleni se nad uzite¢nosti nasta-
venych pravidel. Pii takovém pfistupu se minimalizuje pfirozena potieba déti zkouset, co
prekroceni pravidel pfinese. Pfitom je dodrzovan individudlni respekt a ptistup k pochopeni
pravidel, k jejich pfijeti a naslednému zvnitinéni kazdym ditétem.

K lepSimu kognitivnimu zpracovani stanovenych pravidel zatazujte v kazdé¢ lekci aktivitu,
ktera, prestoze neni v kazdé z nich pfipominana, je z naSeho pohledu funk¢ni a dualezita.
Nazvali jsme ji,,Pravidlo se usmiva, pravidlo se mraci®. K tomuto ucelu jsou soucasti pro-
gramu v obrazové piiloze na konci knihy dva smajlici — usmévavy a zamraceny. Vyvéste je
na viditelném mist¢ a ptifazujte k nim situace, které¢ déti nebo vy jmenujete, a rozhodujte
v souladu s probiranym pravidlem, zda je pravidlo dodrzeno (pravidlo se usmiva), nebo je
naopak poruseno (pravidlo se mraci).

Pomoci této aktivity a dle vyspélosti déti s nimi miizete hrat situace, kdy se zaméfite na
jedno pravidlo a ztvarnujete jej tak, ze ho zdmérné porusujete. Ostatni déti pak maji danou
situaci fesit. Timto zplisobem muizete déti ucit, jak reagovat, pokud vidi, ze nékdo pravidla
porusuje (Dubec, 2007).

Dulezité! V programu se predpoklada, Ze ucitel/ka matetské Skoly bude tzce spolupracovat
s rodic¢i déti pfi zavadéni a zprostiedkovavani jednotlivych pravidel a pti jejich dodrZzovani.
Rodi¢ by mél probirana pravidla brat vazné a s ditétem o nich pfimétené jeho trovni dis-
kutovat. Rodice a ostatni ¢lenové rodiny zaroven piisobi pro dité jako vzor. Osvédcuje se,
kdyZ ma dité vSechna pravidla vyobrazena a umisténa na viditelném misté jak v matetské
Skole, tak doma, aby si je mohlo ujasiiovat v piipadé€, kdy si neni jisté.

Doporucujeme pii praci s PRAVIDLY vytvofit portfolio pro kazdé dité. Portfolio by se
m¢élo skladat z pracovnich listh publikace Pravidia chovani déti v materské Skole, popfi-
padé z dalSich materialti navazujicich na toto téma. Portfolio je dilezité jednak pro vyuziti
u navazujicich témat, jednak pro spolupraci mezi matetskou skolou a rodici. Potencial tymu
dité-rodic—pedagog je pti zprostiredkovani pravidel velmi dobte vyuzitelny. VyZaduje vSak
spolupraci, chut’ se zapojit, ale i soulad v nastavovani pravidel a podporu od osob, které je
ditéti zprostfedkovavaji.






1. Dodrzovani a funkénost pravidel

Cile

1. Ucit déti vnimat pravidla jako dalezitou soucast spole€ného souziti.

2. Najit spole¢né s détmi odpovéd’ na otdzku, pro¢ je dilezité pravidla dodrZovat.
3. Uvédomovat si ptinos pravidel.

4. Ucit déti klast otazky a odpovidat na né.

Klicova slova

pravidla, vhodné/nevhodné chovani

Motivacni pribéh - 1. ¢ast

Nekteti z vas uz mé mozna znate, ale ja se vam pro jistotu znovu piedstavim. Jmenuji se
Adélka, ale moji rodice, braskové i kamaradi mi fikaji Ad’o. Chodim do §kolky a &asto mé
z ni vyzvedavd mij déda, ktery pro mé obcas piijde i se svymi pejsky. Ve Skolce je to moc
prima. Mame moc milou pani ucitelku, mam tam kamarady a je tam spousta hracek, které by
se k nam domt urcité nevesly.

V utery jsme si s détmi postavili na piskovisti obrovsky hrad. Trochu nam s nim pomohla pani
ucitelka, ktera nam ukézala, jak ud¢€lat padaci most a hradby. M¢li jsme z ného obrovskou radost
a Petr navrhl, abychom ho nebourali. Pani ucitelka souhlasila a navrhla, abychom si vytvofili
pravidlo, které nam pomuze hrad neponicit. M¢li jsme dodrzovat to, Ze budeme chodit kolem
hradu pomalu a opatrné.

Otik, ktery o vSem hodn¢ premysli, se pani ucitelky ptal, co znamena slovo ,,pravidlo®. M¢ to
také zajimalo, protoze takové slovo jsem jesté neslySela.

Pani ucitelka se po nas rozhlédla a zeptala se, jestli by nékdo umél vysvétlit, co to pravidlo je,
nebo dal ptiklad, kdy jsou pravidla diilezita a neobejdeme se bez nich.

K4ja se hned hlésil: ,,Pravidla jsou tfeba ve fotbale nebo v hokeji.*

Honzik si vzpomnél na pravidla, ktera musi dodrzovat auta na silnici. Barunka fikala, ze ji
maminka Cetla pravidlo, jak se ma plavat v bazénu. A ja jsem si vzpomnéla, Ze moje maminka
vzdycky fika mému brachovi, aby dodrzoval pravidla, kdyz hrajeme Clovéce, nezlob se!

Pani ucitelka se podivala na Otika a zeptala se: ,,UZ slovu pravidlo rozumis?*

Otik se zamyslel a odpovédél, ze si mysli, Ze pravidla jsou proto, aby néco Iépe fungovalo.
Pani ucitelka ptikyvla a fekla, ze pravidla nAm mohou nejen pomoci, abychom nezbofili nas
krasny hrad, ale i pfispét k tomu, abychom se v nasi tfidé citili spokojen¢.

11



Metodika vedeni

Dle vyspélosti déti ¢teni pfibéhu v tomto misté preruste a zahrajte si s nimi n¢jakou hru, pfi
niz je nezbytné dodrzovat pravidla. Zvolte tu, kterou hrajete s détmi Casto a u které s jistotou
vite, Ze ji déti maji rady. V jejim prabéhu upozoriiujte na dodrzovani pravidel, kteréd jsou pro
pribéh hry nezbytna a bez jejichz dodrzovani by pozbyla smysl. Pravidla her jsou nejlep$im
prostiedkem k pochopeni pravidel spolecenstvi.

Druhou ¢ast ptibéhu zarad'te dle vyspélosti déti bud’ po ukonceni hry, nebo, a to je dle naSich
zkusenosti lepsi varianta, nasledujici den.

Motivacni pribéh - 2. ¢ast

Druhy den jsme se sesedli do krouzku a pani ucitelka fekla, Ze jsme ji v€era tim povidanim
o pravidlech moc potésili. Cely vecer pry premyslela, Ze je to bezva napad a ze by ta pravidla
mohla u nas ve Skolce hodn¢ véci zlepsit. A pak nas poprosila, abychom premysleli nad tim,
jaké pravidla by se méla dodrzovat v nasi tiide¢.

Povésila na nasténku dva obrazky. Na jednom byl usmévavy obli¢ej a na druhém zamraceny.
Nikdo z nas moc nevédél, co to znamend, ale Otik fikal, Ze je to mozna obrazek obliceje,
kdyZ se ndm néco libi a kdyZz ne. Pani ucitelka spokojené ptikyvla a fekla, ze ma Ota pravdu,
a navrhla nam, abychom zkusili odpovédét na otazku, co se ndm ve Skolce libi a co ne. A pani
ucitelka se snazila naSe navrhy nakreslit.

Pod tim usmévavym obli¢ejem postupné nakreslila obrazky déti, jak si pomahaji, jsou kamara-
di, stavi spolecné hrad z pisku, sméji se, povidaji si, ptijcuji si hracky, €isti si zuby, splachuji na
zachodé¢, uklizi hracky, zdravi se, dodrzuji pravidla na zahrad¢, kdyz jezdime na kolobéZkach,
poslouchaji pani ucitelku, kdyz na né¢ mluvi, a neptekiikuji se.

Pod tim zamracenym obli¢ejem toho bylo také dost. Naptiklad tam byly déti, jak se pretahuyi
o hracku a kii¢i na sebe sprostd slova, hol¢icka, kterd vztekle nakopla plySového medvéda,
kluk, ktery ktici na cel¢ kolo, a vSichni si musi drzet usi, déti, které misto mic¢e kopou do sebe,
deti, které neposlouchaji, co fika pani ucitelka, a d€laji si, co chtéji, hol¢icka, kterd ma u nosu
dlouhou nudli, kluk, ktery misto do koSe vysypal smeti na zem.

Pani ucitelka pravila: ,,Ted’ uz vime, co se nam ve $kolce libi a co ne, a to je moc dobfe. Zitra
si vytvofime pro ta nase pravidla obrazky, které nas na né budou upozoriovat.*“ A pak dodala:
»Bude to trochu jako na silnici, kde se fidici musi fidit pravidly a kde jim v tom pomahaji
dopravni znacky.“ To j& vim, protoZe mama vzdycky fika braskovi, kdyz jede n€kam na kole,
aby si téch znacek vSimal. A on ji vZzdycky odpovi: ,, To je snad jasné, mami!*“ A mama se
usmiva a mava na néj.

Metodika vedeni

Cilem prvni kapitoly je zprostfedkovat détem pojem ,,PRAVIDLO* a vést je k tomu, aby si
uvédomily, jaké chovani je socialné vhodné v prostfedi matetské Skoly nebo rodiny, respektive
jaké chovani je pro né pfijatelné/nepiijatelné, a PROC. Vyvozeni pravidel vyzaduje delsi ¢as.
Preferujte vzdy kvalitu porozuméni a proZzitku. Nespéchejte, fid'te se socialni vyspé€losti déti, se
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kterymi pracujete. Pravidla v tomto programu jsou pfedevsim orientovana na korekci chovani
v ramci skupiny (Skolka, rodina, klub) a vytvafeni jejiho prosocidlniho klimatu. Pravidla by
meéla byt vnimana détmi jako podpora vzajemného fungovani ve skuping. Snazte se od zacatku
nastavit pravidla tak, aby je déti nevnimaly jako omezeni, ale jako prostfedek ke zlepSeni vza-
jemného souziti ve skuping.

Pti tvorb¢ pravidel méjte vzdy na paméti, Ze déti potebuji stanovit hranice chovéani a mit
prostor k chybovani. Jen takovd kombinace vede k seberealizaci. Dodava jim pocit bezpeci
a sounalezitosti. Pro Clovéka je naprosto pfirozené zapojit se do socidlni skupiny s urcitymi
pravidly souziti. Kdyz détem neposkytneme hranice chovani, nemohou pravidla, ktera je
vymezuji, vyuzivat k lepsimu zaclenéni do skupiny. Z toho jsou v diisledku zmatené a snazi
se na sebe upozornit nevhodnym zptisobem, at’ uz je to boj o moc s autoritou, nebo piiliSna
nezdrava poslusnost.

Aktivity
Co je to pravidlo?

Vysvétlete détem, proc€ je dilezité dodrzovat zékladni pravidla pro spole¢né fungovani. Vyvod'te
s détmi nejdrive pojem ,,PRAVIDLO a poté prichazejte s napady, co by se stalo kdyby:

* fidici v autech neméli zadna pravidla;
» se nedodrZovala pravidla pfi hie;
* kopand neméla pravidla;

» silidé v lese d¢lali, co chtéji.

Pravidlo se usmiva, pravidlo se mraci.

Zamyslete se s détmi, jaka situace ve Skolce ¢i doma se jim libi/nelibi. SnaZte se situaci co
nejvice konkretizovat, ptejte se, PROC se v souvislosti s ni citi pfijemné/nepiijemng. Vyuzijte
obrazek usmévavého a zamraceného obliceje z PL1: Pravidlo se usmiva, pravidlo se mraci.
Vyvéste smajliky na viditelném misté a pfifazujte k nim situace, které déti nebo vy jmenujete.

Pro zprostfedkovani pravidla vyuzijte PL2: Chovani ve Skolce/doma — jednotlivé obrazky
zaveste bud’ pod usmévavého, ¢i pod zamraceného smajlika. Situace, které nejsou zndzornény
v pracovnim listé¢ a které s détmi vymyslite, zkuste spole¢né nakreslit. Zvolte si pro danou
situaci jednoduchy obrazek ¢i piktogram. Obménou pro zprostiedkovani mtize byt dramatizace.

Poznamka: Situaci, kterd znazormnuje déti, jak si predavaji hracku mezi okny, spojte s dodrzova-
nim bezpecnosti. Déti si sice hracku vyménuji, ale ohrozuji svou bezpecnost. Téma bezpecnosti
se prolina celym programem a vede déti k vyhodnocovani situaci, predvidatelnosti a rozpoznani
rizika. Pravidlo pfi poruseni bezpecnosti pojmenovavejte vzdy jasné€. Pokud dit€ na tomto obrazku
riziko samo nerozpozna, pouzijte ndvodné otazky ¢i pfimé oznaceni rizika. Obrazek by mél byt
oznacen piktogramem ,,pravidlo se mrac¢i®, a to i piesto, Ze pokud se o néco délim ¢i nékomu néco
pujcuji, hodnoceni je spise spojovano s piktogramem ,,pravidlo se usmiva‘“. Pravidlo souvisejici
s dodrzovanim bezpecnosti je v programu nadfazeno ostatnim a je na n¢j opakovan¢ upozorno-
vano. Déti by se prostfednictvim situaci spojenych s timto pravidlem mély ucit svou bezpecnost
ptirozené zvysovat.
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Prace s obrazky.

Pracujte s PL3: Je to spravné, nebo ne? Situace jsou vzdy spojeny s urcitym prostredim. Déti
s va$i pomoci pojmenuji, co se na obrazku déje, a feknou, zda je chovani osob vhodné/nevhod-
né. Ved’te je k uvédomovani si rozdilt, kdy je prostiedi stejné, ale chovani osob na obrazku
ruzné. Dale zkuste k obrazkiim spole¢né s détmi ptifadit bud’ usmévavy, ¢i1 zamraceny oblicej
(s vyuzitim PL1) a spole¢né vyvodit konkrétni PRAVIDLO piimo souvisejici se situaci na
obrazku. Vzdy spojte vyvozeni s odpovédi na otazku, PROC je duleZité dané pravidlo v kon-
krétni situaci respektovat.

* V lese je zakazano kiicet, protoze bychom plasili zvifata.
» Pfi prechazeni ulice se musim rozhlédnout, protoze musim davat pozor na projizdé€jici auta.
* 'V zoo nekrmime zvifata, protoze jim tim mtzeme ublizit.

Dale détem pokladejte otazky. Zkuste s nimi vZdy najit rozdil, ktery vystihne podstatu, pro¢
je pravidlo dodrzovéano/poruSovéno.

* Na kterém obrazku lidé¢ v lese pravidlo dodrzuji, co dé€laji spravne?
» Jaké pravidlo lidé v lese porusu;ji?

* Na kterém obrazku chlapec dodrzuje pravidla pfi pozorovani zvifat v zoo a na kterém
pravidla nedodrzuje, co d¢€ld nevhodné?

* Na kterém obrazku hol¢icka dodrzuje pravidla pro ptechazeni silnice? Na kterém obrazku
pravidla nedodrzuje, co déla nevhodng?

Vybarvi obrazek.

Vyuzijte PL3 jako omalovanku a zaddvejte détem instrukce, co konkrétn¢ maji vybarvit:
* hol¢icku, kterd porusuje pravidla pfi pfechazeni silnice;

* osoby, které se chovaji v lese dle pravidel;

» chlapce, ktery porusuje pravidla v zoo.

Seznam pracovnich lista:
PL1: Pravidlo se usmiva, pravidlo se mraci.
PL2: Chovéani ve Skolce/doma

PL3: Je to spravné, nebo ne?

14



2. Pravidlo nagich oéi (o¢i¢kové pravidlo)

Cile
1. U¢it déti vSimavosti k druhym 1 k okoli.

2. Zprosttedkovat détem ,.kamaradské chovani, které¢ zahrnuje jak ohleduplnost k druhym,
tak 1 k sobé.

3. Ucit se v propojeni s pravidly respektovat sebe 1 druhé lidi.

Klicova slova

kamarad, ohleduplnost, pohoda, v§imavost

Motivacni pribéh

KdyzZ jsem dnes $la s dédou do Skolky, tak jsem mu vypravéla o tom, ze ve Skolce budeme
pracovat s pravidly. Déda tikal, Ze pravidla jsou dilezita a Ze az ptijdu ze Skolky domt, ukdze
mi pravidla, kterd musi dodrZovat rybafi. Ja totiz chodim s dédou a jeho psy na ryby a moc
m¢é to bavi.

Dnes jsme skutecné zacali vymyslet ndzvy pro naSe pravidla. Pani ucitelka pravila, Ze jich nesmi
byt moc. A ze kazdy den vybereme jen jedno, které si zkusime zapamatovat, a zamyslime se nad
tim, PROC ho mame dodrzovat a k éemu je takové pravidlo dobré. Jako prvni jsme vymysleli
pravidlo, které jsme pojmenovali ,,o¢ickové®. Odpoledne, kdyz pro mé¢ déda prisel, jsem mu
vysvétlila, ze OCICKOVE PRAVIDLO znamena, 7e si mame v§imat lidi a véci kolem nas, po-
mahat si a snaZit se k sob¢ chovat tak, aby to bylo pfijemné ndm i ostatnim. A déda ptikyvoval,
usmival se a fikal, Ze takové pravidlo by mélo platit vSude, nejen ve Skolce.

Metodika vedeni

Pravidlo naSich o¢i ma za cil podpofit déti ve v§imavosti vii¢i nim samym, druhym osobam,
ale 1 k pfedmétiim a situacim. Dulezité je vychdzet z mentalni trovné déti! Nepretézujte je
pfiliSnou verbalizaci, ale snazte se je vést k pozorovani a jednoduchym komentafem je naved'te,
¢eho si maji v§imat. Jako prostiedek ke zvySeni v§imavosti je zafazena jednoduchd hra ,,Co se
zménilo®, kterd by méla détem zprostiedkovat princip pozorovani. Déti by se dale na zakladé
tohoto principu mély ucit rozliSovat ,,kamaraddské* chovani, které respektuje jejich potieby
1 potfeby druhych, a chovani ,,nekamaradské”. Téma se prolina i s pravidlem bezpec¢nosti,
které je rozvijeno a propojeno s dal§imi pravidly, kdy se déti u¢i vyhodnocovat bezpecnost
situace. Aktivity zahrnujici vymalovavani obrazki se nebojte dopliovat o instrukce ptizptiso-
bené Grovni a potfebam déti, se kterymi pracujete. Rozvijejici pokyny vedou ke zpfesiiovani
tématu. Pfikladem mohou byt pokyny: vybarvi na obrazku hol¢icku, kterd se o néco s n€kym
déli, vybarvi déti, které si nechtéji hrat s dalsim ditétem, a podobné.

15



	Úvod
	1. Dodržování a funkčnost pravidel
	2. Pravidlo našich očí (očíčkové pravidlo)
	3. Pravidlo naší pusy (pusinkové pravidlo)
	4. Pravidlo našich uší (ouškové pravidlo)
	5. Pravidlo našich rukou a nohou (ručičkové a nožičkové pravidlo)
	6. Pravidlo pořádku a čistoty (košťátkové a mydlinkové pravidlo)
	7. Pravidlo bezpečí
	Závěr
	Seznam použitých zdrojů
	Seznam pracovních listů



