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Uvod

PREDSTAVTE SI, ZE SA RANO ZOBUDITE A CITITE SA TROCHU POD PSA.
Skriabe vas v hrdle, te¢ie vim z nosa, trochu pokasliavate. Nie je to také zlé,
aby ste nesli do prace, pomyslite si, ked vkrocite do sprchy, otraveni zo
svojho tazkého zivota. Kym vy fiiukate ako dieta, va§ imunitny systém sa
nestazuje. Ma plné ruky prace s tym, aby vas udrzal pri Zivote, aby ste si
mohli zaffiukat aj na druhy den. A tak kym sa vam po tele motaju votrelci
zabijajuci stovky tisic vasich buniek, imunitny systém organizuje kom-
plexnu obranu, komunikuje na dlhé vzdialenosti, aktivuje zlozité obranné
siete a rozdava rychle smrtelné rany miliénom, ak nie rovno miliarddm
nepriatelov. A to vSetko, kym vy stojite mierne otraveni v sprche.

Tato komplexnost je v§ak do velkej miery skryta.

Co je naozaj $koda, pretoze malo veci mé na kvalitu vasho Zivota taky
klucovy vplyv ako imunitny systém. Je vSeobjimajtci a chrdni vas pred
otravnymi neprijemnostami, ako bezné prechladnutie, odreniny, rezné
rany, aj pred zivot ohrozujicimi stavmi od rakoviny cez zdpal pluc az
po smrtiace infekcie ako COVID-19. Imunitny systém je rovnako nenahra-
ditelny ako srdce a pluca. A v skuto¢nosti je jednym z najvacsich a najroz-
$irenejsich organovych systémov v tele, hoci o nom nezvykneme takto
premyslat.

Pre vdcsinu z nas je imunitny systém vagna a nejasna entita, ktora sa
riadi zvla§tnymi a netransparentnymi pravidlami, a zda sa, Ze obcas pra-
cuje a obcas nie. Je trochu ako pocasie, je extrémne tazké ho predpove-
dat, je predmetom nekonec¢nych $pekuldcii a ndzorov a podnika zdanlivo
nahodné kroky. Nanestastie, mnoho Iudi sa o imunitnom systéme vyjad-
ruje sebaisto, no v skuto¢nosti mu nerozumeju. Je tazké odhadnut, ktorej
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informacii verit a preco. Tak ¢o je vlastne imunitny systém a ako v skuto¢-
nosti funguje?

Pochopenie mechanizmov, ktoré vas drzia pri Zivote, kym toto Citate, nie
je len peknym cvi¢enim v intelektudlnej zvedavosti; je zufalo potrebnym
poznanim. Ak porozumiete imunitnému systému, pochopite a ocenite
vakciny a to, ako mézu zachranit Zivot vam alebo vadim detom. K ochore-
niam a chorobam budete pristupovat s velmi odlisnym postojom a ovela
mensim strachom. Nenaletite tak fahko predavacom hadieho oleja, ponu-
kajucim zazraky na pockanie, ktorym absolutne chyba logika. Dokazete
lepsie uchopit druhy liekov, ktoré vdim moézu v chorobe naozaj pomoct. Na-
ucite sa, co mozZete urobit na posilnenie imunitného systému. Deti uchra-
nite pred nebezpe¢nymi mikrébmi a nebudete sa privelmi stresovat, ked sa
pri hre vonku zaspinia. A vo velmi nepravdepodobnom pripade, napriklad
takej globalnej pandémie vam vedomost o tom, ¢o s vami robi virus a ako
s nim telo bojuje, pomoze pochopit slova expertov na verejné zdravie.

Okrem vsetkych tychto praktickych a uzitocnych veci je imunitny sys-
tém prosto aj krasny, je to div prirody ako Ziadny iny. Nie je obyc¢ajnym
nastrojom na zbavenie sa kasla. Je neoddelitelne spojeny s takmer vset-
kymi ostatnymi procesmi v tele — a hoci ho potrebujete, aby ste ostali na-
zive, mdze vam spdsobit aj pred¢asnu smrt, ¢i uz svojim zlyhanim alebo
tym, ze bude privelmi aktivny.

Neuveritelna zlozitost Iudského imunitného systému ma fascinuje
a uchvacuje uz takmer desat rokov. Zacalo sa to na univerzite, kde som
$tudoval informacny dizajn. Hladal som semestrdlny projekt a imunitny
systém sa mi javil ako dobry napad. Zadovazil som si teda kopu knih
o imunoldgii a zacal som sa v nich vftat, no nech som ¢ital kolkokolvek,
bolo to stile rovnako zlozité. Cim viac som sa toho dozvedel, tym nemoz-
nejsie sa mi zdalo imunitny systém zjednodusit, lebo kazda dalsia vrstva
odhalovala viac mechanizmov, viac vynimiek, viac komplikovanosti.

A tak sa projekt, ktory mal trvat jednu jar, natiahol az do leta, potom
do jesene a zimy. Interakcie medzi jednotlivymi ¢astami imunitného sys-
tému boli privelmi elegantné a ich tanec privelmi krasny, aby som ich pre-
stal Studovat. Tento vyvoj zasadne zmenil moj pohlad na vlastné telo.
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Ked som dostal chripku, nemohol som sa uz len stazovat. Musel som sa
pozriet na svoje telo, dotknut sa opuchnutych lymfatickych uzlin a pred-
stavovat si, ¢o v tej chvili robia moje imunitné bunky, ktora cast siete je
aktivovana a ako T-lymfocyty zabili miliény votrelcov, aby ma ochranili.
Ked som sa z nepozornosti porezal v lese, citil som vdaku za svoje makro-
tagy, velké imunitné bunky prenasledujtice vystrasené baktérie, ktoré po-
trhali na kusy, aby otvorenu ranu uchrdnili pred infekciou. Ked som si
odhryzol z nespravnej miisli tycinky a dostal som alergicku reakciu, cestou
do nemocnice som premyslal o mastocytoch a protilatkach IgE, ktoré ma
takmer zabili pri pomylenom pokuse o moju ochranu pred strasidelnym
jedlom!

Ked mi ako tridsatdvaro¢nému diagnostikovali rakovinu a musel som
podstupit viacero operacii a chemoterapiu, moja posadnutost imunolégiou
sa eSte zintenzivnila. Jednou z uloh méjho imunitného systému je zabit
rakovinu. V tomto pripade zlyhal.

Akosi som sa vSak nedokdzal hnevat ani byt podrézdeny. Vedel som, ako
sa moje imunitné bunky narobili a ako velmi sa musela snazit rakovina,
aby si ich podmanila. A ked chemoterapia rakovinu rozpustila, znova som
premyslal nad imunitnymi bunkami, ktoré napadali a bunku po bunke
pozierali zomierajice tumory.

Choroby a ochorenia su stradidelné a znepokojivé a ja som ich mal v Zi-
vote dost. No vedomie, Ze bunky a imunitny systém, tdto moja neoddeli-
telna a vlastna sucast, obranovali moju entitu, bojovali, umierali, liecili
a obnovovali telo, ktoré obyvam, ma vzdy upokojilo. Vedomosti o imunit-
nom systéme spravili moj zivot lep$im a zaujimavej$im a do velkej miery
zmiernili dzkost, ktora sprevadza ochorenie. Poznanie imunitného sys-
tému vzdy uviedlo veci na prava mieru.

Pre tento pozitivny vplyv a preto, aka zabava bola uc¢it sa a ¢itat si o imu-
nitnom systéme, sa z neho stal dlhodoby koni¢ek. Napokon sa zo mna stal
vedecky komunikator a vysvetlovanie zlozitych veci je dnes mojim zivot-
nym poslanim. Zhruba pred 6smimi rokmi som zalozil Kurzgesagt — In
a Nutshell (V skratke, pozn. prekladatelky), youtubovy kanal, v ktorom sa
usilujeme podavat vedecké informacie zrozumitelne a pritazlivo. Zaciat-
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kom roka 2021 sa tim Kurzgesagt pracujuci na tejto vizii rozrastol na vyse
Styridsat Tudi, kanal pritiahol vyse §trnast miliénov odberatelov a kazdo-
ro¢ne ma okolo tridsat milionov videni. Ked teda jestvuje tato velka plat-
forma, preco si dat namahu s pisanim knihy? Nuz, hoci niektoré z nasich
najuspesnejsich videi boli o imunitnom systéme, vzdy ma matalo, Ze som
tto zasnt tému nemohol preskimat do hibky, akd si zasluhuje. Desatmi-
nutové video na to prosto nestaci. Tato kniha teda predstavuje spdsob, ako
moju desatro¢ni romancu s imunitnym systémom premenit na ¢osi hma-
tatelné, ¢o vam azda zabavnou formou pomoze pochopit ohromujtci, nad-
herny a zlozity systém, ktory vdim umoziuje prezit kazdy den.

Nanestastie, imunitny systém je velmi komplikovany, hoci ani to slovo
nie je dostato¢ne vystizné. Je taky komplikovany, ze vystup na Mount Eve-
rest je popri nom prechadzkou ruzovou zahradou. Je asi taky intuitivny,
ako je ¢itanie ¢inskeho prekladu danového kédu Nemecka prijemnou ne-
delnou kratochvilou. Po ludskom mozgu je imunitny systém najzlozZitejsi
biologicky systém znamy ¢loveku.

Cim hrubsiu knihu o imunoldgii ¢itate, tym viac vrstiev detailov sa zac-
ne nabalovat, tym viac vynimiek z pravidla sa objavi, tym zlozitej$im sa
systém stava a tym $pecifickej$im sa javi byt pre kazdu moznu eventualitu.
Kazda jedna z mnohych jeho ¢asti ma viacero tloh, funkcii a $pecializacii,
ktoré sa prekryvaju a navzajom ovplyvinuju. A ak vas tieto vyzvy neodra-
dia a stale budete chciet imunitny systém pochopit, narazite na dalsi prob-
1ém: ludi, ktori ho opisuju.

Vedci svojou tvrdou pracou a nekone¢nou zvedavostou polozili zaklady
uzasného moderného sveta, ktory si dnes uzivame, a za to im patri nasa
velkd vdaka. Nanestastie, mnohi pri svojich objavoch vyberaju velmi ne-
vhodné nazvy a pouzivaju nezrozumitelny jazyk. Imunolédgia je v tomto
jednou z najhorsich vedeckych disciplin. Uz aj bez toho ohromujtco zlo-
zité odvetvie je navyse preSpikované pojmami ako MHC I. a II. triedy,
gama/delta T-lymfocyty, interferdn alfa, beta, gama a kappa a komplemen-
tovy systém s C5-konvertazou s ndzvom C4b2a3b. Ni¢ z tohto neurobi z ¢i-
tania ucebnice a uc¢enia sa o imunitnom systéme na vlastnua past potesenie.
No aj bez tejto prekazky su zlozité vztahy mnohych rozli¢nych aktérov
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imunitného systému vyzvou pre svoje nespocetné vynimky a neintuitivne
pravidla. Imunoldgia je zlozita dokonca aj pre ludi pracujucich vo verej-
nom zdravotnictve, dokonca aj pre tych, ¢o ju studuju, dokonca aj pre naj-
poprednejsich expertov v tejto oblasti.

Pre toto vSetko sa imunitny systém vysvetluje velmi tazko. Ak veci pri-
velmi zjednodusite, Studenta pripravite o krasu a caro ¢irej a nekonecnej
komplexnosti z genialnej dielne evolucie, ktora riesi najklucovejsie prob-
lémy zivych bytosti. Ak vSak zdjdete privelmi do detailov, rychlo prestane
stihat. Ak by ste mu vymenovali vSetko, kazdu ¢ast imunitného systému,
bolo by toho nanho prosto privela. Bolo by to, ako vyrozpravat cloveku
cely svoj zivotny pribeh na prvom rande: zahltili by ste ho informaciami
a velmi pravdepodobne by o vas stratil zaujem.

V tejto knihe chcem opatrne prekluckovat okolo véetkych tychto problé-
mov. Budem sa vyjadrovat ludsky a pouzivat zlozité slovd, len ked to bude
nevyhnutné. Ked to bude vhodné, procesy a interakcie zjednodusim, no
stale budu ¢o najvedeckejsie. Niektoré kapitoly budu zlozitejsie, iné jedno-
duchsie, ked vas teda zahltim mnozZstvom informdcii, potom budu nasle-
dovat jednoduchsie, oddychové ¢asti. A v pravidelnych intervaloch budeme
sumarizovat, ¢o sme sa naucili. Chcem, aby tato kniha umoznila kazdému
pochopit imunitny systém aj sa pritom trochu zabavit. A kedZe tato zlozi-
tost a krasa tzko suvisia s vasim zdravim a prezitim, mozno sa dokonca
naucite ¢osi uzito¢né. Ked najblizsie ochoriete alebo sa budete musiet pa-
sovat s chorobou, azda sa budete vediet na svoje telo pozriet z odli$nej per-
spektivy.

A edte obligatne zrieknutie sa zodpovednosti: nie som imunoldg, ale ve-
decky komunikator a nad$enec imunitného systému. Tato kniha nepotesi
kazdého imunoldga - hned od zaciatku vyskumu bolo jasné, Ze na detaily
imunitného systému jestvuje mnoho odlisnych nazorov a ich zéstancovia
z vedeckej obce sa o ne sporia. (A tak by veda mala fungovat!) Napriklad
niektori imunoldégovia povazuju uréité bunky za zbytoc¢né fosilie, kym ini
si myslia, Ze s pre vadu obranu klucové. Tato kniha je teda do najvacsej
moznej miery zaloZend na konverzaciach s vedcami, na sucasnej literature,
ktora sa pouziva na vyucbu imunolégie, a na recenzovanych ¢lankoch.
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