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Vzťahová 
poradkyňa:

Aký kraj, 
taký sex

Kozmetická  

ODMERKA  

Koľko krému, peelingu 

či opaľováku je tak 

akurát?Sezóna 
tenisiek
KToré pasujú vám?

predtým a potom

DeTi poTrebujú 
roDičov, KTorí 

robia chyby

NieKDe leN v Noci, 
NieKDe leN poTichu

O zmenách, na ktoré nikdy 
nie je neskoro!

Zuzana 
Mauréry: 
Nemám raDa, Keď sa 

žeNy zhaDzujú



 Harmónia 

Z PRÍRODY
s konopným olejom a CBD

VEGÁNSKA STAROSTLIVOSŤ PRE VAŠU PLEŤ A TELO 
sérum s CBD, hydratačný krém, upokojujúci čistiaci krém na tvár, ílová maska, 

balzam na pery, telové mlieko, umývacia emulzia na intímnu hygienu,
telové maslo, sprchovací krém, telový peeling, dvojfázová micelárna voda,  

textilná maska s CBD, BB krém s CBD www.dermacol.sk
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J
asné. Všetky to tak máme.

Život pred maturitou a po nej.
Život pred prvou láskou a po nej.
Život pred deťmi a po nich.

Život pred tým, ako sme prestali jesť mäso, piť kávu alebo al-
kohol, chodiť na zumbu, dávať si farbiť vlasy, a po tom.

Život pred vodičákom a po ňom. Život pred prvým vlastným 
autom a po ňom.

Život pred tridsiatkou, štyridsiatkou, päťdesiatkou a po nej :-).
Ja sa rada prehrabávam starými fotkami, deti sa smejú na prí-

behoch, ktoré mi pri nich naskakujú, aj keď si myslím, že skôr 
sa smejú na tom, ako na nich vyzerám...

Všetky máme svoje pred niečím a po tom. Všetky máme vese-
lé situácie, smutné, zlostné aj zúfalé.

A my sme sa rozhodli, že vám ponúkneme tie krásne.
Ôsmim z vás pomôžeme k zmene. Takej, že predtým aj potom 

budú jasné už na prvý pohľad.
Vlasy, mejkap, postava, oblečenie, čokoľvek, čo budete chcieť 

zmeniť, spolu s vami dokážeme.
Náš tím a vy.
A vo vianočnom čísle si ukážeme, ako sme to zvládli.
Lebo so zmenou navonok vám vieme pomôcť, zmena vnútri 

je viac na vás  :-).

Editoriál o tom, že všetci máme 
život predtým aj potom
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