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predmiuva

Sport, sport a zase sport!

Vyrostl jsem v Cornwallu a byl jsem sportovné zalozené
dité — vzdycky jsem zkousel rizné aktivity a hry. Hodné
jsem hral stolni tenis, raketové sporty, délal jsem cross-
-country a skok do dalky; zkratka jsem potreboval byt

aktivni. Fotbal ale byla moje prvni laska. Byl pro mé vSim.

Fotbal jsem hral pfi kazdé prilezitosti a s pribyvajicim
vékem se moje nadSeni ze hry rozhodné nevytracelo.
Béhem dospivani jsem zacal byt frustrovany — ne
hrou samotnou —, ale nedostatkem pfrilezitosti ji hrat.




Klub, za ktery jsem hral, vedl otec jiného
hrace a ten hral na stejné pozici jako ja. Takze
i kdyz jsem byl jednim z nejlepsich strelc(
tymu, sedél jsem vétSinu ¢asu na lavicce.

MUj bratranec mi doporucil, abych s nim misto toho
radeéji hral o vikendu ragby. A pro hodné sportovné
zalozeného teenagera to nebylo slozité rozhodovani —
sedét na laviCce a sledovat fotbal, nebo délat jiny
sport? Samoziejme Ze jsem chtél hrat! Bylo to perfektni
reSeni, a jakmile jsem ragby zkusil, hned jsme se do
ného zamiloval. To je skvélé, pomyslel jsem si, vSe, co
se déje, ma svUj dlvod. Mozna mam hrat pravé ragby.






Uz od mladi jsem védél, ze chci ve sportu reprezentovat
svou zemi. A na to jsem se zaméfil. Byla to vasen
a motivace zaroven a ja védél, ze chci byt svétovym
Sampionem — ale v jakém sportu? Mél bych si vybrat
fotbal? Ragby? Nebo se poohlédnout po jiném sportu,
ktery jsem jesteé nezkusil a mohl bych v ném vynikat?
Chtél jsem se rozhodnout spravng, protoze kdybych
si vybral Spatny sport, nedosahl bych ni¢eho...

Osud a freestyle

Kdyz mi bylo Sestnact, zivot se mi navzdy zmeénil. Byl jsem
vybran, abych hral ragby za novy klub v poharovém zapase
proti Truru, tymu, ve kterém jsem predtim pUsobil nékolik
let. Hvizd piStalky odstartoval utkani a ja se hned pfi prvni
rozehravce zapojil do hry. Chytil jsem mic, rozebéhl se
podél postranni ¢ary a v jeden moment jsem se rozhodl|
zmeénit smér a udelal jsem Ukrok dovnitf hriste. Ale jak jsem
doslapl, nohou jsem uvizl v povrchu. HriSté bylo podmacené
a télem jsem se otocil, zatimco noha z(stala tam, kde
byla, a ja padl k zemi. Nohu jsem si napétkrat zlomil
v oblasti holenni a lytkové kosti a vymknul jsem si kotnik.



Moje zranéni bylo pomérné komplikované, takze jsem
musel se zlomenou nohou podstoupit nékolik operaci,
pfi kterych mi tam voperovali kovovou desticku a deveét
Sroubdl. Ale to nejhorsi mélo teprve prijit. Lékari mi rekli,
ze mozna nikdy nebudu moci poradné chodit, natoz delat
sport, a to mé vydésilo. Jak uz jsem Fekl, sport byl pro mé
vSim. Byla to velka ¢ast mé samotného a slySet ta slova
nebylo nic pfijemného. VSechny mé sny vzaly zasve.

Soustredéni

Trvalo dost dlouho, nez jsem se ze zranéni plné zotavil
(rok a pul), ale v té dobé se staly dvé dllezité
Ve&ci. Zaprvé jsem mohl znovu chodit a zadruhé
jsem naSel lasku ke sportu, kterému jsem do
té doby vlbec nevénoval pozornost.




Kdyz jsem mél nohu v sadre, vidél jsem video, ve kterém
néjaky chlapik delal triky s fotbalovym micem. Pripadalo
mi, ze je snad ani neni mozné provést. Nez jsem se
zranil, délal jsem nozicky a zkousel mi¢ kontrolovat,
ale jeho dovednosti byly neuveritelné. Uvedomil jsem
si, ze bych se i pfes svoje zranéni mohl néjaké triky
naucit, a v ten moment jsem mél cil. Znovu jsem se na
néco zameéril. Naucil jsem se balancovat s micem na
hlaveé a spanku, dokonce i na holeni, i kdyz jsem mél
stale nohu v sadre. Opravdu mi to pomohlo se zotavit,
protoze jsem objevil néco, na co jsem se zaméfil a co
meé motivovalo. UCit se témto dovednostem mi pomohlo
k uzdraveni a rehabilitace uz nebyla nepfijemna nuda.



Mistrovstvi ve freestylu

Udeélal jsem zkousSky, pokracoval dal na univerzitu a moje
rekonvalescence byla uspésna. Jak uz jsem uved|, rok
a pul trvalo, nez jsem se Uplné zotavil. Tehdy jsem naprosto
propadl freestyle fotbalu a trénoval jsem, kdy to Slo, zatimco
jsem se pripravoval na zaverecné zkousky na stredni Skole.

Zjistil jsem, ze se kona narodni mistrovstvi ve freestyle
fotbalu, akce, kterou poradal Red Bull, a ja se rozhodl,
ze do toho pUljdu. Co bych mohl ztratit? Do soutéZe jsem
se prihlasil a byl jsem radosti bez sebe, kdyz jsem se tam
dostal hned v prvnim kole. Potom jsem byl pozvan do




Bristolu na kvalifikaci pro mistrovstvi — a vyhral jsem.
Tak jsem se dostal do narodniho findle v Londyné
a vyhral jsem i to! V té dobé jsem byl ve svych
sedmnacti nejmladsim narodnim Sampionem.

Neklad'me si malé cile

Manazer soutéze mé oslovil a fekl mi néco, co jsem
nepovazoval za mozné: Ze se freestyle fotbal miize
stat mou praci na plny uvazek. Netusil jsem, ze bych
se tim mohl Zivit. Bylo to blaznivé! Prijel do Cornwallu,
aby presvedcil mé rodice, ze je to pro mé opravdova
prilezitost, a i kdyz oni o tom Uplné presvedceni nebyli,
ja védél, ze se na tuto novou zivotni drahu chci vydat.
Prihlasil jsem se na univerzitu a byl jsem pfijat, ale
védél jsem, ze se musim zamérit na svij sen — stat se
svetovym Sampionem v tomto sportu a dfit na tom, jak
jen to bude mozné, abych toho dosahl. Tak jsem tedy
svou prihlasku stahl a druhy den jsem odjel a uz se
nikdy neohlédl zpét. Rok nato v zari 2011 jsem vyhral
své prvni mistrovstvi svéta ve freestyle fotbalu. Celkem
jsem se stal petkrat svetovym Sampionem a osmkrat
Sampionem Velké Britanie. Vim, ze vSechna ma prace,
odhodlani, hodiny a hodiny tréninku a soustfedéni
za to staly a je opravdovou poctou, ze jsem v tomto
sportu oznacovan jako ,nejlepsi vSech dob*.



INSPIRACE
0D MEHO TATY
Muj tata soutézil v nejvyssich soutézich
v judu. Byl Sampionem British University

a trénoval s britskym olympijskym tymem.

Vyrastat a vidét tolik oddanosti a zapalu
pro sport bylo inspirujici. Védél jsem, ze
chci byt také takovy. Chtél jsem zazit ten
pocit ve sportu, ktery miluju. Tomu muj
- tata naprosto rozumél a uéil mé nikdy
' se nevzdavat. Vzdycky Fikal: ,,Kdyz

v néco Vvéris, tak na tom pracuj
a pracuj. A pak toho dosahnes.*“
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»Freestyle fotbal byl pro mé ze zaéatku jen zpusob,
jak zahnat nudu na zahradé. Dnes je to muj Zivot
a nedokazu si predstavit, ze bych délal néco jiného.“

K freestyle fotbalu jsem se dostal
ve Ctrnacti letech diky kamaradovi.
Vidél jsem ho délat s micem triky,
které se mi zdaly skoro nemozné.
Nastésti mél tenkrat se mnou
trpélivost a byl natolik ochotny, ze
mi vysvétlil par trikd pro zacatecniky.
Zprvu jsem trénoval pro svoje
potéseni, a to dlouhé hodiny ve
velmi intenzivnim tempu. Potom
jsem zjistil, Ze v Cesku se freestylu
neveénujeme jen my dva. Vyzkousel
jsem si prvni soutéze, poznal dalsi
atlety a setkal se se svétovou
Spickou. V tomto obdobi si mé
freestyle podmanil. Nemyslel jsem
takrka na nic jiného a béhem celého
dne jsem si do notysku zapisoval
triky, které mé zrovna napadly.
Neékolik takovych zapiskd mi
dokonce zabavili i uCitelé.
Uginkovéni na kempu Marka

Matéjovského v roli trenéra
freestyle fotbalu



MUj vztah k freestyle fotbalu se za celou tu
dobu nezmeénil. Tento sport totiz jednoznacné
dostava svému jménu. Mlzeme ho jednoduse
prelozit jako ,svobodny styl“ a za sebe mohu
fict, ze pfesné takovy vyznam ma v mém
Zivoté. Nezdlezi na tom, jakou mam zrovna
naladu a co se déje kolem, v okamziku, kdy
se nohama dotknu toho ,kulatého nesmyslu®,
ze mé vSechen stres a negativni emoce
spadnou. Nikdy mé neprestane udivovat,
jakou svobodu v sobé freestyle fotbal
skryva. Neexistuje zadna predloha ideélniho

freestylera. Kazdy at se vénuje trikm, které ho naplriuiji. Trénink v extrémnich
podminkach je sice
narocny, zaroveri ale
ze v dnedni dobé se daji délat kazdou Casti téla. Posledni velmi pfinosny pro
kondlci i techniku.

Foto: MZ Design

A Ze jich je opravdu nepreberné mnozstvi... Troufnu si fict,

dobou uz se objevuji triky spojené s akrobatickymi prvky
jako salta, stojky a premety. Ja ale svUj trénink nejradg;i

Freestyler se soutéznimi ambicemi v kategorii battle musi svij trénink
zamé¥it na rozsiteni svych dovednosti o co nejvice trik( a styld. Na
s témi originalnimi. Dale se posuzuije plynulost a to, zda se v jednotlivych
zapasech hrac opakuje &i ne. Existuiji kategorie sick three, show flow
a challenge. Druha zminéna se zamérfuje na kreativitu. Kazdy ucastnik si
pfipravi vystoupeni na hudbu — vyhrava nejzdarilejsi produkce. Ve zbylych
dvou kategoriich hraci poméfuii své triky ve stoje nohama.

Za shodu nahod, ktera mé k tomuto sportu pfivedla, jsem neskutecné
vdécny. Freestyle fotbal byl pro mé ze zacatku jen zplsob, jak zahnat
nudu na zahradé. Dnes je to mUj Zivot a nedokazu si predstavit, co
jiného bych délal. Procestoval jsem diky nému Evropu a zazil spoustu
neopakovatelnych okamzik( a setkan.

A co ty? Bude z tebe hvézda freestyle fotbalu?

Petr ,,Zachy* Zach
profesiondlni freestyler, medailista na mistrovstvi CR 2019,

TOP 100 svéta 19



Freestyle fotbal je sport sam o sobé,
ale musite byt kreativni a vyuzivat viastni
individualitu. Je to néco mezi sportem
a urcitym druhem umeni.

Projevujete se prostfednictvim fotbalového
mice. Kombinujete proménlivy pohyb a kreativitu
s micem, ktery mate zcela pod kontrolou.

Plvod freestyle fotbalu nenf jasny. Jako prvni predvadél
umeni freestylu némecky mladik jménem Francis Brunn,
ktery UcCinkoval v cirkusu. Pripojil se k putovni show
v roce 1939 a vystupoval napfi¢ Evropou a Amerikou.
Nejznamegjsi bylo jeho predstaveni, v némz predvadél
sestavy s jednim micem, které vypadaly jednodusSe, ale
vyzadovaly vysoké soustfedéni a hodné zrucnosti.




	Obálka
	Titulní strana
	Obsah
	Předmluva
	Freestyle: Svoboda a způsob života
	Co je freestyle fotbal?
	Tréninková zóna
	Trénink u stěny
	Hlavičky
	Motivace, motivace, motivace
	Andy Murray
	Hot Steppers
	Foot Stall
	Jester
	Otázky a odpovědi: Vše o mně
	Nožičky
	Kolínka
	Rocket L auncher
	Harry Kane
	Nožičkování v sedu
	180° flick
	Knee Akka
	Rainbow Flick
	Reverse Step‑over
	Muj tým snu
	Žonglování rameny
	Crossover v sedu
	X‑overv sedu
	Otázky a odpovědi: Hrdinové
	Nožičkování na podrážce
	Cristiano Ronaldo
	Around the World
	Around the Moon
	Anthony Joshua
	Chest Stall
	Crossover
	Head Stall
	Homie Touzani Worldnový. Around the World 
	Hop the World
	Lemmens Around the world
	Budování sebajistoty
	Neck Stall
	Neck Stall - Push-up
	Neck Stall Handstand
	Otázky a odpovědi: Dovednosti, tajemství úspěchu a plány do budoucna
	Side Head Stall
	Carousel
	Top Head Stall
	TouzaniWorld Around the
	Crossbar Challenge
	Poděkování
	Rejstřík
	Tiráž



