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Sport, Sport a este viac $portu!

Vyrastal som v Cornwalle a bol som Sportové dieta — odjakziva
som skusal nové hry aj rézne druhy Sportu. Hraval som stolny
tenis a dalSie raketové Sporty, venoval som sa cezpolhému
behu a skoku do dialky. Nedokazal som obsediet. Mojou
najvacsou laskou bol vSak futbal. Bol pre mfa vSetkym.

som
”SotVav hr |futba|- > g6
uz so 2 yasen.

Futbal som hral pri kazdej prilezitosti. Ako som
dospieval, moja laska nepolavovala. V tinedzerskom
veku vSak prislo sklamanie — nie z hry samotnej,
ale z nedostatku prilezitosti sa do nej zapajit.




Ked sa ti nieéo’ ned:rl,
: nemﬁieé s’tym Ieié
tak prestat'. Mu’s_ :

okraéovat anajst

Klub, za ktory som hral, viedol otec méjho
spoluhraca a ten hral na rovnakom poste ako ja.
Takze hoci som bol jednym z najlepSich strelcov

klubu, vela Casu som stravil na lavicke.

M®j bratranec mi raz navrhol, ¢i by som cez vikend
neskusil rugby. Pre Sportovo zalozeného mladika to
bolo lahké rozhodnutie — sediet na lavicke a pasivne
sledovat futbal, alebo skusit iny Sport? Samozrejme, ze
som chcel hrat! Bol to perfektny napad a len ¢o som
si rugby vyskusal, hned som sa don zamiloval. To je
Uzasné, premyslal som, ni¢ sa nedeje len tak. Mozno sa
mam venovat prave rugby.






Uz od mala som chcel reprezentovat svoju krajinu v Sporte.
Nemyslel som na ni¢ iné, bola to moja vasen a motivacia
zaroven. Chcel som byt majstrom sveta — ale v akom
Sporte? Vo futbale? V rugby? Alebo v nejakom inom Sporte,
ktory som eSte neskusil, ale mohol by som v nom vynikat?
Chcel som sa rozhodnut spravne, pretoze ak by som si
vybral nevhodny Sport, nemusel som dosiahnut vébec nic.

Osudny krok

Mal som Sestnast rokov, ked sa méj zivot navzdy zmenil.
Nastupil som na zapas v drese mdjho nového rugbyoveho
timu proti Truro, klubu, za ktory som predtym hraval niekolko
rokov. Ozval sa Uvodny hvizd zépasu a ja som sa zapajil
do prvej akcie. Bezal som s loptou pozdiz &iary, no chcel
som zmenit smer a urobil som krok dovnutra. lhrisko bolo
zmadgané od dazda a noha sa mi zaborila do travy. Otodil
som sa celym telom, ale noha zostala zaborena v blate
a ja som sa zrutil na zem. PiStalu a ihlicu lavej nohy som
si zlomil na piatich miestach. A vyvrtol som si aj ¢lenok.



To zranenie bolo naozaj vazne a musel som podstupit
niekolko operacii. Chirurgovia mi spevnili nohu
kovovou platniCkou a deviatimi skrutkami. Najhorsie
ma vSak este len Cakalo. Lekari mi povedali, ze mozno
uz nikdy nebudem poriadne chodit, nehovoriac
o nejakom Sportovani. A to bol pre mna Sok. Ako
som uz povedal, Sport bol pre mna vSetkym. Tvoril
podstatnu ¢ast mojej osobnosti a tato sprava ma
naozaj zasiahla. Moje sny sa rozbili na marne kusky.

Zotavit sa zo zranenia mi trvalo velmi dlho. Kym som
sa uUplne uzdravil, uplynulo poldruha roka. Za ten Cas
sa vSak stali dve veci. Po prvé, znovu som normalne
chodil a po druhé, zamiloval som sa do Sportu,
o ktorom som dovtedy ani netusil, ze existuje.




ESte s nohou v sadre som videl video, kde nejaky
chalan predvadzal neuveritelné futbalove triky. Pred
zranenim som sa aj ja trochu pohraval s loptou a snazil
sa ju kontrolovat, ale to, ¢o robil ten chalan, bolo
priam neskutocné. Uvedomil som si, ze napriek svojmu
zraneniu by som sa mohol nieco naucit a od tej chvile
som mal novy ciel. Mal som sa na ¢o sustredit. Naucil
som sa hlavickovat a balansovat s loptou na boku
hlavy, ba dokonca aj na priehlavku, hoci som mal nohu
stale v sadre. Pomohlo mi to zotavit sa, pretoze som
mal nieCo, na ¢o som sa mohol sustredit a co ma
motivovalo. Trénovanie tychto trikov mi pomohlo uzdravit
sa a rehabilitacia uz nebola natolko frustrujuca.



Freestylové majstrovstva

Zmaturoval som a podal som si prihlasku univerzitu. Zranenie
sa dobre hojilo, no trvalo poldruha roka, kym som bol znova
fit. V tomto obdobi som Uplne prepadol freestyle futbalu.
Trénoval som vzdy, ked sa dalo, a v Skole zbieral samé acka.

Zistil som, ze sa pripravuju narodné majstrovstva vo freestyle
futbale, organizované firmou Red Bull, a rozhodol som
sa na ich zug&astnit. Co som mohol stratit? Prihlasil som
sa do sutaze a ked som postupil z prvého kola, bol som
Stastny ako maly chlapec. Dostal som pozvanku do Bristolu
na kvalifikaciu na samotné majstrovstva a vyhral som.
Postupil som na celonarodné finale do Londyna a znova
som zvitazil! Stal som sa najmladsSim narodnym Sampiénom
Spojeného kralovstva. Mal som sedemnast rokov.




Myslite vo velkom

Na majstrovstvach mi isty manazér povedal ¢osi, o
som povazoval za nemozné: freestyle futbalom by
som sa mohol zivit. NieCo také by mi nenapadlo ani
len vo sne, také to bolo blaznivé! Ten pan prisiel za
mnou dokonca az do Cornwallu a presviedcal mojich
rodiCov, ze je to pre mna obrovska prilezitost. RodiCia
mali pochybnosti, ale ja som vedel, ze chcem ist tymto
smerom. Medzitym ma prijali na univerzitu, ale ja som
sa chcel sustredit na svoj sen — stat' sa majstrom sveta
vo freestyle futbale a urobit pre to vSetko. Den pred
nastupom do Skoly som stiahol prihlasku a uz nikdy sa
neobzrel spat. V nasledujucom roku, teda v septembri
2011, som sa prvy raz stal majstrom sveta vo freestyle
futbale. Dnes som patnasobnym svetovym Sampionom
a osemnasobnym majstrom Spojeného kralovstva. Viem,
ze vSetka ta drina, odhodlanie, hodiny a hodiny tréningu
a sustredenia stali za to a je to pre mna velka pocta, ak
ma oznacuju za ,najvacsieho freestylera” vSetkych Cias.



INSPIRACIA V RODINE

MdGj otec bol vyborny dzudista.
Bol britskym univerzitnym majstrom
a trénoval s olympijskym timom Velkej
Britanie. Vyrastat pri hnom a pozorovat’
tol'ku oddanost a zanietenie pre Sport
bolo inSpirujuce. Vedel som, Zze chcem
byt ako on a ze chcem prezivat rovnaké
pocity pri Sporte, ktory som miloval. M6j
. otec tomu dokonale rozumel a ugdil
ma nikdy sa nevzdat. ,,Ak nieComu
veris, tak na tom pracuj a pracu,j,*
hovoril mi. ,,A dosiahnes$ to.“

Ny
P
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Free

Lopta, teniskY

Na rozdiel od futbalu sa
pri freestyle niekedy méZu
pouZivat aj ruky.

Ked sa pozriete na najlepsich futbalistov sveta,
kazdy ovlada zakladné freestylové triky.

style futbal

a chut trénovat

Asi ako vacsina freestylerov aj ja som najskér hravala
futbal. Kvoli Castym zraneniam &lenkov som vSak

s klasickym futbalom skoncila. Ked som mala 16 rokov,
oCaril ma freestyle futbal. Chodievala som s mladsim
bratom von a kym sa on hral v piesku, ja som vedia
skusala triky s loptou. Bavilo ma to Coraz viac a tak som
sa rozhodla ist na prvu sutaz, kde som spoznala dalSich
slovenskych freestylerov a ziskala prvé skusenosti. Sutazi
a turnajov postupne pribuddalo a v roku 2012 som vyhrala
Otvorené majstrovstva sveta. Odvtedy som bola eSte
trikrat druha a dvakrat tretia. Dostat sa na tuto uroven
vyzadovalo trénovat 2-3 hodiny 5-6 razy do tyzdna. VSetky
tie hodiny driny vSak stali za to.

TRICK SECRET
Okrem titulu majsterky sveta povazujem za svoj najvacsi
Uspech, Ze ako prva zena som na sutazi
skocila salto vzad (backflip) s loptou medzi
kolenami. Tento trik som trénovala tajne
so Sportovymi gymnastkami a vedelo
o tom len zopar ludi. Ked som ho
predviedla priamo na sutazi, bol to
Sok pre porotu aj divakov — a pre
mnfa nezabudnutelny moment.



INA LIGA
Freestyle futbalu vdacim za vela. Vdaka nemu som
precestovala mnoho krajin a navstivila Braziliu,
Japonsko, Australiu ¢i USA. (A vdaka nemu som
dokonca spoznala aj svojho manzela.) No nielen preto
odporuc¢am tento Sport kazdému, ale najma vsetkym
futbalistom a futbalistkam. Pri trénovani freestylovych ,

Backfiip na plazi v meste Salvador
trikov si totiz cibrite cit k lopte, Co vam poméze stat sa Brazila, 2014
lepSim a technickejSim hracom. (Okrem toho mbzete
nimi ohurovat spoluhragov alebo v Skole kamaratov — a to je teda ind liga.) Ked' sa
pozriete na najlepsich futbalistov sveta, kazdy ovlada zakladné freestylové triky.
Na freestyle futbale je super, ze nepotrebujete ni¢ viac len loptu, tenisky a chut
trénovat. Nepotrebujete Specidlneho trénera, vybavenie ani spoluhracov. Stadi
vyjst von a vytrvalo skusat jednotlivé triky.

Lucia Zravové Kevicka
majsterka sveta vo freestyle futbale 2012

Pri trikoch v lahu si Clovek aj oddychne.
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Freestyle futbal je samostatna
Sportova disciplina, v ktorej prejavujete
svoju kreativitu a individualitu. Je to nie¢o

medzi umenim a Sportom.

Vyjadrujete sa futbalom. Vas vykon je
kombinaciou plynulého pohybu a tvorivosti
s loptou, ktord mate Uplne pod kontrolou.

Pbévod freestyle futbalu nie je celkom jasny, ale prvé
dolozené triky s loptou predvadzal v cirkusoch Nemec
Francis Brunn. V roku 1939 kocCoval so svojou Sou po
Europe a Amerike. Najvacsi uspech mala jeho zostava
trikov s jednou loptou, ktoré sice vyzerali jednoducho,

no vyzadovali si zna¢nu kontrolu a zru¢nost.
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