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Slovo autora

Jeden prekrésny den, ako stvoreny na turistiku, som odpocival na Pol-
skom hrebeni. Turistickd sezona prave vrcholila a cez Polsky hreben, kto-
ry oddeluje Velicka dolinu od Bielovodskej, pradili davy turistov. Jedni tu
taru kondili, dal$i smerovali cez Zamrznuty kotol do Prielomu a odtial Vel-
kou Studenou dolinou na Zbojnicku chatu. Ini zase smerovali na blizku Vy-
chodnt Vysoka.

Odpocival som a v duchu som uz snoval pldny na dalsi vystup. Medzitym
z Velickej doliny po retaziach stapali a trépili sa dve postar$ie ddmy. Ked do-
siahli Polsky hreber, usadili sa blizko miia. Zo za¢iatku som im nevenoval
pozornost. Vydychali sa, poutierali si pot z ¢ela a z batoha vytiahli mapu Vy-
sokych Tatier. Tak ako sedeli, rozlozili si ju na kolendch a zahibili sa do nej.
Lenze s mapou sa neoto¢ili tak, aby dolinu, ktorou prisli na hreben, mali za

chrbtom. Lahsie by sa im orientovalo a ur¢ovali body v teréne. A vobec ich
nezaujimal smerovnik na Polskom hrebeni. Mal som pocit, ze ani nevedel,
kde sa vlastne nachddzaju. Zacali si ur¢ovat a jednd druhu poucovat, ktory
$tit je Gerlachovsky. Jedna z nich nasmerovala ruku niekde na oblast Rysov,
vraj tam je Gerlach. Takto triafali celkom vedla dalsie $tity a sedla. Zo zadiat-
ku som sa len usmieval a po¢aval. Ked to trvalo dlho, uz som nevydrzal. Pri-
stipil som k nim, oto¢il som im mapu spravnym smerom a ukazal, kde sa na-
chddzaji. Upozornil som aj na smerovnik za ich chrbtami a poukazoval som
im jednotlivé $tity.

Takychto podobnych prihod som zazil uz aj predtym viacero. Cestou do-
mov z Polského hrebeiia som zac¢al premyslat, ako nav§tevnikov Tatier a tu-
ristov zorientovat. Nie kazdy sa vie orientovat v prirode a pracovat s mapou.
Pri zostupe Velickou dolinou sa mi v mysli zacali objavovat kontury budtcej
knizky — Tatry z chodnika. Predstavoval som si, ¢o v§etko by mala obsahovat
a aj ako by mala vyzerat. Ur¢ite by tam mali byt fotografie hreberiov a aspon
hlavnych $titov s ndzvami a celkovym popisom. Mal som dost skusenosti



a vedomosti, avéak od myslienky k realizicii seridlu Tatry z chodnika ubehla
este velmi dlha doba.

Neskor, niekedy zadiatkom roka 2014 som dostal e-mail od byvalej re-
daktorky ¢asopisu TATRY Lenky Burdovej s ponukou na spoluprécu. Do-
hodli sme si stretnutie. Vtedy som sa e$te venoval tatranskym stendm a ho-
rolezeckym vystupom. Pani redaktorka mala predstavu, Ze v zjednodusenej
forme by som mohol pripravit nie¢o o horolezectve. Vybrat len niekolko vy-
stupovych trds niektorymi tatranskymi stenami ako tip na lezenie. To som
zavrhol, ved tomu sa venuju $pecializované horolezecké ¢asopisy. Navrhol
som jej roky spiacu myslienku o spozndvani Tatier z chodnika. Nav§tevnici
a turisti predsa prichéddzaja do hor s tuzbou po novom poznani, odpocinku,
rekredcii, zézitku, zabave, ale aj s vyhranenym cielom spoznat nové doliny,
hrebene a $tity. Ak prichddza nav§tevnik do Tatier pripraveny a ma ,nastudo-
vané“ trasy aj ciele, potom moze skuto¢ne vela vidiet, poznat a prezit. Kaz-
dy ma urcite va¢si pozitok z tary, ked prechddza dolinou a identifikuje v nej
miesta, o ktorych si ¢osi precital, ako ked'ide naslepo.

Taka bola moja idea. Zap4cila sa. Dohodli sme sa, ze spracujem jednu do-
linu a podla ohlasov ¢itatelov bud budem pokraovat, alebo skon¢im. Citate-
lom sa to zapacilo a chceli pokrac¢ovania. Sprievodcovia po jednotlivych doli-
nach vtedy vznikali ndhodne podla toho, aké som mal k dispozicii fotografie.
Potom vsak nasledovala dalsia spolupraca s ¢asopisom Krasy Slovenska, kde
uz vznikla ucelend koncepcia predstavovania Tatier z chodnika.

Celkom logicky pokracovala spoluprica s vydavatelstvom DAJAMA aj
dalej pri priprave knizky, ktord drzite v rukdch. V porovnani so seridlom, kto-
ry vychadza v Krdsach Slovenska, je obohatend o viaceré nové obsahové prv-
ky. Citatel si v nej nijde okrem zékladnych charakteristik tatranskych dolin
aj povod nédzvov jednotlivych vrchov a $titov ¢i udaje o prvovystupoch na
ne. Pri ndzvoch som vychddzal zo Standardizacie geografického ndzvoslovia
a z publikdcii uvedenych v pouzitej literatare. V knihe nechyba ani zoznam
lokalit, z ktorych pochadzaju jednotlivé pohlady ¢i register najzaujimavej-
$ich tatranskych vrchov. Po ich prestudovani sa uz len sta¢i vybrat na vysoko-
horsku turistiku a zaZitok z nej bude dokonaly.



Ticha dolina

Cervené vrchy

Tichd dolina je najzdpadnejsia dolina Vysokych Tatier,
oddeluje ich od Zéapadnych Tatier. Sticasne je aj jednou
z najdlhsich tatranskych dolin, meria asi $estndst kilometrov.

Jej ustie sa zacina vo vyske 950 m pri Podbanskom a jej
severny uzéver tvori hlavny hreberi Zipadnych a Vyso-
kych Tatier od Kamenistej az po Hladky §tit (2 066 m). Od
Koprovej doliny ju oddeluje hreben Liptovskych kop.

Horna4 ¢ast Tichej doliny nesie pomenovanie Zadn4 Ti-
cha dolina alebo len Zadna dolina. V8etky tvaly nachddza-
juce sa na zdpad od Tichého potoka, ktory preteka celou
dolinou, uz patria k Zépadnym Tatram.

Z Liptovskych kép spadd do Tichej doliny niekolko do-
lin, doliniek a zlabov. Napriklad Krizna dolina, ktord lezi
medzi juznymi a juhozédpadnymi ramenami Krizneho, ¢
Koprovnica, nevelkd vychodna vetva Tichej doliny medzi
juhozdpadnym ramenom KriZzneho a juhozédpadnym ra-
menom Velkej kopy. Spania dolina sa zase nachadza me-
dzi vedlaj$imi juhozédpadnymi a severozdpadnymi ramena-
mi Velkej kopy. Zo Zlabov patri k najvyraznej$im napriklad
Magursky zlab medzi ramenami Malej Licierovej Magury.
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Tomanovska dolina a Cervené vrchy

Z opactnej, zépadnej strany do Tichej doliny spadaju Javorova dolina, ktord sa nachddza medzi vrchmi Knazo-
vou a Liptovskou Tomanovou, a severnejsie od nej Tomanovské dolina, ktora oddeluje skupinu Cervenych vr-
chov od ostatnej ¢asti Zdpadnych Tatier. Od roku 2009 je v nej zruseny turisticky chodnik kvoli ochrane priro-
dy. Spod Malolu¢niaka, ktory sa vypina na hlavnom hrebeni medzi Kondratovou kopou a Kresanicou, spada do
Tomanovskej doliny Javorovy zlab.

V komplexe Tichej doliny, kde bolo objavenych niekolko jaskyii a v si¢asnosti v nich robia vyskum a mapo-
vanie, treba uviest e$te nevelkd Valentkovu dolinu. Nachddza sa v hornej ¢asti Tichej doliny medzi Svinicou a Va-
lentkovou. V starsej literatdre je uvddzand ako Kamennd Ticha.

Turisti vyuzivaju v Tichej doline zlto znackovany chodnik, po ktorom sa dostanti na Kasprov vrch, alebo v zé-
vere doliny ¢erveno znatkovany chodnik, ktory vedie cez sedlo Zavory do Hladkého sedla v hlavnom hrebeni.



Velka Kame
Knazova
Smreciny

Ticha dolina

Velka Kamenista (2 128 m) — prevazne holny vrch
v hlavnom hrebeni Zépadnych Tatier, na vychod od
Py$ného sedla (1 791 m). Je koncovym vrcholom hre-
beiia Hlina, ktory po celej dizke ohrani¢uje na vycho-
de Kamenistu dolinu. Jej ndzov predznamendva vysku,
ako aj povrch.

Tomanovskeé s
Stoly
Rozpadly grd

Strky

Polska Tomanova (1 977 m) — vrch v hlavnom hre-
beni Zapadnych Tatier medzi Smre¢ianskym sedlom
a Tomanovskym sedlom. Vybiehajt z neho dva trév-
naté hrebene, vychodny sa kon¢i Liptovskou Toma-
novou (1 839 m) a juzny hreber nesie nizov Kiazo-
va (1804 m).

Kresanica

Tomanovské sedlo (1 686 m) — vytstu-
je nad Tomanovskou dolinou medzi Pol-
skou Tomanovou a Temniakom. Je to
druhy najniz$i bod hrebena Zépadnych
Tatier a jeho ndzov sa odvodzuje od niz-
$ie polozenej doliny.
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hrebef Hrubé

Temniak (2 090 m) - najzdpadnejsi polozeny
kontiar Cervenych vrchov v Zéipadnych Tat-
rach. Cez vrchol vedie slovensko-polska $tat-
na hranica. Od Kresanice ho oddeluje Mulo-
vé sedlo a od Polskej Tomanovej Tomanovské
sedlo.

Zadna Garajova kopa
Zadna Licierova kopa
Velké Garajova kopa

Krivan

Kresanica (2 122 m) — najvyssi vrch Cervenych vr-
chov, ktory lezi na slovensko-polskej hranici a je tu-
risticky pristupny z polskej strany. V oblasti Kresa-
nice sa nachddza viacero jaskyn a priepasti (jeho
povrchovt ¢lenitost vyjadruje aj nazov). Jaskyne
v tejto oblasti st najvyssie polozené na Slovensku.

Vly$né Garajovo sedlo

Velka kopa

Malolu¢niak (2 096 m) - vapencovy, obly a trav-
naty vrch (naznacuje to uz aj jeho nazov) na hrebe-
ni Cervenych vrchov medzi Kondratovou kopou
(2 005 m), od ktorej ho oddeluje Malolu¢niacke
sedlo (1924 m), az druhej strany ho Litvorové sedlo
(2037 m) oddeluje od kon¢iara Kresanica (2 122 m).
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Temnosmrecinska
dolina

Temnosmrecinské dolina je pokra¢ovanim jednej z naj-
dlhsich tatranskych dolin, a to jedendst kilometrov dlhej
Koprovej doliny, z ktorej v hornej ¢asti odbocuje smerom
na juhovychod. Zo zadiatku chodnik prechddza cez mokra-
de a rageliniskd po drevenych lavkach zrekonstruovanych
v roku 2018 SL TANAP-u. M4 §tyri prahy, z ktorych dolny
splyva do Temnych smre¢in. Nad druhym prahom sa naché-
dza Nizné Temnosmrecinské pleso (1 624 m), dlhé 564 m,
Siroké 410 m a s hibkou 40 m je tretim najvi¢sim plesom
na slovenskej strane Tatier. Nad tretim prahom sa nachddza
Vy$né Temnosmretinské pleso (1 716 m) s dizkou 393 m,
$irkou 172 m a hibkou 20 m. Z Nizného Temnosmretin-
ského plesa vytekd potok, ktory paddom cez asi 170 m vyso-
kt zalesnent terasu vytvéra tridsatmetrovy Vajanského vo-
dopéd, jeden z najkrajsich vodopadov Tatier. Zdpadne od
neho potom Temnosmreéinsky potok spolu s Hlinskym po-
tokom vytvéra Koprovsky potok.

Najsevernejsia ¢ast tejto doliny je Kobylia dolinka s Ko-
bylim plieskom (1737 m), v obdobi sucha pliesko tamer za-
nika. Vyteka z neho krat$ie rameno Kobylieho potoka, kym
jeho dlhsie rameno prameni pod Zavorami. Zéver tejto do-
linky tvori hrani¢ny Hladky $tit (2 065 m).
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Cubrina a Koprovsky &tit

Piargové dolinka je najvyssia ¢ast Temnosmrecinskej doliny a lezi nad Vy$nym Temnosmredinskym ple-
som v zavere doliny pod Cubrinou a Képrovskym stitom. Od Nizného Temnosmrecinského plesa na sever vid-
no tiahnuci sa chrbét tzv. Liptovského muru, ktory sa konéf vychodne v Cubrine (2 376 m). Medzi Cubrinou
a Koprovskym stitom (2 367 m) sa nachadza Piargov chrbat. Z juznej strany ohrani¢uje Temnosmre¢inska doli-
nu Prostredny chrbét (severozépadné rameno Képrovského stitu).

Vychodiskom tar do sedla Zavory a Temnosmreéinskej doliny je Podbanské alebo Tri studnicky. Pod Tem-
nosmrecinsku dolinu vedie zeleno znackovany chodnik zo Zévor a z Képrovej doliny sa do Temnych smrec¢in do-
staneme po modro zna¢kovanom chodniku a dalej od Hlinskej doliny pokrac¢ujeme zelenou znac¢kou.
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