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UVOD

Détsky svét je plny barev a touhy po novych zazitcich. Tato kniha nabizi
kombinaci obojiho a predstavuje jednotlivé barevné tydenni bloky pro
cely skolni rok. Jejim cilem je opét déti privést ke hie venku, k pobytu
v prirodé a rozvijet u nich prosocialni chovani.

Na kazdy mésic $kolniho roku je vytvofen podrobny plan Barevného
tydne. Kazdy tyden ma svoji odpovidajici barvu, které muzete prizptiso-
bit vyzdobu tfidy ¢i se s détmi domluvit, Ze v urcity den ptijdete v dané
barvé v$ichni obleceni. U kazdého tydne naleznete doporucenou lite-
raturu pro déti, tematickou basnic¢ku, tipy na pripravu tfidy a uvedeni
déti do tématu, naméty k povidani do komunitniho kruhu, postup pro
ptipravu jednotlivych vyrobku a popis pohybovych her i s motivaci.
U vytvarnych ¢innosti je vzdy popsan jeden spolecny vyrobek, u pohy-
bovych her najdete pokazdé alespon jednu venkovni aktivitu, dale také
pokus, inspiraci na pisné a tanecky a aktivity rozvijejici predmatematické
predstavy. Na konci kazdé kapitoly jsou rovnéz sepsany dalsi naméty
k ¢innostem a v zavéru knihy jsou k dispozici i diplomy.

Psani této knihy pro mé bylo velice inspirativni a vSechny pokusy,
vyrobky, tanecky a pohybové hry jsme s détmi poctivé vyzkouseli béhem
skolniho roku. Déti jsem u jednotlivych ¢innosti Barevnych tydnt foto-
grafovala a na konci celého roku jsme si fotografie promitali a ohlédli se
tak za uplynulym skolnim rokem.

Pokud se s predstaviteli Barevnych tydnii vydate za celoro¢nim dob-
rodruzstvim, pfeji vam, aby tato cesta byla plna radosti, smichu, poznani
a skvélych zazitka.







INDIANI

Doporucena cetba

Pomiicky: knihy

» Zuzana Pospisilova: Tyden mezi indidny

» Lubomir Kupéik: Velkd indidnskd kniha

* Jindriska Ptackova: I jako Indidni

= Miloslav Stingl: Ukradeny totem (pro predskolaky)

Postup:

* V komunitnim kruhu a pfed odpolednim odpocinkem doporucuji
precist détem tematicky pribéh, diky kterému je téma vice zaujme.
V rannim kruhu si poté mizete spolecné shrnout, jaké postavy se
v ptibéhu objevily a o c¢em dany piibéh byl.

* Vyuzit muzete také aktivitu pravda/lez, kdy pani ucitelka fika rtizna
tvrzeni z pribéhu a déti pomoci palcti ukazuji souhlas ¢i nesouhlas.
Predskolaci mohou své tvrzeni odivodnit ¢i vyvratit tvrzeni pani
ucitelky.




Tematicka basen
Pomiicky: zadné

Postup: Rikdme s détmi bdsnicku k tématu a predvadime ptislusné po-
hyby podle slov.

Indiani, ti se maji, (ruce v bok, lehké otdceni do stran)

cely den si jenom hraji. (délame mlynek rukama)

Vecer prijdou do vigvamu,  (chiize na misté)

zavolaji na svou mamu: (obé ruce pted tsta, zndzornime voldni)
»Mamo, mamo, mame hlad,“ (pohlazeni bfiska)

snédi vlka a jdou spat. (zndzornime jedeni rukama, poté ddme hla-

vu mirné do strany a predvidime spdnek)

(Autor: Josef Kainar)

Priprava tiidy

Pomiicky: bilé prostéradlo, kostky (stavba ohnisté), kotlik, zelené
prostéradlo nebo deka, omalovanky koni, pastelky ¢i voskovky, provaz,
brcka a nuzky (pripadné br¢ka rozstfihana na mensi kousky o velikosti
cca 3 cm), téstoviny, koralky, malé dfevéné Spalky, musle, pera z bazanta

Postup:

» Pani ucitelka pfipravi pomucky a bilym prostéradlem ¢i dekou zakryje
predmeéty, které by mohly narusovat indianskou atmosféru.

* Uvedeme déti do tématu - typi, S$aman, indian, bizon, tomahavk,
Amerika - K. Kolumbus.

= Z drevénych kostek si postavime ohnisté (mizeme vyplnit diivky
a papiry) a umistime na néj kotlik. Kazdé rano se mizeme v kruhu
u ohnisté vitat.
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Déti si mohou vybarvit omalovanky koni a ze zbylych dfevénych
kostek postavit stdj pro koné (na zeleném prostéradle nebo dece).
Spole¢né vymyslime indidnské jméno pro nasi tiidu a poté si kazdy
vymysli jméno i pro sebe (napf. Modré oko, Silny orel...).

Vyrobime si indiansky amulet — déti navlékaji na provazek predem
pripravené pomticky (kousky brcka, téstoviny, koralky, malé dfevéné
$palky, musle, bazanti pera...).

Naucime se indianskou fikanku:

Heso (prava pést na srdci)

lej, (predpazime)

ja jsem indidn (ukazujeme na sebe)

S$ikovnej! (zatleskdme)

Heso (sed zkfizny, otacime hlavu doleva)
lej, (otdacime hlavu doprava)

ty jsi indidn (ukdzeme na kamardda)

S$ikovnej! (pohladime kamardda)

Nakonec si vymyslime svtij indiansky pozdrav, jesté jednou se privi-
tame a mtizeme se pustit do indianskych aktivit. Za splnéné aktivity,
ale i za chovani v tomto tydnu budou déti ziskavat barevna pericka,
kterd si postupné mohou pridélavat k vyrobené indianskeé celence (viz
Vyrabéni). Détem je vhodné vysvétlit symboliku dané barvy pericka,
aby vzdy védély, za co jsou ocenény:

— modré pirko — komunikace

— 7luté pirko - pratelstvi

— hnédé pirko - podpora

— bilé pirko - statecnost

— zelené pirko - laska

— oranzové pirko - legrace

— Cervené pirko - energie

11




Témata k diskuzi

Pomiicky: zadné

Postup: S détmi si mizete povidat o nasledujicich tématech a vyuzit je
napiiklad pro ranni komunitni kruh.

Skolka

Kdo je kamarad?

Déti z celého svéta — kamarad jiné barvy ktize, z jiné zemé.
Pro¢ mame pani ucitelku?

Jaka jsou ve $kolce pravidla?

Procvicujeme jména déti a pani ucitelek.

Rodina

Clenové rodiny.

Blizsi a §irs$i rodina.
Rodokmen.

Vztahy a pravidla v rodiné.

Indidni

Kdo je to indian?

Podle ¢eho mtize mit indidan jméno (napft. State¢ny orel)?
Mohou se jména zménit?

Kdo je to nacelnik?

Kde indiani zili? Jak to asi vypadalo?

Co ma tfida ve Skolce spole¢ného s indianskym kmenem?
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Casova orientace

Skoncily letni prazdniny (¢ervenec a srpen).

Co jsme délali v 1été?

Jaka pravidla bezpecnosti dodrzujeme na dovolené, pfi jizdé na kolo-
bézce nebo pti plavani?

Koho zavolame, kdyz se stane néjaky uraz?

Na podzim v zafi za¢ina Skolni rok (jdeme do skolky).

Jak se jmenujes, indiane?

Pomicky: zadné, pro mladsi déti pfipadné obrazky, které jim pomohou
k vymysleni indianského jména

Postup: Posadime se do kruhu a kazdy si vymysli své indianské jméno.
Dulezité vsak je, aby ke svému jménu predvedl i pfislu§né znameni
(napt. u indianského jména ,,Prsici dést“ napodobi prsty padajici dést).

Indianska Celenka

Pomicky: tvrdy bily papir A4, tuzky, pastelky nebo fixy, lepidlo, lepici
paska ¢i sesivacka, nizky, krepové nebo barevné papiry, barevné pirko
(pripadné ctvrtka - starsi déti si jej mohou vyrobit samy, viz nize).
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Postup:

Z tvrdého bilého papiru usttihneme dva pruhy, které budou stejné
Siroké.

Pruhy stoc¢ime dle velikosti hlavy ditéte a slepime do jednoho dlou-
hého pasku nebo je sesijeme dohromady.

Celenku si déti ozdobi pastelkami nebo fixy.

K ozdobeni celenky mtizeme pouzit i barevny nebo krepovy papir.
Na zadni stranu ¢elenky nalepime barevné pirko (pouze jedno), pti-
padné pani ucitelka nakresli obrys pirka na ¢tvrtku, déti ho dozdobi
a vystfihnou (predskolaci mohou zkusit nakreslit pirko sami).
Nasadime si celenku a hura do dalsich aktivit!

Indiansky totem

Pomiicky: balici papir, barevné papiry, lepidlo, ntizky, $pendliky (k pri-
pevnéni)

Postup:

Z baliciho papiru vystfihneme ¢tyti obdélniky (obliceje na totem).
Ddle vysttihneme dvé bo¢ni ,,kfidla“ (napf. ve tvaru lodky).

Z barevnych papirti pfipravime o¢i, nos, tsta a riizné ornamenty
(vlnovky, kole¢ka apod.) na bo¢ni kridla (starsi déti strihaji samy).
Vysttizené nebo pripravené prvky si déti nalepi na papirové obliceje
a kridla.

Poté poskladame a pripevnime $pendliky napriklad na nasténku.

Tip: Mtizeme udélat z kartonu spolec¢ny velky totem a u néj se kazdé rano
setkavat v komunitnim kruhu.
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Spolecna prace: Bizon

Pomucky: tvrdy bily papir A3, hnéda prstova barva, tuzka, dérovacka,
provazek

Postup:

Pani ucitelka nakresli na velkou ¢tvrtku bizona.

Déti ho pomoci prstové barvy pomaluji.

Pockame, aZ bizon uschne.

Poté pani ucitelka udéld nahote nad bizonem dérovackou dvé dirky,
kterymi provlékneme provazek, abychom bizona mohli zavésit.

Co budeme délat s bizonem déle, naleznete u Cviceni.

Mj maly indian

Pomiicky: rulicka od toaletniho papiru, barevné papiry, barevné peri,

fixy nebo pastelky, lepidlo ¢i lepici paska

Postup:

Vysttihneme kus barevného papiru tak, aby obmotal celou toaletni
rulicku, pfipadné mizeme vynechat prostor na oblicej, ale je mozné
kreslit oblicej i na barevny papir.

Poté papir obmotame a nalepime na ruli¢ku.

Vystfihneme maly obdélnik z jiného barevného papiru.

Obdélnik nasttihame na prouzky, ale ne cely, stithame 1 cm od okraje.
Obmotdme kolem indiana jako vlasy a nalepime.

Vystfihneme tenky prouzek z jiného barevného papiru, ktery bude
slouzit jako celenka.

Celenku nalepime nahoru na rulicku.

Pfipravime si barevna pirka a nalepime je dovnitf rulicky (Iépe to jde
lepici paskou).
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