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Haraldovi,
ktery se mnou sdili dobrodruzstvi,
jak se stat a jak byt rodi¢em.

Panu farati Volkeru Weyresovi
s vdécnosti za doprovazeni (nejen) t&hotenstvim.

Nasde mila dcerusko:
Je krasné, ze jsil
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MILA CTENARKO!

Jste téehotna! Gratuluji!

Neznam vasi osobni situaci. Cekate prvni dit&, nebo u?
déti mate? Tehotenstvi vas spise prekvapilo, nebo jste
musela na své vymodlené dité dlouho cekat? Jste v po-
catecni fazi téhotenstvi, nebo uz se vam pékné zakula-
tilo brisko? At uz se ocitate v jakékoli situaci, preji vam,
abyste si poté, co jste se o ditéti, o tomto nové pocatém
Zivoté ve vas, dozvédéla, mohla ze srdce poblahoprat.

Biih je toho pricinou

Fakt, ze pravé berete do ruky tuto knizku, svédci o tom,
ze chcete své téhotenstvi prozivat védomé duchovnim
zplisobem. Moz7na si uvédomuijete, Ze za tento novy Zivot,
a to jak pfi jeho vzniku, tak béhem jeho rlistu a ochrany,
nenesete odpovédnost pouze vy a vas partner. Na tom
vséem se podili Bih.

Vly nyni nosite a chréanite dité ve svém téle, a pritom jste
sama nesena a chranéna Stvoritelem.

Nabidka

Tato knizka vam nabizi ¢tyricet podnétt k zamysleni nad
nejriiznéjsimi tématy ohledné téhotenstvi. Nékteré se za-
byvaji spise praktickymi otazkami, jiné téhotenstvim jako
takovym, nékteré se vice dotykaji vaseho pohledu na se-
be, jiné vasich vztahd k ostatnim lidem. Vsechny se vsak
tykaji vaseho vztahu k Bohu, ktery vas provazi celym zi-
votem, a proto vam je tim spise nablizku v této mimo-
radné dobé, jakkoli si to budete vice ¢i méné intenzivné
uvédomovat.

V kazdém z deseti oddili najdeme vzdy ¢tyfi podnéty k za-
mysleni. Oddil vzdy uvadi motivacni fotografie. Nechejte ji



na sebe spontanné plsobit: Jaké myslenky a emoce se ve
vas pfi pohledu na obrazek probouzeji?

Struktura
Kazdy ze Ctyficeti podnétl ma stejnou strukturu:

1. Gvod

2. otazky - impulsy
3. biblické slova

4. zamysleni

5. modlitba

Patrné ne vSechny nabizené impulsy budou beze zbyt-
ku vyhovovat vasi osobni aktuélni situaci. V tom pripadé
muzete dvoustranku vynechat a misto toho zapojit vlast-
ni kreativitu: pozménit otazky ¢i podnéty tak, aby vam
,sedély®. Prave tak vas nemusi oslovit vSechny nabizené
formulace. | zde plati totéz: Uzijte vlastnich slov! Podnéty
maji za Gkol pouze inspirovat.

Také je viibec nemusite ¢ist v poradi, v jakém jsou otiste-
ny. Mdzete si zkratka vyhledat pravé ten, jehoz téma se
dobre hodi pro vas konkrétni den.

Lze jen doporudit, abyste s knihou pracovala po vsech
strankéach kreativné. Pravé téhotenstvi maze byt dobou,
kdy budete vnimat svou duchovni stranku kreativné
a objevné, kdy budete Zzit svou viru tak, jak to pIné odpo-
vida vasi momentalni osobni situaci.

Pravodce

Byla bych rada, aby se tato knizka stala vasim prévod-
cem. Mit ho stale po ruce mize byt uzite¢né. Jste-li na
samém zacatku téhotenstvi, mizete vyuzit jeden podnét
na kazdy tyden. Pokud se vam uz ale blizi termin porodu,
|ze si precist jeden podnét denné.



Mdze byt ku prospéchu, zvolite-li si pro zamysleni nad
texty stejnou denni dobu, napriklad kazdy den vecer, pfi-
padné kazdou nedéli po snidani. Také volba stejného mis-
ta maze pomoci k Gcinné Cetbé. Treba si k tomu zapé-
lite svicku, svou tichou chvilku mdzete zacit znamenim
krize, par minutami meditativni hudby ¢i jingm rituélem.
Prospét muze i stejny zévér: pokleknuti ¢i modlitba po-
zehnan.

Po cely den

Jednotlivéa slova podnétl vas tak mohou provazet celym
dnem. Krétky biblicky citat si mGzete pribrat k dennim
povinnostem a opakovat si jej pri tklidu, pri prani a dal-
8i praci. Tak si vstipite biblicka slova. Mdzete si je také
napsat na listek a stréit do kapsy kalhot nebo sukné. Po-
kazdé kdyz pri préci sahnete do kapsy, se vam slova pfi-
pomenou. Stejné tak si mazete opsanou modlitbu vlozit
do kabelky, takze ji budete mit po ruce pfi cekani na au-
tobus do préace nebo v ¢ekarné na ultrazvuk. Vasi fantazii
se meze nekladou.

Urcity druh denicku

Knizku mazete pouzit jako osobni denicek. Proto si ke
kazdému podnétu pripiste datum, kdy jste o ném uva-
7ovala. Pokud se vas nékteré slovo zvlast dotkne nebo
se vam bude zdat z néjakého dlivodu dilezité, mizete si
je barevné zvyraznit, podtrhnout nebo zakrouzkovat. Na
okraj si poznamenejte vlastni komentére a odpovédi. Vol-
nych mist na strankach vyuzijte k poznamkéam, kresbam
a fotografiim, datim téhotenskych vysetreni a ke vsemu
dal$imu, co vas jesté napadne a co byste si rada uchova-
la v paméti. Kniha se tak zméni ve vas osobni pamatnik
plny vzpominek na tuto jedine¢nou dobu.
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A co tatové?
V zadném pripadé nehodlam vynechat otce. Avsak z pra-
xe jsem poznala, Ze mamy se zabyvaji svym téhotenstvim
naprosto jinak a mnohem intenzivnéji nezli tatové. Proto
je knizka vénovéana v prvni fadé vam, ¢tenarkam. Pouzi-
jete-li vak Spetku fantazie a lehce pozménite formulace,
pak se mohou nabizené podnéty stat obohacenim pro
vas oba. Pro vas partnersky vztah vam diskuse nad otéz-
kami a podnéty pomUze prohloubit vzajemné poznavani.
Nékterym z vas postaci, kdyz se s partnerem spolecné
pomodlite nabizenou modlitbu. Samy pro sebe objevte,
co vam a vasemu manzelovi nejlépe vyhovuije!
Preji vam pozehnané téhotenstvi, béhem néhoz ve vas
poroste novy lidsky Zivot a zaroven se bude dale a nové
rozvijet i vase vitalita.

Petra Klippelova
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1. ZACATEK



VE SKRYTU

Poceti se déje svétem nepozorovano. Novy Zivot zacina
nenapadné, v hlubokém skrytu, v téle matky. Dokonce
ani ona sama zpocatku nic nepozoruje. Sice se obcas do-
¢tu o Zenach, které védély od okamziku poceti, ze jsou
téhotné, avsak na vlastni usi jsem to zatim jesté od zad-
né neslysela. Mnohé z nas dokonce poznaji az po dlouhé
dobé, Ze jsou v jiném stavu. Jiné, predevsim ty, které si
uz dlouho preji mit dité, sleduji znameni a pozorné na-
slouchaji svému nitru. Avsak prvnim jistéj$im znamenim
je vynechani periody, zpravidla dva tydny po oplodnéni.
Do té doby ale probiha vyvoj oplodnéného vajicka doslo-
va razantnim tempem do podoby takzvané blastocysty,
ze které se vyvine jednak placenta a jednak embryo, kte-
ré se dale rychle vyviji. Uz zhruba po tydnu od oplodnéni
se zahnizdi novy Zivot v délozni sténé. A to véechno, aniz
by mél ¢lovék o tom tusent.

<~ Jak jsem si uvédomila, Ze jsem téhotna?

< Vzpominam si jesté na prvni pocity a myslenky?

< Mam-li uz déti: Je to stejné jako predtim? Nebo je to
docela jiné?

< Komu jsem se s tim svéfila nejprve a jakymi slovy?

< Kdy se to dovédél sirsi okruh pratel? Bylo to zahy,
protoze jsem se s nimi chtéla podélit o radost? Nebo
teprve po néjaké dobé, kdy jsme si s manzelem uzivali
toho sladkého tajemstvi?
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