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Kdyz mezi sebou mluvite, uzivejte slov ze zalmd,
chvalozpévli a duchovnich pisni; ze srdce zpivejte
a hrejte Panu. Dékujte stale Bohu Otci za vSechno
ve jménu naseho Pana JeziSe Krista.

Ef5,19—20

Modlitby nejsou néjakym nafizenim zvnéjsku,
neomezuji nasi svobodu. Naopak: jsou mocnou
vnitfni vzpruhou, ktera nas privadi k tomu,
abychom svému jednani davali spravny smér.

papeZ Benedikt XVI.






Uvod






»Pane, nau¢ nas modlit se,” prosi u¢ednici Jezise, kdyz ho uvidi
modlit se.

Kazdy cloveék je jisté schopen modlitby sdm od sebe, proto-
Ze nikdo a nic v ném nemuze uhasit onu jiskru vé¢énosti, kterd
v ném sviti a kterou chce néjakym zpasobem vyslovit. Spon-
tann{ vysloveni touhy klanét se Velikému, spoéinout v Milo-
vaném, byt dosud Nepoznaném, je vtisténa do srdce kazdého
¢lovéka.

Vime ale, Ze k dosazen{ velkych véci pottebujeme vsichni po-
moc. O to vic ji potfebujeme tam, kde touzime presdhnout sebe
absolutné a vyjit k Bohu. VZdyt modlitba je definovana jako ,,po-
vzneseni duse k Bohu“ (sv. Jan Damassky) nebo jako ,rozhovor
&lovéka s Bohem" (sv. Augustin). Nikdy bychom se jako lidé s ni-
kym nedomluvili, kdyby n4s matka neuéila mluvit.

Také jazyku modlitby se potfebujeme ucit. Nékteri lidé po-
vazuji ,,naucené“ modlitby za podfadné, protoze pry ubijeji
spontdnnost pred Bohem. Ale tento rozpor je falesny. Malir
dokaze 1épe vyjadrit svij talent a ducha, kdyZ dobte zvladl
techniku. Hudebnik obdari svymi hlubokymi prozitky poslu-
chace jen tehdy, kdyZ se roky vénoval cviceni stupnic a dalsich



technickych dovednosti. A tak je to i s modlitbou. Apostol Pavel
piSe Rimantm: ,Pravé tak i Duch nidm p¥ich4zi na pomoc v nasi
slabosti. VZdyt ani nevime, o¢ se mame vlastné modlit“ (Rim
8,26). PapeZ Benedikt XVI. jednou k témto apo$tolovym sloviim
poznamenal, Ze se ndm stava Casto, Ze nevime, o¢ nebo jak se
modlit. Pak se mnohdy stane, Ze BoZi Duch ndm pomuzZe slovy
téch, kteri 8li cestou modlitby pfed ndmi. Mnozi{ prozkoumali
hlubiny Ducha a prorockym darem je vyslovili. Jisté jen ¢és-
te¢né, ale tak, aby se ndm staly bezpe¢nym voditkem na nasi
dobrodruzné vypravé do Boziho tajemstvi.

A k tomu ma4 slouzit i tato modlitebni knizka. Nechce byt
systematickym vybérem vSech modliteb, které by mél kazdy
katolik povinné znat. Chce podat pomocnou ruku tém, kdo ne-
sméle preslapuji a nevédi, jak vykrocit na cestu naslouchéni
Bohu a rozmlouvani s nim. MaZe pomoci také tém, ktefi uz se
modli a hledaji novou inspiraci. Nebo v ni najdou volani k né-
vratu ti, kdo se modlili, z riiznych divoda toho nechali a ted se
itrochu ostychaji opét zacit.

Zakladni modlitby a kratk4 ranni a veéerni chvile s PAnem
ndm pomohou usporadat kazdodenni Zivot v rytmu viry. Mno-
hé jiné modlitby se obraceji k Jezisi, vzdyt on zna nase lidské
srdce a vse lidské prednasi svému Otci. Je prece naSe ,cesta”,
je nas Veleknéz. V katolické tradici patfi do skoly modlitby
také Mariina metoda: uchovavat tajemstvi evangelia v srdci
a rozvazovat o nich (srov. Lk 2,19.51). Proto také ji a predeviim
modlithé rizence vénuje tato knizka vétsi pozornost. Zajemci
se mohou naudit také vychodni obdobu modlitby rizence —
modlitbu JeZiSovu. Pozorny ¢tendr tu dale najde dost podnéti
k modlitbé chvaly a dikd, k prosbam za Zivé i zemrelé a také
k ustavi¢né cesté pokani a obracen.
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O to, aby se krasna a hluboka slova modliteb nestala pouhou
formalitou a nevy¢péla ndm, musime stéle peCovat. Zalezi to
jen nands. Vracejme se tedy k prameni kazdé modlitby, kterym
je Zizeil naseho srdce po zivém Bohu. To je ta studna, ve které
vzdy najdeme novy Zivot. ,,Uchvatnost modlitby se odhali pra-
vé tam, u prament, kam chodime hledat pro sebe vodu: tam se
Kristus prichazi setkat s kazdou lidskou bytost{; sdm nés nej-
prve hled4 a prosi, abychom mu dali napit. Jezi§ ma Zizen, jeho
prosba vyvérd z hlubin Boha, ktery po nas touzi. At to vime

vrswvr v Vs Vs 7

nebo ne, modlitba je setkdn{ BoZi Zizné s nasi z{zni. Bih Zizni,
abychom my méli Zizeti po ném"“ (Katechismus katolické cirkve,
¢l. 2560).

KézZ véas k tomu tato knizka pozve.

P. Jaroslav Broz
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Nebot tak Bidh miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna,
aby zadny, kdo v ného véFi, nezahynul, ale mél zivot véény.

Jan 3,16

Pomoz mi, abych té lépe poznal a vice miloval:
pak té budu odvaznéji nasledovat.

sv. Igndc z Loyoly



Slovo Bozi a tajemstvi vtéleni

Na pocatku bylo Slovo

a to Slovo bylo u Boha

a to Slovo bylo Bth.

To bylo na po¢atku u Boha.
Vsechno povstalo skrze né

a bez ného nepovstalo nic, co jest.
V ném byl Zivot

a ten zivot byl svétlem lidi.

To svétlo sviti v temnoté

a temnota ho nepohltila.

Na svété bylo a svét povstal skrze né,
ale svét ho nepoznal.

Do vlastniho prisel,

ale vlastni ho neprijali.

Vsem, kdo ho prijali,

dal moc stét se BoZimi détmi,
tém, kdo véri v jeho jméno,

kdo se zrodili ne z krve,

ani z vile téla, ani z viile muZe,
ale z Boha.

A Slovo se stalo télem

a prebyvalo mezi nami.

Vidéli jsme jeho slavu,

slavu, jakou ma od Otce jednorozeny Syn,
plny milosti a pravdy.

Jani1,1—5.10—14



Slovo Zivota

O tom, co bylo od po¢atku,

co jsme slySeli, vlastnima o¢ima vidéli,

bedlivé pozorovali a ¢eho jsme se svyma rukama dotykali,
o Slovu Zivota svéd¢ime a zvéstujeme vam.

Zivot se zjevil, a my jsme ho vid&li,

Zivot vé¢ny, ktery byl u Otce a zjevil se nam.

Co jsme tedy vidéli a slySeli, zvéstujeme i vam,

abyste i vy méli s ndmi spolecenstvi.

Nase spolecenstvi je totiZ s Otcem

ajeho Synem Jez{Sem Kristem.

1jJan1,1—3

Nejvétsi prikazani

Jeden z uciteltt Zdkona poslouchal jejich spor a vidél, Ze jim

Vv

dobte odpovédél. Pristoupil k JeZiSovi a zeptal se ho: , Které pti-
kézani je prvni ze vSech?“ Jezi$ odpovédél: , Prvni je toto: ‘Slys,
Izraeli! Hospodin, nd$ Bih, je jediny Pan. Proto miluj Pana,
svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi, celou svou

mysli a celou svou silou.” Druhé je toto: ‘Miluj svého blizniho

jako sam sebe.” Zadné jiné prikdzani nenf vétsi nez tato.”

Mk 12,28 —31
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Nové prikazani

Pfi posledni veceti rekl Jezi§ svym uc¢edniktim: ,Nové prikaza-
ni vim davam: Milujte se navzdjem: jak jsem ja miloval vas, tak
se navzajem milujte vy. Podle toho v8ichni poznaji, Ze jste moji
ucednici, budete-li mit lasku k sobé navzdjem.“

Jan13,34—35

Biih je laska

Buh je laska. Kdo zGstava v lasce, zlistdva v Bohu
a Bih zlistava v ném.

1]Jan 4,16

Kristus, laskavy U¢itel

Pojdte ke mné, vSichni, kdo se lopotite a jste obtiZeni, a ja vas
obCerstvim. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mé, nebot
jsem tichy a pokorny srdcem, a naleznete pro své duse odpoci-
nek. Vzdyt mé jho netla¢i a mé bfemeno netizi.

Mt 11,28—30
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Duchovni zapas

Hledejte svou silu v Panu, v jeho vSemohoucnosti. Oblecte se
do plné vyzbroje Bozi, abyste mohli ¢elit ddblovym nastrahdm.
Vedeme prece zdpas ne proti néjaké obycejné lidské moci, ale
proti kniZatdm a mocnostem, proti tém, ktefi maji svou risi
tmy v tomto svété, proti zlym duchtim v ovzdusi. Proto vezmé-
te na sebe plnou BoZi vyzbroj. Jen tak budete moci odolat, az
bude zle, vSecko prekonat a obstét. Stljte tedy pevné, opasani
kolem beder Zivotem podle pravdy, obleceni pancifem spra-
vedlnosti, obuti odhodlanosti, jakou d4avéa evangelium poko-
je. Vzdy se hned chraiite virou jako $titem. Tak budete moci
uhasit vSechny ohnivé stfely zlého ducha. Vezmeéte také prilbu
spasy a me¢ Ducha, to je slovo BoZi. Pri kazdé prileZitosti pros-
te amodlete se, jak to vnuka Duch. Budte v tom bdéli a vytrvale
se modlete za v8echny kfestany...

Ef6,10—18

Jezisovo milosrdné srdce

Vsemohouci BozZe,

oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna,

s vdé¢nosti si pfipomindme

velikd dobrodini jeho lasky k ndm

a prosime té: dej, at je ndm jeho Srdce
nevycerpatelnym zdrojem tvych darti a milosti.
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Nebot on s tebou v jednoté Ducha Svatého
zije a kraluje na véky véka. Amen.

vavo yex

modlitba ze slavnosti Nejsvétéjstho Srdce JeziSova

Hospodin je miij pastyr

Hospodin je miij pastyt,

nic nepostradam,

d4va mi prodlévat na svézich pastvinach,
vodi mé k voddm, kde si mohu odpoc¢inout.
Obcerstvuje mou dusi,

vede mé po spravnych cestich

pro svoje jméno.

I kdybych Sel temnotou rokle,

nezaleknu se zla, vzdyt ty jsi se mnou.
Tvtj kyj a tva hill, ty jsou ma tGtécha.
Prostiras pro mé sttl

pred zraky mych nepratel,

hlavu mi maZe$ olejem,

ma CiSe pretéka.

Stésti a prizett mé provazeji

po vSechny dny mého Zivota,

prebyvat smim v Hospodinové domé

na dlouhé, predlouhé ¢asy.

Zalm23
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