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1.

Mali by sme sa starat o pocity.
Nielen o tie svoje, ale hlavne o partnerove.
Mali by sme sa zaujimat o to,
ako sa druhy citi.
Komunikovat s nim ¢o najviac,
nie az ked' je neskoro.

A rovnako pozorne
by sme sa mali usilovat o to,
aby bol po nasom boku v pohode.
Aby sa citil dobre.

V jeho zaujme a aj vtom nasom.

V tom je krasa fungujiceho partnerstva.
Sadni si...

Rozprava...

Zdover sa, Co ta trapi...

Pod'sa poprechadzat...
Odpodin si...

Ak chces byt sam, povedz...

Ja tu vzZdy na teba pockam.



Vidy som tu pre teba.
Doveru buduju, rovnako ako zabijaju,
malickosti...
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2.

Pre matky, ktoré dali Zivot detom,
ktoré uz nikdy neuvidia.

Pre matky, ktoré prisli o svoje deti
pocas tych vzacnych deviatich mesiacov.
Pre tie, ktoré nikdy neuvidia rast
svojich anjelikov tu, na zemi,
ale snad, jedného dna,
ich budd méct stretnut v nebi.

Pre matky, ktoré dokazu celu noc drzat
svoje choré, placuce deti na rukach
hovoriac im:

10 je v poriadku zlatko,
mama je tu s tebou”.

PiSem to mamam, ktoré prezivaju
tu najvacsiu bolest v srdci.

PiSem a myslienky mi lietaju v hlave
ako krdel splasenych vtakov.

Citim tu bolest, pretoZe viem, ako to boli.
Vnimam tu bezradnost.
Pocujem tu strasnu otazku:



,Preco prave moje dieta?”
Neviem pomoct, neviem podat ruku,
ktora zachrani.

Viem len pohladit slovom a objat nim.
Poslat im vSetkym a zaroven kazdej zvlast
nadej a myslienku,

Ze vsetko je tak, ako ma byt.

Ze to ich dietatko, ich maly anjelik,
tu mal byt iba chvilu.

Z nejakych dovodov si vybral
taky kratky ¢as na spolocnu cestu.
Ale vybral si prave Vas.
Neviem a netusim, preco je to tak.
Ale citim, Ze to mame prijat
a pokusit sa s tym zmierit.

Ano, je to tazké,
bolavé a zdrvujuce.

Ale pre nieco sa to deje.
MozZno to ma byt pre nas cesta,
ktord ndm ukaze, ¢o mame zmenit,
¢o napravit...



Ale mozno nam ta ukrutna bolest

ma ukazat,

na ¢o sme zabudli

a ku comu sa mame vratit.
Mozno to je ulohou tych malych anjelikov,
ktori nas sprevadzaju iba chvilu
a potom odchadzajq,

aby nam ukazali,

o je laska...
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3.

Cas neuprosne beZi a odpoéitava zivot
a roky kazdému z nas.
Sme deti, dospievame, sme dospeli,
starneme.
Mame svoje roky.
Snad' v historii kazdej rodiny
prichadza Cas,
ked' sa tieto roky stretnu,
prekryvaju sa a vtedy sa z tych,
ktori boli niekedy detmi,
stavaju rodicia svojich rodicov.
Nastane cas, ked rodicia zostarnu,
spomalia, pohybuju sa ako v hmle.
Potrebuju ruku, ktorej by sa chytili
a mohli sa na nu spolahnut.
Presne tak, ako ste sa vy drzali ich,
ked'ste boli mali a bali ste sa byt sami.
Postupne slabnu, nestacia s dychom,
ledva vstanu zo svojho miesta.
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Hoci v minulosti niekedy prikazovali
a nariadovali, tak dnes len povzdychnu
a pohladom hladaju, kde su dvere alebo
okno a kazda chodba je teraz daleko.
Tak ako boli predtym ochotni a pracoviti,
dnes si nevedia obliect svoje Saty
a nepamataju si lieky.

A my, ako deti nemdzeme urobit nic iné,
iba akceptovat, Ze uz teraz sme za tento
ich Zivot zodpovedni my.

Ze 7ivot, ktory nas splodil,
teraz zavisi od nasho Zivota.
MozZno, Ze staroba otca a matky
je nase posledné ucenie.
PrileZitost vratit starostlivost a lasku,
ktord nam poskytovali po celé desatrocia.
Stastné su deti, ktoré su rodiémi
svojich rodic¢ov pred ich smrtou
a nestastné tie, ktoré sa objavia
iba na pohrebe
a nehovoria s nimi kazdy den.
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Na tuto ulohu rodicov svojich rodicov
neexistuju kurzy, sSkolenia.
Tuto Ulohu musi kazdy najst vo svojom
srdci, pokial nie je kamenné.
Kazdy rodic si totiZ zaslUzi na konci pocut:
,Som tu, som tu s tebou, ocko, mamal!“
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Ak niekoho milujete,
dajte mu pocit bezpecia.
Ak niekoho milujete,
poukazujte na jeho chyby
s laskou a pochopenim.

Ak niekoho milujete, snazte sa,
aby zabudol, Zze je nedokonaly.

Ak niekoho milujete, budte na neho hrdi.
Ak niekoho milujete, budte hrdi na to,
Ze ste s nim.

Ak niekoho milujete,
zvladnite vSetky jeho nalady.

Ak niekoho milujete, nebude to lahkeé.
Ak niekoho milujete,
mozete ho bud' znidit alebo ho liecit.
VZdy sa rozhodnite liecit...
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5.

Zivot nie je o tom, ¢o ti je dané.
Je o tom, ¢o z neho vytvoris.
Co prekonas.
Co dosiahnes.
Toto je to, ¢o ho robi nddhernym...
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6.

Vraj bez pokory nie je Zivot spravny.
Pretoze pokora je to, o nam otvara srdce.
Vraj srdce otvara laska,
ale bez pokory lasky niet.

Na svete je vela smutku z toho,
ako sa ludia navzajom ku sebe spravaju.
Vela Zialu u malych, aj velkych.

U dospelych, aj u deti.

Dospeli si ublizuju a deti trpia.

A tie deti potom rastu s bolestou v srdci,
pretoze ich rodicia nepoznaju
pokoru a vdaku.

A tym vlastne, ani lasku.

Nechcu ju poznat,
pretoze maju strach z toho,

Ze pridu o svoj komfort.

Radsej budu hladat vinnika,
ako by sa mali zamysliet nad sebou.
Radsej budu vycitat
svojmu vyCerpanému partnerovi Unavu,

16



ako by mu pomohli.

Co z toho, Ze miluju svoje deti,
ked pred nimi ukazuju svoj nezdujem
o ich matku alebo otca.
Neuvedomuju si,

Ze uz im viac ubliZit ani nemozu.
PretoZe dieta nerozumie
postoju dospelych.
Nerozumie tomu,

Ze existuje niekto,
kto nema rad ich mamu alebo ich otca.
Deti miluju oboch.

Rodicia su pre nich cely svet.

A ked' jeden z partnerov
tu predstavu prestane spifiat,
zabija lasku a vieru vo svojich detoch.
Byt rodicom, to neznamena
iba splodit dieta.

Byt rodicom, to je celoZivotna praca
na sebe, byt lepsim, ako sme.
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Byt rodicom, to znamena naudit deti
laske a viere.

Znamena to, dat im do vienka nadej,
ktora im raz v buducnosti
mozZe zachranit Zivot.

Byt dobrym rodicom,
znamena snazit sa nesklamat svoje deti.
Naucit ich s pokorou prijat vsetko,
o Zivot prinasa.

Aj bolest, aj radost.

Ale hlavne prijat vieru v lasku
a zazit to,

Ze mama a otec su laskou,
nie utrpenim...
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7.

Medzi miliénmi ludi
som si vybral teba, a ty mna.
Aj bez predstavy o tom, ¢o nas caka,
sme sa rozhodli riskovat
a dat jeden druhému
to najlepsie zo seba.

A pozri sa na nas teraz.
Po celom tom dlhom case,
a po tom, ¢im sme si presli,
sme stale spolu.

A to, zlatko, to nie je nahoda.
To je laska...

Odin
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