
Brožúrka 13 utorkov ku cti svätého Antona 
za naše rodiny je pozvaním obrátiť sa 
v modlitbe plnej dôvery na jedného 
z najväčších svätcov Katolíckej cirkvi: 
svätého Antona Paduánskeho. Narodil sa 
15. augusta 1195 v Lisabone a zomrel 
13. júna 1231. Trinásty jún je zároveň deň, 
keď Cirkev slávi jeho sviatok. Túto pobožnosť 
je možné vykonať ako bezprostrednú 
prípravu na sviatok alebo vždy, keď budete 
chcieť vyprosiť zvláštne požehnanie 
a ochranu pre svoju rodinu.

„Veru, veru, hovorím vám: Ak budete o niečo 
prosiť Otca v mojom mene, dá vám to. 
Doteraz ste o nič neprosili v mojom mene. 
Proste a dostanete, aby vaša radosť bola úplná.“ 
(Jn 16,23-24)

kresťanské kníhkupectvo
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ÚVOD

Svätí sú vždy príkladom a  povzbudením na 
ceste viery, pretože učenie evanjelia uvied-
li do života. Sú to naši bratia a priatelia, kto-
rí nás predchádzajú do  nebeského kráľovstva 
a prihovárajú sa za nás a za naše potreby: pre-
to ich chceme vzývať a s dôverou prosiť.

Obracať sa na svätých v modlitbe je dar, kto-
rý nám ponúka Pán, aby nás podnietil k napo-
dobňovaniu ich života viery a aby nám pomo-
hol v našich potrebách.

Veľmi rozšírený spôsob, ako vzdať úctu sv. 
Antonovi z Padovy, je starobylá pobožnosť tri-
nástich utorkov. Ctitelia svätca si ho odjakživa 
pripomínali s vrúcnou láskou. Na jeho sviatok 
sa pripravujú  tým, že sa k nemu modlia trinásť 
utorkov pred 13. júnom, čo je deň, keď sa sv. An-
ton „narodil pre nebo“.

Každý utorok je venovaný jednej čnosti sv. 
Antona, nad ktorou treba rozjímať a vyproso-
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vať si ju od  Boha prostredníctvom mocného 
príhovoru svätca.

Rozjímanie nad jeho čnosťami je tradične 
usporiadané podľa nasledujúcej osnovy:

Prvý utorok:  Sv. Anton, vzor viery.

Druhý utorok:  Sv. Anton, vzor nádeje.

Tretí utorok:  Sv. Anton, vzor lásky  
  k Bohu.

Štvrtý utorok:  Sv. Anton, vzor lásky  
  k blížnemu.

Piaty utorok:  Sv. Anton, vzor pokory.

Šiesty utorok:  Sv. Anton, vzor  
  poslušnosti.

Siedmy utorok:  Sv. Anton, vzor chudoby.

Ôsmy utorok:  Sv. Anton, vzor čistoty.

Deviaty utorok:  Sv. Anton, vzor pokánia.

Desiaty utorok:  Sv. Anton, vzor modlitby.
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Jedenásty utorok:  Sv. Anton, vzor lásky  
  k Eucharistii.

Dvanásty utorok:   Sv. Anton, vzor lásky  
  k najsvätejšej Panne.

Trinásty utorok:  Sv. Anton, vzor kázania  
  a lásky k Božiemu slovu.

Poslaním tejto brožúry je však vložiť do mod-
litby k  sv. Antonovi problémy kresťanskej ro-
diny – zveriť príhovoru svätca životy a potreby 
našich rodín.

Počas trinástich utorkov (ktoré zvyčajne za-
čínajú okolo polovice marca, no dajú sa vybrať 
aj v iných obdobiach roka) sa odporúča zúčast-
niť sa svätej omše, ísť na sväté prijímanie v sta-
ve milosti a  rozjímať nad úryvkom evanjelia 
(napríklad z príslušného dňa), aby Pán preme-
nil naše srdcia a prebúdzal v nich čoraz väčšiu 
ochotu milovať Boha a blížneho jeho láskou.
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ÚMYSLY MODLITIEB

Milovaný sv. Anton z  Padovy, vieme, že vždy 
počuješ modlitby tých, ktorí ťa s dôverou vzý-
vajú. Preto sa spoliehame na tvoj mocný prího-
vor a zverujeme do tvojej ochrany všetky naše 
rodiny. Vypočuj našu pokornú modlitbu a pri-
hováraj sa u Boha za naše úmysly a potreby:
•  Aby v rodinných vzťahoch vždy vládla úcta, 

vernosť, harmónia a hlboké spoločenstvo.
•  Aby páry v  ťažkostiach dokázali obnoviť 

svornosť a pokoj a prežívali radosť a krásu 
skutočnej manželskej lásky.

•  Aby sa nezamestnaným podarilo nájsť čest-
nú a dôstojnú prácu.

•  Aby si všetci chránili a upevňovali dar viery.
•  Aby tí, ktorí si plánujú založiť rodinu, doká-

zali ju vytvoriť podľa Božích plánov.
•  Aby páry, ktoré túžia stať sa rodičmi, mohli 

prijať dar dieťaťa.
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•  Aby rodičia vychovávali svoje deti s láskou, 
nežnosťou, trpezlivo a zodpovedne, aby im 
vedeli pomôcť objaviť ich životné povolanie 
a boli im múdrymi a láskavými sprievodca-
mi.

•  Aby chorí zakúsili úľavu, útechu a uzdrave-
nie.

•  Aby sa všetci naučili umeniu odpúšťať a ra-
dovali sa zo zmierenia s bratmi a aby pokoj 
panoval v každej rodine a na celom svete.

•  Aby u  jednotlivcov i  v  rodinách vzrastala 
láska k Božiemu slovu a aby jeho každoden-
né počúvanie a uskutočňovanie prispievalo 
k nášmu ľudskému a duchovnému rastu.

•  Aby dar obrátenia naplnil a premenil všetky 
srdcia, aby každá rodina patrila Bohu.

•  Aby sa každý deň v našom živote a v živo-
te našich bratov vzmáhala nádej a  dôvera 
v  Pána, živená silou modlitby a  milosťou 
sviatostí.

•  Aby v životných skúškach všetkým pomáha-
la Pánova milosť, sila a blízkosť milovaných 
osôb.
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O to ťa, Otče, prosíme skrze Krista, nášho Pána, 
ktorý nás oslobodzuje od  každého pokušenia 
a od každého zla a ktorý s tebou žije a kraľuje 
v jednote s Duchom Svätým po všetky veky ve-
kov. Amen.
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PRVÝ UTOROK 

MODLIME SA  
ZA NAŠE RODINY

„Rodina je pôdou, v ktorej každý z nás  
objavuje svoje korene alebo by ich mal v každom 

prípade objaviť.“ 
(Zo Synody o rodine, október 2014)

Milovaný sv. Anton, náš brat a priateľ, prosíme 
ťa s veľkou dôverou, aby si chránil naše rodi-
ny. Staraj sa o nás, keď prinášame obety, aby 
sme každý deň dostávali, čo je potrebné pre 
náš život. Keď budeme prežívať ťažké chvíle, 
pomáhaj nám, aby sme čelili skúškam s odva-
hou a dôverovali Pánovi. Keď sa vyskytnú roz-
delenia, kráčaj s nami na ceste vytrvalosti, aby 
sme sa nikdy neunavili v budovaní jednoty. Vo 
chvíľach skľúčenosti rozmnož v nás vieru, aby 
sme dokázali pochopiť Pánovu vôľu a  plnili 
ju ochotne a s láskou.

•
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