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S néde:jou, Ze sa z vas stanu

ludia modlitby.
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UvoD

oto je kniha o vypocutej modlitbe. Docitate sa v nej,
ze katolici sa modlia mnohymi spdsobmi a v rozli¢-
nych situdcidch, a ukdZe vam, ako Boh na tieto mod-
litby odpoveda: niekedy celkom obycajne a niekedy mimo-
riadne.
Ked sa moja redaktorka Mary Beth Baker zamyslela nad
tym, preco potrebujeme takuto knihu, povedala:

»Boh je nam tak blizko. Niekedy ho musime vidiet konat
v Zivote druhych ludi, aby sme si to uvedomili. Boh pociiva
a viac nez len pocuva; neustdle posobi v nasom Zivote, skrze
nds zivot, pre nase dobro a dobro vsetkych, s ktorymi sa stre-
tavame. Kniha ndm pripomina tuto skutocnost. Vyzyva nds,
aby sme v modlitbe otvorili srdcia Bohu s doverou, ze vy-
pocuje kazdé slovo a bude nam nejako odpovedat, hoci nie
presne podla nasich predstav. Jeho odpovede na nase modlitby
prezrdadzaju vzdy jedinu tiuzbu: priviest nds na miesto, kde
mozeme Zit v hibsom vztahu s nim.“

Pribehy v tejto knihe st vyrozpravané v prvej osobe. Ja som
ich len trochu skratila. Nechcela som robit velké upravy, aby
som nezasiahla do pribehu. Usporiadala som ich do kapitol,
ktoré hovoria o rdznych druhoch modlitby. Pridala som aj
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kratke vysvetlenia katolickych modlitieb, tradicii a sluzieb
a fakty o svitych.

Mozno tato knihu citate preto, lebo sa chcete dozvediet
nie¢o viac o modlitbe. Mozno mate pocit, ze si potrebu-
jete prehibit modlitbovy zivot. Mozno ste len zvedavi, ako
sa druhi Iudia modlia alebo ako Boh na ich modlitby od-
povedd. Nech uz je dévod akykolvek, modlim sa, aby vam
na strankach tejto knihy Duch Svity vnukol nové pohlady
a mohli ste lepsie pochopit svoj vztah s Bohom. Modlim sa,
aby ste zazili Kristov pokoj. A modlim sa, aby ste rastli vo
viere, nadeji a laske.

Lorene Hanley Duquin
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Prva kapitola

BOH POCUVA...
BOH ODPOVEDA

to, ¢o potrebujeme - ale nie vzdy. Niekedy nas Boh
prekvapi a povedie cestou, o ktorej sme nikdy neu-
vazovali.

Moj pribeh o tom, ako vznikla tato kniha, je prvym pri-
kladom.

Zotavovala som sa z tazkej operacie po nestastnom pade,
ktory si vyziadal rekonstrukciu panvy a mesiace rehabili-
tacie. A vtedy mi zatelefonoval Bert Ghezzi, jeden z redak-
torov v Our Sunday Visitor, ktory ma na starosti nové ak-
vizicie. Spytal sa ma, ¢i by som nenapisala knihu pribehov
o tom, ako Boh odpoveda na modlitby Iudi. Povedal mi, ze
existuje vela knih o vypocutej modlitbe, ale Ziadna sa ne-
sustreduje na katolicku modlitbu. Trval na tom, Ze takato
kniha je velmi potrebna.

Nemala som v plane napisat knihu. Musela som sa na-
ucit chodit s barlami a potom s palickou. Vedela som, ze
este potrva, kym sa postavim na nohy. Celé to dlhé obdobie

3 oh odpoveda na modlitby. Niekedy nam da presne
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zotavovania som zamyslala stravit ¢itanim a sledovanim
filmov. Vobec mi nenapadlo, Ze budem pracovat na knihe.

Prv4 reakcia na Bertov navrh bola zdrzanliva. Cim viac
Bert rozpraval, tym viac som si bola vedoma vsetkej tej prace
spojenej s pisanim knihy a nemala som na to chut. Najviac
ma trapilo, kde najdem pribehy. Katolici nezvyknu hovorit
o svojom vztahu s Bohom. A je zndme, ze vacsina katolikov
sa nerada deli o svoje osobné pribehy ¢i zapasy o vieru.

Bert viak bol presvedceny, ze projekt je pre mna ako
stvoreny. Pobadal ma, aby som sa za to modlila. Zacala som
teda: ,,Pane, chces, aby som tu knihu napisala?“ Tajne som
dufala, ze odpoved bude: , Nie!*

Spociatku mi ni¢ nenaznacovalo, ¢o mam robit. Roz-
hodla som sa, ze rozposlem par mailov svojim kamaratom
a kolegom. Spytala som sa ich, ¢i maju nejaky svoj pribeh,
ktory by som mohla pouzit v knihe. O niekolko dni mi za-
¢ali prichadzat odpovede, a to nielen od ludi, ktorych som
oslovila. Pribehy zacali ku mne prudit aj od priatelov mojich
priatelov ¢i od ich pribuznych. Prostrednictvom katolickych
sieti sa moja sprava dostala do celych Spojenych $tatov ame-
rickych aj do Kanady, a tak som zrazu mala na stole zbierku
pribehov aj od uplne neznamych Iudi. Este viac som Zzasla
nad roznorodostou pribehov. Bolo jasné, ze myslienka tejto
knihy chytila mnohych Iudi za srdce. Chceli hovorit o tom,
ako sa Boh dotkol ich zivota a zasiahol do neho.

Jedna Zena napisala: ,,Pocula som, zZe pracujete na knihe
o vypocutej modlitbe v Zivote oby¢ajnych katolikov. Da-
kujem vam, Ze ste si nasli ¢as napisat takuto knihu. Prajem
vam Bozie pozehnanie. Som si istd, Ze kniha mnohych ludi
povzbudi.®
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Poznamka tejto Zeny bola dostac¢ujucou odpovedou
na moju modlitbu. Pochopila som, Ze Boh chce, aby som
knihu napisala, a Duch Svity ingpiroval Iudi, aby mi poslali
pribehy. Niektori poslali len jeden pribeh. Ini ich poslali
niekolko. Kazdy pribeh je jedine¢ny a velmi osobny.

To v8ak nie je koniec mdjho pribehu! Rukopis knihy som
mala takmer hotovy, ked mi moj redaktor Berth Ghezzi po-
vedal, Ze sa chysta na predc¢asny déchodok. Zarazilo ma
to. On zadal namet, a chce odist skor, nez uplynie termin
na odovzdanie rukopisu? Bert ma vsak uistoval, ze Our
Sunday Visitor planuje prijat na jeho miesto nového redak-
tora, ktory mi pomoze knihu dokoncit.

Nestracala som nddej, hoci zmena redaktora uprostred
prace na knihe nie je prijemna. Ako sa to mohlo stat? Co
urobim?

Zrazu som si spomenula, Ze piSem knihu o modlitbe.
Jediné, ¢o som mohla spravit, bolo modlit sa! Av§ak moja
modlitba znela skor ako vyzva nez prosba. Modlila som sa
takto: ,,Pane, je to tvoja kniha. Odovzddvam ti vietko do riik.
Ak tdto kniha ma vyjst, musis sa postarat o to, aby s novym
redaktorom islo vsetko hladko.

Sest tyzdhov pred terminom som dostala mail od Mary
Beth Baker. Predstavila sa mi ako nova redaktorka. Spytala
sa ma, ¢i mdm c¢as na rozhovor. ,Mdam velku radost, Ze som
sucastou tohto projektu,“ napisala, ,a te$im sa na spolu-
pracu s vami! Mozete ma kedykolvek kontaktovat, ak mate
otazky alebo problémy. A samozrejme, dajte mi vediet, ako
vam moézem pomoct s dokoncenim rukopisu.®

S ulavou som si vydychla. Boh pocul! Boh na moju mod-
litbu odpovedal!
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éoJe modlitba?

Svaty Klement z Alexandrie, jeden z cirkevnych Otcoy,
nam hovori, Ze podstata modlitby je ,byt neustale
v Bozej pritomnosti“." Modlitba sa zacina hlbokou vnu-
tornou tuzbou hladat Boha. Rozvija sa na laskyplny
vztah, v ktorom sa odovzddvame Bohu a potom odpo-
vedame podla toho, ako sa nam Boh zjavuje.

Katechizmus Katolickej cirkvi? uvadza pat roznych fo-
riem modlitby:

1. PoZehnanie a adoracia. M6Zeme vyslovit modlitby
poZehnania, lebo Boh je zdrojom kazdého pozeh-
nania. Adorujeme Boha, ked pokorne uznavame, ze
on je nas Stvoritel'a my sme jeho stvorenia.

Prosba. Predkladdame Bohu svoje potreby.
Orodovanie. Modlime sa za potreby druhych [udi.
Vdakyvzdavanie. Vyjadrujeme svoju vdacnost Bohu.
Chvala. Uctievame Boha a klaniame sa mu.

P B

' Klement z Alexandrie, Stromata, 7. kapitola.
2 Katechizmus Katolickej cirkvi, 2626-2643.
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Modlitba je pre vas dobra

Hoci je modlitba délezita najma pre nas duchovny rast,
lekari zistuju, Ze zohrava ulohu aj v udrzani fyzického
zdravia a emocionalnej stability.> Nedavne Studie uka-
zali, Ze modlitba pomaha znizit krvny tlak; posilfiuje
imunitny systém; zmierfiuje Uzkost a zvySuje kvalitu zi-
vota. Iné studie prisli k zaveru, Ze ludia, ktori sa modlia,
su StastnejSi, maju menej depresii a lepSie sa dokazu
vyrovnat s tazkostami Zivota.

Dr. Herbert Benson, odbornik na kardiovaskularne choroby na
Lekarskej fakulte Harvardskej univerzity, identifikoval ,relaxac-
nu odpoved” spojenud s modlitbou, ktora zahfha znizeny tep,
nizsi krvny tlak a pravidelnejSie dychanie. Dr. Andrew Newberg,
riaditel Centra pre spiritualitu a mysel pri Pensylvanskej univer-
zite, zistil, ze hladina dopaminu v mozgu sa pri modlitbe zvysila,
¢o viedlo k pocitom emocionalneho blaha. Stadia J. Schnittkera
v Journal of the Scientific Study of Religion (Casopis pre vedecké
skimanie nabozenstva) potvrdila, Ze modlitba pomaha ludom
vyrovnat sa so Zivotom, stresom a depresiou.
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Druhé kapitola

PANE, NAUC NAS
MODLIT SA

vaty Lukas nam hovori, Ze Jezi$ sa modlil kazdy den.

Jeden z jeho ucenikov prisiel k nemu s prosbou, aby

ich naucil modlit sa. Jezi$ odpovedal tak, ze tomuto
ucenikovi a aj nam vsetkym odovzdal hlboké slova mod-
litby Otcenas.*

Katolicka Cirkev povazuje Otcenas za ,zakladnu kres-
tanska modlitbu“’ Svity Toma$ Akvinsky ju nazval ,naj-
dokonalejsou modlitbou®® Keby sme aj cely zivot uvazovali
o modlitbe Otéenas, nikdy by sme do nej celkom neprenikli.
V tejto modlitbe chvalime Boha, ocakavame prichod Bo-
zieho kralovstva, podriadujeme sa Bozej voli, prosime o fy-
zicky i duchovny pokrm, Ziadame o odpustenie, odpustame
druhym a prosime o ochranu pred skdskami a pokuseniami
Zivota.

4 Porov. Lk 11,1-4.
> Katechizmus Katolickej cirkvi, 2773.
6 Svaty Tomas Akvinsky, Summa Theologica, II-1l, 83, 9.
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Papez FrantiSek sa kazdi noc modli pat Otcenasov.
LVecer, skor nez idem do postele, sa modlim tito kratku mod-
litbu: ,Pane, ak chces, mozes ma ocistit!“ vysvetluje. ,A po-
modlim sa pdt Otcendsov, jeden za kazdu JeZisovu ranu, lebo
Jezis nds svojimi ranami ocistil.”

Vicsina z nds sa naucila Otc¢ends, Zdravas Mdria, mod-
litbu pred jedlom, ruzenec a iné zakladné katolicke mod-
litby uz v detstve. Tieto modlitby ostavaju po cely nas zivot
stalym zdrojom duchovnej posily. Vieme vsak, ze ludia
v roznych etapach svojho zivota vyhladavaju aj iné modlit-
bové formy.

Dovody st rozne. Niektori citia hlboku tazbu priblizit sa
k Bohu. Ini chct upevnit svoj vztah s JeziSom alebo cerpat
z moci Ducha Svitého. Obdobie duchovnej nettechy a po-
city vzdialenosti od Boha mozu tiez sposobit, ze ludia tuzia
po novych formach modlitby. Mnohi po nich siahnu, ked sa
stane nieco zI¢, ked stoja pred tazkym rozhodnutim alebo
ked si uvedomia, ze nemaju v rukach svoj zivot alebo Zivot
Tudi vo svojom okoli.

Nové sposoby modlitby niekedy prichadzaju necakane.
Clenovia rodiny si napriklad medzi sebou povedia, aka
konkrétna modlitba im pomohla. Vo farnosti sa ztcastnite
na prednaske o katolickych formach modlitby. Priatel vas
moze pozvat do modlitbovej skupiny alebo vam odporucit
knihu o modlitbe.

7 Papez FrantiSek, generalna audiencia, 22. juna 2016, dostupné
na adrese https://w2.vatican.va/content/francesco/en/audien-
ces/2016/documents/papafrancesco_20160622_udienza-gene-
rale.html
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Pribehy v tejto kapitole hovoria o réznych formach mod-
litby, ktoré sa katolici naucili. Av§ak pamadtajte na to, Ze nech
si uz vyberieme ktortkolvek z nich, Jezi§ nas pobada, aby
sme v modlitbe vytrvali. ,, Proste a dostanete! Hladajte a ndj-
dete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy, kto prosi, dostane,
a kto hladd, ndjde, a kto klope, tomu otvoria“ (Mt 7,7-8).

NAUCILI MA MODLIT SA

Moja matka bola mojou prvou sprievodkynou a ucitelkou
v oblasti modlitby a duchovnosti. Ked sme boli este mali,
mama nas ucila, kto je Boh, a ucila nas aj prvé modlitby.
Vstepovala nam do srdca, Ze starostlivost o dusu je rovnako
dolezita ako starostlivost o telo. Vysvetlovala ndm ritualy
nasej katolickej viery a spolu s otcom dbala o to, aby sme
prijimali sviatosti a poznali katechizmus. Predovsetkym
nam ukazala, ¢o znamena byt laskavym a sucitnym kres-
tanom. Pouzila pritom talenty, ktoré jej Boh dal, aby nam
vytvorila lepsi svet.

Mama Styridsatpat rokov posobila ako liturgistka a or-
ganistka v nasej farnosti. Otec viedol cirkevny zbor. Mama
i otec nam detom hovorievali, Ze ,ked spievate, dvakrat sa
modlite”. Tento vyrok sa pripisuje svitému Augustinovi.
Dnes som uz dospeld. No pred no¢nym spankom sa stéle
modlim modlitby, ktoré som sa naucila v detstve, a liturgia
dostava tplne novy vyznam, ked sa usilujem spievat zo
srdca, ako mi to rodicia radili. Naozaj verim, Ze modlitby
stupaju k Bohu ako symbolické kadidlo a melodicka piesen.

Vicki Kaufmann
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