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POUT ZIVOTEM

V ¢cervenci roku 1986 se stal v Kanadé hrizny ¢in. Miij byvaly manzel, Alois
Dolejs, zavrazdil obé nase déti. Dolej$ spachal cosi, co se vymyka lidskému
chapani. Vzal déti na nedélni navstévu, odvezl je na odlehlé misto do pred-
hati Skalistych hor a obé je zabil. Byl to jednozna¢né akt pomsty za to, ze
jsem si dovolila ukonc¢it manzelstvi, ve kterém se uz nedalo vydrzet.

Tak jsem najednou ztstala uplné sama. Sama s tou nepopsatelnou hriizou,
co se stalo mym détem, sama s nepopsatelnym utrpenim. Sama v prazdném
domé, ktery tu hriizu jesté nasobil. Ze zdi znély hlasy déti, slysela jsem je-
jich kroky na schodech, jejich smich z pokojti. V ¢em jsem mohla, pomahala
jsem Kanadské kralovské jizdni policii s vy$etfovanim. Prvni ukol byl, dostat
Dolejse za mrize. Navzdory tomu, Ze téla déti nebyla v dobé rozsudku jesté
nalezena, byl nad Dolejsem vynesen rozsudek - dozivoti.

Jak ted ale nalozit se svym vlastnim Zivotem? Ma viibec cenu Zit dal?

Nas tatka byl clovék jen se zakladnim vzdélanim, ale vzdy zastaval nazor,
ze kdyz uz tu ¢lovék je, mél by se snazit o to nejlepsi, co lze za danych okol-
nosti udélat. Jeho filosofie mi byla vzdy blizka a rozhodla jsem se pro tuto
cestu. Byla jsem jesté prili$ v $oku nez abych si uvédomila, jak ta cesta bude
tézka.

Sama pro sebe jsem potiebovala rozumét, proc se to vlastné stalo. Snazit
se vniknout do mysleni Dolejse a pochopit, odkud pochazela jeho nenavist
k Zenam, o to vétsi, kdyz byly uspé$né a silné. Dale, nutné vyvstala otazka,
jakou roli jsem v tom hrala ja? Pro¢ jsem jeho chovani tolerovala tak dlouho?
A snad potom ta otazka nejtézsi - dalo se tomu hriiznému konci predejit?

Precetla jsem spousty materialu o psychice, ichylném lidském chovani,
vlivech z détstvi, rodinnych vztazich, o skryté manipulaci, o schizofrenii a ji-
nych dusevnich chorobach. Odpovédi jsem se dopatravala téZzce a pomalu.
Skouzéavala jsem do depresi a pochyb, jestli jsem zvolila spravnou cestu. Vaz-
né jsem uvazovala o tom se svym zivotem skoncovat.

Tim by ale on docilil presné toho, co od pocatku zamyglel. Znic¢it mé. Tu
satisfakci jsem mu doprat nechtéla. Nezbyvalo nic jiného, nez pokracovat
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ve zvolené cesté, at byla jakkoliv tézka. Tehdy jesté termin ,,posttraumaticky
stresovy syndrom” ani neexistoval a vlastné ani nikdo pofadné nevédél, co
s ¢lovékem, ktery prezil takovou tragédii, délat.

Psychologicka poradna, to byla slepa ulicka. Hledala jsem cesty jiné.
Nékteré z nich byly neortodoxni, jako naptiklad konzultace s indianskym
$amanem. Ten mi pomohl hodné, i kdyz to nékdy byla nepfijemna cesta se-
bepoznani. Dnes vim, Ze tahle cesta ale nekon¢i nikdy, ¢lovék se méni neu-
stale.

Vratila jsem se k tomu, co mi vzdy v minulosti pomohlo - k horam,
ke sportu, ke kamarad@im. Zacala jsem znova intenzivnéji béhat, pak plavat,
a koupila jsem si zavodni kolo. To nakonec vedlo k triatlonu a ke tfem ma-
ratontim. V letech od 1994 do 1997 jsem se ve své vékové skupiné kvalifiko-
vala na mistrovstvi svéta a reprezentovala Kanadu v olympijském triatlonu
(1500 m plavani, 40 km kolo a 10km béh). V roce 1996 jsem se na mistrov-
stvi Kanady umistila druhd na dlouhé trati (2 km plavani, 90 km kolo a 21km
béh) a kvalifikovala se na dalsi mistrovstvi svéta.

Tréninky byly tézké, ale to nebylo to hlavni. Nejhorsi bylo prekonat po-
chybnosti o vlastnich schopnostech. Trpéla jsem nasledky zranéni z dopravni
nehody v roce 1985, kdy do mé na pfechodu narazilo auto. Nésledky se pro-
jevily vzdy, kdyz jsem zvedla tréninkové davky. Nékdy se jednalo o prekondani
prachobycejného strachu. Nikdy jsem nebyla silny plavec a plavani v oteviené
vodé pres jezero nebo v mofi, za $patného pocasi a v ledové vodé je néco tpl-
né jiného, nez v bazénu s presné kontrolovanymi podminkami. Musela jsem
prekonavat bolest dusevni i fyzickou. Stale mé pronasledovaly no¢ni mury,
i pocity, Ze mi nékdo zaziva rve srdce z téla. Nékdy bylo obtizné viibec dychat.

Existencni starosti nebyly o nic mensi. Na to, vratit se do staré prace, ne-
bylo ani pomysleni. Pracovni ndpor v naftovém pramyslu bych nevydrzela
mentalné. Nevim, jestli to bylo néjaké osviceni shora, ale tésné pred tragédii
jsem dokoncila masazni kurzy. Ty jsem ptivodné délala jen kvili svym vlast-
nim zranénim. Ukazalo se to byt jako idealni feseni. NejenZze jsem potte-
bovala zménu kariéry, ale také jsem chtéla byt nékomu uzite¢na i po lidské
strance. Poskytlo mi to moznost pomoci nékomu od bolesti a usnadnit mu
zivot, ale také mi to dalo lidsky kontakt. Nakonec mi ona prace pomohla
i ve vlastnim hojeni mysli.

Misto vypoctil jsem najednou byla v oblasti mediciny. Je to obor, ve kte-
rém se ¢lovék nikdy nepfestane ucit a musi se smifit s tim, Ze nikdy nebude
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védét véechno. Navic se nauci obdivovat a ocenovat vnitfni inteligenci téla
a jeho tzasnou schopnost sebeobrany a schopnost se hojit. Naucila jsem se
rozumét, jak psychika ovliviiuje fyziologii a jak spravny nahled na Zivot je
k hojeni zrovna tak kriticky, jako léky a lékarska technologie. Orientalni me-
dicina i filosofie zdtiraznuje rovnovéhu ,,body, mind and spirit® tj. téla, my-
sli a ducha a dileZitost rovnovahy mezi témito tfemi slozkami. To mé vedlo
k dal$imu zkoumani ,dusevna“ a dtlezitosti viry. Tim nemam na mysli ani
tak nabozenstvi, jako zakladni viru v to, Ze dobro nakonec zvitézi.

Tahle vira byla vystavena ultimativni zkousce. V roce 1998 jsem se do-
védéla o tzv. ,Klausuli slabé nadéje®. Je to ¢ast kanadského zakona, ktera by
Dolejsovi umoznila propusténi z vézeni. Méla to byt odména za ,,dobré cho-
vani“ a krom toho, nékteri precitlivéli liberalové zastavali nazor, Ze byt ve vé-
zeni na dozivoti je prili§ kruté. Vézni, bez ohledu na to, co spachali, si mohli
zazadat o propusténi uz po pouhych patndcti letech. Téch patnact let by Do-
lejSovi vyprselo v roce 2001.

Padla na mé dal$i hrtiza. Neméla jsem zadné iluze o tom, Ze by Dolejs byl
z nenavisti ke mné ,vyléceny“. Podle jeho pland si nejspis predstavoval, ze
bez nalezu tél mu vrazdy nikdy nedokazou a vyjde ze véeho beztrestné. To
jsem mu mym svédectvim u soudu zhatila a bylo mi naprosto jasné, Ze se
mnou jesté neskoncoval a Ze se za to bude mstit.

Ty¢il se pfede mnou napohled nemozny ukol. Jak tomu propusténi z véze-
ni zabranit? Pfesné v té dobé se na scéné objevila Kirstie McLellan, televizni
producentka a spisovatelka, s nabidkou, abychom spolu o mém pripadé na-
psaly knihu. Tak pfisla na svét No Remorse, Bez slitovani. V ceské verzi tato
kniha uspésné vysla v roce 2009. Vystizné popisuje komplikované okolnosti
vySetfovani, dané jednak obtiznym horskym terénem, ale také tim, Ze téla
nenasli a Dolej$ odmitl vypovidat.

Nabidka na napsani knihy byla upfimna a logickd. Pro mé ale predsta-
vovala obrovské dilema. Lidé z Calgary ¢asem na muj hrozny ptipad poza-
pomnéli a Zila jsem v pomérné anonymité. Kniha by znamenala vse otevrit
a vyjit zpét na vefejnost. Po zvaZeni situace mi bylo jasné, Ze Zadnou dalsi ro-
zumnou a legalni alternativu nemam. Knihu mtzu v budoucnu pouzit jako
zbran v jednani s mékkym justicnim systémem, ktery ma vice soucitu se zlo-
¢incem, nez s jeho obéti. Knihou nastava zdsadni zvrat v situaci - obét, ktera
se zatim snazila se nendpadné schovavat, méni taktiku. V pili cesty se otaci
a odhodlané bojuje za svou svobodu a zivot.
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Kniha splnila mé nadéje a ocekavani na sto procent. Dolej$ vidél na vlast-
ni o¢i, Ze nejenze mé neznicil, ale navic, ze jsem se nevzdala a jsem odhod-
land proti nému tvrdé bojovat do konce. Jak jsem ho znala, myslim, Ze to
poznani ho muselo uzirat a mentalné uplné zdecimovat. Jeho plan mé znicit
naprosto vybuchl a muselo mu dojit, Ze se z vézeni nedostane. O brzké pro-
pusténi nikdy ani nezazadal a v roce 2005 ve vézeni zemfel.

Vzhledem k jejimu dokumentarnimu charakteru, knihu ,Bez slitova-
ni“ zvolili jako studijni materidl na Mount Royal University v Calgary. Byla
jsem zvana vést prednasky zaméfené na psychologii abnormalniho chovani.
V dobé, kdy se ptipad stal, mnozi ze studentt byli jesté malé déti a pamato-
vali si na jejich vlastni strach, Ze by se to mohlo stat i jim. I pro né to byl silny
zazitek se s pfipadem a se mnou setkat osobné.

V roce 1999 jsem dostala pozvani od mych zndmych z triatlonu, abych
se k nim pfipojila na trek do Nepalu. Najednou se mi vybavil ddvny sen
z détstvi, vidét Himalaj. Narodila jsem se ve Frydlanté nad Ostravici, v Bes-
kydach, a dodnes si nedokazu predstavit, ze bych Zila nékde, kde bych nevi-
déla na kopce. Tatka néjak pozapomnél, Ze se mu narodila dcera a vedl mé
ke vSem moznym aktivitdm - brusleni, kolo, lyZe, bral mé na fotbal i hokej
a viibec podporoval vse, co rozvijelo mtij smysl pro dobrodruzstvi. Dostavala
jsem od ného knizky jako ,Jak zacinal hokej", detektivky, Zivotopis Pelého
a podobné naméty, pozdéji i vybaveni na hory. Silné to rozladilo mou matku,
kterd by mé radéji vidéla tide sedét doma.

Asi v $esté tiidé jsem dostala knihu ,,Clovék dobyva Himalaj“ od polské-
ho autora J. K. Dorawskiho, kterou mam dodnes. Ta mi otevfela Gplné jiné
obzory a posunula mé chapani hranic lidskych schopnosti do zcela jinych
dimenzi. Casem nésledovaly cesty do Nizkych a Vysokych Tater, na Rohace
a prechod Malé Fatry. Touha podivat se do Himalaje byla silna, ale v tehdej-
$ich podminkach, v $edesatych letech, naprosto nerealizovatelna.

Beskydy mi od détstvi prinasely ulevu. Rodice se rozvadéli a atmosféra
doma byla nemozna. Nedélni uniky do hor byly vitanym zptisobem, jak si
roztfidit myslenky a zachovat si soudnost. Méla jsem tam cas si srovnat, co je
pro mé v zivoté dulezité a cemu se 1épe vyhnout. Soucasné mé naucily nejen
prekondavat nepohodli, nepfiznivé podminky a prekazky, ale také si vazit téch
skutec¢nych pratel, na které je spolehnuti.

Na hory jsme chodili pod zastitou Pionyra, coby turisticky krouzek. Ten
ale vedl byvaly skaut, ktery za valky stravil néjakou dobu v Anglii. Jakmile
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jsme nékde na Bilé nebo na Starych Hamrech vystoupili z vlaku, kterému
jsme fikali Pacific, idedly Pionyra byly ty tam. Venca nds ucil samostatné my-
slet a vidét do zakulisi propagandy, kterou nas krmili ve skole. Mél ptistup
k tenkrat zakazané literarufe a tam jsem se docetla, Ze existuje jesté uplné
jiny déjepis. Ten nebyl psany Rudou armadou a nasim thlavnim pritelem
Sovétskym svazem, ale Anglicany a Americany. Tak jsem se dozvédéla o exi-
stenci celych peruti ¢eskych a polskych letcti v RAF, o bitvach v severni Af-
rice, o invazi D-Day. Toto pojeti déjepisu se od toho oficidlniho podstatné
lisilo.

Vyzbrojeni topografickou mapou jsme se vydavali do udoli potokt vy-
hledavat zbytky starych klausti. To jsou vodni nadrze, které vypoustéli, kdyz
bylo nutné zvednout hladinu vody v fece Ostravici na splaveni dfeva k pile.
To ¢asem, néjak nepozorované, vedlo k orienta¢nimu béhu. Po dokonceni
strojni pramyslovky jsem prestoupila do oddilu v Tfinci, a pod vedenim vy-
borného trenéra Oty Gavendy jsem v roce 1968 vyhrala juniorské mistrov-
stvi republiky.

Jenze o nékolik mésict pozdéji nasledovala okupace ruskou armadou
a armadami Varsavského paktu. Okupace se mnou otfasla. Byli jsme zrovna
na mezinarodnich zavodech v Madarsku v Hidasnémeti a vraceli se vlakem
pres Kosice. Hranice jsme pfekracovali 20. srpna ve ¢tyfi odpoledne a cela
madarska puszta byla opravdu pustd, nikde ani znamka po néjaké ¢innosti.
Co nasledovalo pfes noc, je véeobecné znamo. Vsude ruské tanky, v radiu
byla slyset strelba a jen vyzvy, aby vSichni zachovali klid a neprovokovali.
Veskeré fraze o lasce k vlasti, které nam opakovali ve $kole, padly. Co je ti
platna laska k vlasti, kdyz pro tu vlast nemuizes holyma rukama nic udélat?

Poctivéjsi politici béhem nékolika mésicti ze zdravotnich diivodi odstou-
pili nebo zmizeli, nastoupila beznadéj. I mné bylo jasné, Ze nez se néco zme-
ni, bude to trvat hodné dlouho. Hledala jsem cestu ven. V roce 1969 se mi
naskytla moznost odjet do Danska. Na posledni chvili - tfi tydny nato zavieli
hranice.

Danové byli dobii a méli s nami soucit. Ale, nejvyssi ,hora“ v Dansku ma
vysku asi 160 metrii nad mofem, z mého hlediska tedy naprosto nedostatec-
nou. Zato v Kanadé na mé cekaly Skalisté hory. Vybér byl jednoduchy, ne
uz tak zivot nového imigranta. Pomoc od vlady byla méné nez minimalni.
Musela jsem sehnat praci a priibézné se ucit anglicky. Existen¢ni problémy
touhu po dobrodruzstvi a exotickém cestovani prehlusily. Nastésti benzin byl
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levny a Skalisté hory na obzoru. Pak jsem se vdala za Dolejse, ptisly dvé déti.
Casem jsem se vypracovala na vedouciho konstrukce a pozdéji se stala part-
nerem v zemémericské firmé. Malo lidi tusilo, Ze na mné zavisela celd rodina.
Dolej$ se nikdy neuchytil a samozfejmé jsem byla prvnim teréem jeho vylevii
horkosti a vzteku. Pohar pretekl a manzelstvi jsem skoncila, se véemi hriiz-
nymi nasledky, které to rozhodnuti pfineslo.

Ted, po mnoha letech, se opét necekané vynoril v mysli Himalaj. Po delsi
uvaze jsem se rozhodla jet sama, se svym vlastnim planem. Pfestoze jsem
méla kondicku z triatlonu, objevilo se dost pochyb. Je jedna véc, jit na vyslap
ve Skalistych horach, ale jit v kuse pres tfi tydny? S tim jsem neméla zadnou
zkusenost. Budu prechazet pétitisicovy prismyk — adaptuje se télo? Na nad-
moftskou vysku se dopfedu nijak trénovat nedd. Tady se dostanu sotva na tfi
tisice metrt, vyse jsou ledovce. Jaké to bude cestovat s priivodcem, kterého
vibec neznam? Jak si uhlidat zdravi ve Spinavé subtropické zemi? Bude pru-
vodce umét dostate¢né anglicky nebo se mam radéji pro jistotu zacit ucit
nepalsky?

Po prvnim treku mi byly jasné dvé véci: do Nepalu nelze jet jen jednou
a ze podruhé se na ty hory nechci divat zespoda, ale na néjakou musim vy-
1ézt. Realizace snu a ambice se posunuly o par pricek vys. Casem nasledovalo
dalsich sedm cest.

To byly véci, na které se jesté castecné pripravit da. Jak se ale vyrovnat
s pohledem na tu $ilenou a bezvychodnou bidu? To vybaveni, které si nesu
v batohu, reprezentuje obnos, jaky vétsina Nepalci neuvidi pohromadé
za cely zivot. A nejde jen o utrpeni materidlni. Jak se vyrovnat s utrpenim
sirotka, ktery od malicka drel na polich jinych, aby dostal najist a sttechu nad
hlavou? Jaké kfivdy a utrpeni musel zazit on? Clovék je v Himélaji nicotny
jak co do velikosti, tak tvafi v tvar nekonecné mife utrpeni, bidy a beznadgje.

Jsem se svym utrpenim ja jedina?

Je téméf nevyhnutelné, ze po potom, kdy clovék prezije néjakou tragé-
dii, vyjde na druhé strané zménény. Ale jak? Za co mé nékdo tresta? Mam
z toho vyjit jako zdeptana troska nebo mé to ma udélat lepsim clovékem nez
predtim? Nejsem svata a urcité jsem v zivoté udélala mnoho chyb, at jsem si
jich védoma, nebo ne, ale nikdy jsem neméla umysl nékoho poskodit. Dé-
tem jsem se snazila byt dobrou mamou, jejich potteby byly na prvnim misté.
Z krestanského pohledu, z toho mala, co o tom vim, jsem si to nezaslouzila.
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Pro¢ se mi to tedy stalo? Byla to jen ma nestastnd volba? Nebo dali varianta,
jestlize jsem byla nechana nazivu, je v tom néjaké poslani? Pokud se ze mne
stane jen uboha hromadka nervi, jak mtizu byt komukoliv ku prospéchu?

Kdo ted vlastné jsem? Je tohle mé pravé ji? Nebo to bylo ono jd, které bylo
predtim? Nebo ani to jd nebylo to pravé a musim jit zpét jesté dal? Co kdyz
i to ja z détstvi nebylo to pravé? Vyristala jsem v komunismu, kde se indivi-
dualita nepodporovala, vSe se mélo podrizovat kolektivu. Rodinné prostiedi
také zadné tvorivosti nepralo. Matka vyzadovala poslu$nost a snazila se mé
vecpat do Skatulky. Skolni systém taktéz. Nedatilo se to ani ji, ani $kolnimu
systému, ale jaky by clovék byval byl, kdyby byl v osobnim rastu podporo-
vany? Takze ani to staré jd neni to pravé. Pozdéji, v hrozném manzelstvi, se
i mj byvaly manzel snazil mou povahu a mé snahy nesmlouvavé potlacit
a ubit.

Nepal mi ujasnil, Ze Zivotni strasti a utrpeni se nachazeji vSude. Mé vlastni
utrpeni neni o nic vice diilezité, nez utrpeni jinych. Celé jd je vlasné asi ni-
cotné a nedulezité. Jestlize své vlastni jd nemtzu najit ani jd sama, tfeba ani
neexistuje? To by se shodovalo i s buddhistickym ucenim.

My se s nasim jd ztotoznujeme, chranime ho a péstujeme ho jako néja-
kou vzacnost, ale kde vlastné to jd po cely zivot bylo? Jd ve véku ctyf, deseti,
patnacti nebo tficeti let se neustale méni. Zmény pokracuji dale, jd se méni
s rolemi, které v zivoté hrajeme. Méni se nékolikrat i béhem jediného dne -
ja tidim takové a takové auto, jd zastavam urcitou pozici v praci, odpoledne
jsem rodic, ktery ma byt dobrym ptikladem détem, vecer jdu na néjakou ak-
tivitu s kamarady, kde vyjde na povrch zase jiné jd. Kolik téch jd pak vlastné
existuje? Stovky?

Co se s tim ja stane po tragédii? Jsem obéti zloc¢inu? Je tohle to jd, se kte-
rym se chci ztotoznovat? Nechci, ale zbylo mi dostatek sil k hledani nebo
vytvoreni jiné identity? I ta nova identita bude poznamenana tim, co se stalo.
Je mozné se zahojit? Vsechny okolnosti byly po tragédii zménéné natolik, ze
jsem necitila zddnou stabilitu, zddny smér do budoucna. Nékdy jsem necitila
viibec nic, jen naprostou devastaci a prazdno. Jak se dopatrat metody, ktera
by mi dala navod k Zivotu, aby mé to utrpeni neznicilo?

Buddhisté fikaji, ze jestlize je clovék pfipraveny uceni ptijmout, ucitel se
objevi. Pfesné tak se po navratu z prvni cesty do Nepalu stalo. Objevil se v po-
dobé mnicha, ktery studoval buddhismus v Anglii pod vedenim tibetského
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mnicha Gese Kelsang Gyatso (Gese je titul pro doktorat buddhistickych véd).
Nasledovalo mé vlastni, zhruba pétileté studium. Uceni bylo ¢asto intenzivni
a zalomcovalo vzitymi dogmaty. Casto jsem musela ukézat prstem na sebe,
protoze to bylo, odkud problém pochazel. Ale stejné, tak jako je nutné ditéti
pevng, ale s laskou fict ,,ne®, taktéz je nutné se podivat na sebe sama.

Buddhistické uceni je v tomto sméru docela tvrdé a nekompromisni.
Na jednu stranu nikoho netrestd, neodsuzuje a neklade nikomu vinu, ale
na druhou stranu vyzaduje, aby ¢lovék udélal zmény. Udélat zmény vnéjsi,
v zivotnim stylu nebo prostiedi, neni jesté tak tézké. Udélat zmény v mysle-
ni, v nazorech a ve vztahu k lidem, to je néco tplné jiného. Typicky, clovék
své nazory ztotoznuje s tim, kdo je. Zménou nazoru vlastné méni sebe. Ma
z toho ale strach, protoze se domniva, Ze ztrati svou identitu. Cemuz tak nent,
ale dopracovat se toho vétsinou trva dlouho. Ve vzacnych okamzicich také
nékdy zazije ,,aha“ moment, kdy mu to naprosto jasné dojde ihned. Opravdu
je ale nutno mit znalého ucitele, protoze do téchto stadii se neda dojit pou-
hou cetbou a studiem knih.

Nedivam se na buddhismus jako na nabozenstvi, ale jako na cestu sebepo-
znani a jako na zivotni filosofii. Setfasat iluze a divat se na realitu neni nut-
né vzdy pifjemné. Casto je $okujici, kdyz si jeden uvédomi, kolikrat udélal
v zivoté chybu, zaujal $patny postoj, nékomu ublizil nebo nepravem ukfiv-
dil. Soucasné ale dostane navod, co s tim udélat dal. Nemusi mlatit hlavou
do zdi, rvat si vlasy a trestat se. Musi se ale aspon upfimné pokusit o napravu.

Malé problémy vyzaduji malé zmény, drastické situace vyzaduji drastické
zakroky. Nezmérna bolest vyzaduje nezmérné dimenze.

Himalaj tu dimenzi md. Ma pro mé vse — prostor k rozletu a vycisténi
duse, samotu k pfemysleni i fyzickou naro¢nost, ktera vée nepodstatné z my-
sli vyzene. Himalajské zivotni podminky jsou tak tvrdé, Ze na zbyte¢nou pii-
téZ nezbyva energie. Co je dileZité a co ne, se vyjasni samo.

Jedno z hlavnich buddhistickych uceni fikd, ze ¢lovék by mél délat véci
ve prospéch druhych. Pfesné tohle mdm na mysli touto knihou. Jsem pfe-
svédcend, ze navzdory vSem tézkostem a Zivotnim tragédiim, které se lidem
stanou, je mozné z nich vyjit lepsi a moudrejsi.
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1999
Annapurna

Annapurna, bohyné hojnosti, nam ptichystala plné prostieny stiil, plny lahiidek.
Zaslouzené, protoZe tomu nejlepsimu, co predlozila, predchdzelo dost prdce,
nepohodli a tinavy. Zanechala také vyrazné stopy vnitini, v podobé pochopeni
vlastni reality a uvédoméni si, ze v utrpeni neni clovék nikdy sam; utrpeni je

vlastni veskeré lidské existenci.
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Rijen
Calgary - Singapur

Odlet v 11 rano, vSe v pofadku a na cas. Prvni zadrhel je hned ve Vancou-
veru, letadlo ma dvé a pil hodiny zpozdéni. Ptam se u prepazky, kde se da
koupit néco k jidlu, ze z Calgary do Vancouveru ndm toho moc nedali. Sin-
gapurské aerolinky mi fekly, ze jejich let neni let o jednom precliku a do-
stdvam poukazku na deset dolarii na svacinu. No vida, babicka Skubalov4
vzdycky fikala, Ze lina huba hotové nestésti.

Do Singapuru pfilétdme o ty dvé hodiny pozdéji. Pochod pres celou le-
ti$tni budovu, dostavam poukazku na ubytovani v hotelu. Prvni $ok mé vita
hned na druhé strané sklenénych dveri. Vyjdu ven a mam pocit, Ze jsem na-
razila do néjaké neviditelné zdi. Ta je postavena z pretlakové prehraté pary
a vrazila jsem do ni plnou silou hrudi. Okamzité je na mné vSechno vlhké,
vzduch je horky a husty a tak nasyceny, Ze nejde vdechnout. A to je ptilnoc!

Autobus nas rozvazi asi do ¢tyf ruznych hoteld a trva to dost dlouho.
Na pokoji jsem ve dvé rano, o pil Sesté mam byt dole v recepci a autobusem
zpét na letisté. Skoro nestoji za to jit spat, ale aspon si ¢lovék da horkou spr-
chu a polozi se na par hodin vodorovné.

Singapur - Kathmandu

Prekracujeme mezinarodni datovou ¢aru a vse se posunuje o cely den. Ze
Singapuru startujeme nacas, nasleduje dal$ich pét hodin letu do Kathmandu.
Tam nas ¢eka prekvapeni - mlha a dést, letiSté nepfijimd. Krouzime kolem
dokola nad tdolim, trochu nepfijemny pocit... V mlze neni nic vidét, vim,
ze ze tii stran udoli jsou hory a ur¢ité v té mlze nelitdme sami. Je nasnadg,
ze tak nemtizeme létat moc dlouho. Divam se na mapu, podle ni je nejblizsi
mezinarodni leti$té v Indii, v Kalkaté. Asi dvé minuty nato se ozve pilot: ,,La-
dies and Gentlemen, dostali jsme povoleni pfistat v Kalkaté, dfiv, nez nam
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dojde palivo.“ Nad Indii letime dost dlouhou dobu tak nizko, Ze je dobfe vi-
dét dolt.. Kalkata je dira svéta, zatopena hnédou vodou a zapraskand blatem,
dés k nepopsani.

Indové ndm nepovoluji jit do letistni budovy, tak pres tfi hodiny sedime
v letadle na pristavaci plose. Navic se venku spousti monzunovy lijak a nam
v letadle vypnuli klimatizacni zafizeni. Uvniti by se daly vafit knedliky
na pare. Béhem nékolika minut je na pfistavaci plose tolik vody, Ze to vypa-
da, jakoby letadlo sedélo uprostred jezera. Zacindm mit vazné obavy, ze v té
blativé dife stravime celou noc, ale znova se ozyva pilot, Ze mlha v Kathman-
du se zvedla, a tak na druhy pokus letime znova. Tentokrat opravdu pfista-
vame, venku uZ je tma a samoziejmeé Ze leje. Dalsi byrokracie na letisti, také
hned ménim néjaké penize na nepalské rupie.

Venku na mé ¢eka ridi¢, ktery mé ma dovézt do hotelu. Kluk si stézuje, ze
na mé musel moc dlouho cekat a chce nehordzny baksis. Davam mu asi o tfe-
tinu min, i tak je to na Nepal slu§na suma. Vozitko (skoro se tomu neda rict
auto) poskakuje v desti po dirach a vymolech, ke véemu se tady jezdi vlevo.
Alespon vétsinou, zalezi na tom, kde jsou mensi diry a kde je zrovna gkvira
v dopravé. Fantasticky chaos - riksové, kola, nakladni auta, chodci, motor-
ky, mikrobusy a mezi tim v§im kravy, psi a kozy. Vechno je mokré a tmavé,
pouli¢ni svétla jsou rozmisténa jen sporadicky. Klakson pouzivaji pro jistotu
vSichni soucasné, aby dali ostatnim védét, ze tam jsou, mumraj k nepopsani.
Do mésta je asi sedm kilometr a pfiblizné o tolik let za tu cestu zestarnu.

Ubytovani mam v Tibet Guest House. VSechno je silné opotfebované, ale
pomérné ¢isté a mam svou vlastni koupelnu. Vyména sta dolart na letisti se
ukazuje byt genidlni tah — na pristi den je planovana generalni stavka néce-
mu na protest a vSechno bude zaviené. Volam do Kanady, Ze jsem dorazila
v poradku. Jen jsem se dovolala, stoji za mnou Karen, ma klientka z Calgary.
Uplné nahodou je jesté se ttemi kamaradkami taky v Kathméndd, ubytované
jsou stejné jako ja. Jdeme spole¢né na lehkou vecefi do restaurace, davam
si $penatovou polivku a momos (téstové tasticky plnéné zeleninou), oboji je
vyborné. Cvi¢im si nepalstinu na ¢i$nikovi, at ma kluk zabavu. Po vecefi se
jdeme projit, smlouvdme v obchodé o tricka. K v§eobecnému pobaveni se
mi to dafi nepalsky a holky vyvaluji o¢i. Vedle v knihkupectvi kupujeme po-
hlednice, pak jdeme zpét do hotelu. Vold mi Dzangbu z trekingové kancelare,
zitra v deset rano mam schiizku se svym privodcem. Pak uz jen filtruju vodu
na Cisténi zubt a na piti a kolem piilnoci jdu spat.
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Kathmandu

Snidani mdme dohromady s kamarddkami. Vold Dzangbu, Ze schtizka s pra-
vodcem se odklada na zitfek na devét rano. Vzhledem ke stivce nejezdi
vefejna doprava a priivodce se nema jak dostat do Kathmandu, bydli az v Pa-
tanu, na druhé strané reky.

Podle rady z bedekru se s mapou vyddvame na prohlidku mésta. Pési trasa
nas nejdrive vede pres priderné §pinavé ulicky, pak na ulici $ir$i. Jsem vdécna
za to, ze jsem aspon jeden den s nékym, koho znam. Kulturni $ok je komplet-
ni. I kdyz nerada, musim si pfiznat, Ze sama bych ani neméla odvahu se touto
trasou vydat. Ulice, o co je §irsi, o to je Spinavéjsi. VSude jsou navrsené velké
hromady odpadkd, vSechno to po monzunovych destich hnije a zapacha az
do nebes, hrabou se v tom psi a kravy, nékdy i ti nejchudsi Zebraci, az se mi
zveda z téch zapach zaludek.

Vejdeme do jednoho nadvoii se stipou uvniti ¢tvercového prostranstvi.
Nadvoii je bohaté zdobené a zajimavé, ale smrad takovy, Ze se akorat oto-
¢im a jdu pry¢ diiv, nez se pozvracim. Pak jdeme kolem Rani Pokhari, Kra-
lovnina jezera. Je to ¢tvercova nadrz s umélym ostrovem uprostied, na ném
maly jednoduchy chram. Ve krasné ¢isté a uhledné, ale asi jen proto, Ze to je
za plotem a zamcené. Jinak by to bylo ur¢ité Spinavé taky.

Pokrac¢ujeme po velké ulici ke chramu Annapurny, bohyné hojnosti. To-
hoto namésti se vétsinou pouziva jako trznice zeleniny, ovoce, koteni a kvé-
tin. Hyfi barvami a exotickymi viinémi kofeni a prekypuje lidmi a Zivotem.
Vsichni halasné vychvaluji své zbozi a zakaznici podle mistniho zvyku tvrdé
smlouvaji. Prodirdame se na druhy konec trzité¢ a mame co délat, abychom se
vzajemné v téch davech neztratili.

Blizime se k historickému centru starého Kathmandu, ke krdlovskému
dvoru Durbar Square. Kolem namésti jsou hinduistické chramy a sochy. Tam
je nejvice turistll a tim padem také nejvice pouli¢nich prodavaca, kterych
neni mozné se zbavit. Prodavaji naramky, flétnicky, tygii masticku, Sachy,
sosky Buddhy a slonti, navési se na tebe a pordd drmoli, jakou Ze maji kvali-
tu a za jak nizkou cenu specielné pro vas. Na anglické ,No“ viibec nereaguji,
ale zjistuju, Ze kdyz jim nepalsky feknu ,malai ¢ahidaina® (to nepottebuju),
tak je to prekvapi a odprysknou. Nékdy je tézké viibec néco vyfotit, proto-
ze jakmile zpomalim nebo zastavim, hned jsou na mné prodavaci jak vosy
na bonbénu.
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Zacina si s nami povidat chlapec, je ho sotva metr deset a mluvi docela
dobfe anglicky. Jdeme do $oku, kdyz nam fika, Ze je mu patnact let, chodi
do soukromé skoly. Podle naseho odhadu jsme mu davali maximalné jede-
nact. Déla ndm docela dobrého privodce a cestou se ho vyptavame na jeho
rodinu. Je ¢isté obleceny, soukroma $kola, zjevné z lepsi rodiny. Chystame se
nékam stavit na vecefi a kluk je moc vdé¢ny za pozvani. Volime ,,Nepalskou
zahradu® a skute¢né sedime v pékné zahradé. Ceny jidel jsou ve srovnani
s Kanadou skoro smé$né.

I kdyz ma byt stavka cely den, odpoledne se vétsina obchod otvira. Kupu-
jeme si ,farak” - dlouhou bavlnénou sukni na omotani kolem pasu. Taky si
kupuju delsi sukni na propinani a s kapsami, s sebou na trek.

Rano se uskutecnuje schiizka s Dzangbu a s privodcem. Je mlady, moz-
né dvacet let a predstavuje se jako Siva. Je drobny jako vétdina Nepdlc,
ale vypada fit a vyzafuje z ného energie. Porad se usmiva, je velice zdvofily
a celkem déla dobry dojem. Pfedavam mu maly darek, ksiltovku s ndpisem
»Sports Fishing British Columbia“. Moc uctivé dékuje, ale asi se mu opravdu
libi, protoze se s ni nerozlouci po cely trek.

Po schiizce jdu ven. Dnes uz jsem sama, kamaradky odesly na jejich trek
do Gokyo. Zpocatku je to divny pocit, nemam uz anglické zazemi. Kupuju si
malé nausnice s kaminkem lapis lazuli a naramek s tibetskou mantrou ,,Om
mani padme hum® Tento nakup je na doporuceni bedekru, pry si toho mistni
lidé vSimaji a tédi je, Ze mas na sobé néco nepalského. Nachazim fantastické
knihkupectvi ,,U Poutnik“ se zahradni restauraci vzadu, prima kombinace.
Kupuju tam darkové baleni ¢aje pro znamé v Calgary a taky ucebnici nepal-
$tiny a maly slovnik.

Dalsi kol je vyménit penize na trek. VSechno cestou musim platit v ho-
tovosti a doporucuji s sebou mit malé hodnoty bankovek. Téch 32 000 ru-
pii ve storupiovych bankovkach je poradny balik! Ted by se mél stat zazrak
a véechny ty bankovky by se mély proménit z rupii na dolary. Zpatky na po-
koji balim, tfidim, co jde se mnou do hor a co zlstava tady v tschové. Ko-
necné sbaleno, lehka vecefte, zitra vyrazime!
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