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Nad¢asovd krasa:

novy pohlcd na susencé kvétiny

Kvétiny byly mou posedlostf, kam az ma pamét' saha. To¢i se kolem nich mé
nejstaréi vzpoml’nky 7 déesevi — velice rada jsem travila ¢as venku a k mym

ncjobh’bcnéjél’m kratochvilim patfilo plnit sklenice od marmelédy ﬁlovky

z nasi zahrady. Uz tehdy mi ovéem vadilo, ze jcjich krasa po utrzeni rychlc

pomfjl', proto jsem se naucila rostliny lisovat a susi, aby Vydricly déle.

Susenti kvetin je ument staré tisice let, v nedavné
dobeé ale tento konic¢ek o svou oblibenost pfiécl‘
Veusi vybér, celoro¢ni dostupnost Cerstvé Fezand
zelené a nase neustdld touha po novinkdch
odsunuly susen¢ kvétiny stranou. Posledni
dobouale s radosti slcduji, e se k nim ve své
prdcivraci stale vice ckologicky uvédomély'ch
i‘cmcslnych floristtt. S tim, jak sili hnuti, keeré se
snazi podporovat aprosazovat vyuzivin{ lokalne
péstovanYch sezonnich kvétin, prindseji ty susenc
odpovéd' na otazku, jal( Vyplnit mezery mezi jcjich
vcgetaém’mi obdobimi. Navic je lze pouzivat
opakované a prodlouiit tak zivotnost kvéti
slouzicich jako Vdeoba ¢i pii rﬁzn)}ch udalostech,
cozvede k omezeni odpadu a vys‘ﬁ udrzitelnosti
obchodus i‘czanymi rostlinami.

Bylo prokéza’no, Z¢ pro nasi kazdodenni pohodu

je zcela zasadni kontake s pffrodou —ten ale muze
byt obtl’iny, jcstliic Zijeme i pracujeme ve meste.
Diéc dohromady pdr such}?ch kvetaa bobul, néjaké
ty posbfr;mé vétviéky a p]ody avytvotitssi tak
sezonni aranzma pfcdstavujc laciny zpﬁsob, jak do

svého domova vnést kousek pi‘l’rody, aniz bychom
si museli lamat hlavu s jcho udrzovénim. Susené
kvétiny nemuscji bYt nudné ani zaprdsenc a t¢chro
staromédnich konotaci se také rychlc zbavu ji.
Myélcnka na tuto knihu vznikla, kdyi jsem byla na
dovolené na feckém ostrove Tinos. Prave tam jsem
poprvé v zivote spati'ila pdsy divoce rostouci statice
neboli limonky chobotnaté (Limonium sinuatum).
Jde o kvétinu, keeré jsem se vzdy zdmérne
vyhybala, i kdyijc prosluld tim, ze se bije¢né susf.
chamlouvaly se mi jcjf tuhé a neohebné stonky,
keeré se odmftaji ohybat jako ostatni rostliny

ze zahrady, a nebyl mi pifjemny dotek jejl’ch
vysuécnYCh kvitku pfipomfnajl’cfch papir, ale kdyi
jsemiji vidéla rust Vjcjim pfir()zcném prostf‘cdi,
pfimélo m¢ to ndzor pfchodnotit. Ll’bily se mi jejf
jasné barvy, které dobte vynikaji protijasné modii
morea oblohy, azvlnené vzory, jez vytvdieji jeji
kiidlac¢ bezliseé stonl(y, kdyi rostou tésné u sebe.

Vsimla jsemssi také, jak si tamni lid¢ techro kvétin
VAzI. Obyvatclé na ostrové, kde je vcékcry dostupny
prostor vyhrazcn péstovdni ovoce a zclcniny,
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limonku sbiralia pouiivali jina stolcich v taverndch
¢ido vénct zavéécnych na dvete. Kvétiny, keeré
n¢kdo usttihl a ususil, tam jsou viude abez potfrcby
vody Vydril’ jako krésné a laskavé gesto po celou
sezonu.

Po névratu dom jsem se rozhodla, Ze si limonku
vypéstuji také]cjl’ rodovy vedecky ndzev Limonium
pochézf zteckého vyrazu leimon, coz znamend sland
louka, tedy prostfcdl’, kde tato kvétina roste divoce.
V mali¢ké méstské zahradé na kilomctry daleko
od more chvilku trvalo, nez se zacala rozristat, i tak
jsem ale par kousku sklidila. chdﬁlciitéjéi je pro
m¢ zamichat jimezi dalsi vlastnoru¢né ususené
kvétiny, plody ¢i tobolky a traviny. A doufim, ze
néslcdujl’d strénky vam pfcdvedou, Z¢ na tom nenf
nic tezkého ¢islozie¢ho — je to staronovy zpﬁsob,
jak muzeme ocenit kvétiny ve viech jcjich Liiasnych
zivotnich etapeich.

Nizvy rostlin

V nékeerych pifpadech jsou v knize pouzity celé
nézvy jcdnotlivych druha rostlin, jindy jen nézvy
rodové; tomu pak odpovfdaji ivedecké ndzvy.
Univerzalni klasifikaci rostlin vytvofil vroce

1735 $védsky botanik Carl von Linné a dodnes se
pouzivd jako ten pravy zpilsob identifikace rostlin
napiic zahradnickYm svétem. Kdyi jsem studovala
zahradni architekeuru, dilezitou soucdsti kurzu
bylo naucic se védecké ndzvy rostlin nazpamet -
a kaidy tyden nis z toho zkouseli. Mys[cla jsem

si, ze to nikdy neudrzim v hlavé, ale ¢fim vice

s kvétinami a rostlinami pracuji, tim pevneji mi
jejich jména utkvivaji. Je to jako u¢it se zecla
novémua vzrudujicimu j azyku.

Vlevo Susené kvéty limonky, baje¢na
upominka na divoce porostlé fecké louky

Na protéjsi strance

Nahote vlevo Lodyhy rizového rdesna
dobfe pokryvaji zemi a poskytuji hojné
mnozstvi kvétd k fezu a suseni

Nahofie vpravo Jarmanka a orlicek — dvé

oblibené rostliny z venkovskych zahrad, které
vydatné kvetou

Dole Moje nevelka méstska zahradka je plna
kvétd, které péstuji na susenf
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Nejlcpél’ rosdiny
na suseni

Mte-li zahradu, pozemek v zahradkatské kolonii nebo

ijen par kvétind¢a na balkoné, uz vam tam jiste roste

néco, co se hodi k suseni. Za sprévn}'lch podml’nek uschne
jakYkoliv rostlinny materidl, ale nekeeré rostlirly si barvu, tvar

i povrchovou strukeuru udrzuji Iépe nez jiné. Klicem k aspéchu

jc cxpcrimcntovénf.
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Suseni rostlin a kvétin jc: zplisob, jak prodlouiit jc:jich pfirozenou ZIVOtNOSt.

Kdyi odstranime vlahu z rfianch j Cjich Easti — okvernich plétkﬁ, lista,

stonk —, lze je uchovdvat v eémétr neménném stavu. Diky tomu na né

muzeme pohliiet j inak a také s nimi jinak zachdzet, protoze s¢ stévajl’ kiehet

a lzimavéjél’, stale se vsak pfitom muzeme tesit z jcjich krésy.

Obecne pl;m’, 7e v§cchny zahradni rostliny, keeré
dobie sndsejf sucho, by se mély déc Gspesné ususit.
Mezi ty, keeré pfcdstavuji v této kapitolc, pattf

vSe, co jsem s d()br}'/mi V}'/slcdky sama Vyzkouﬁcla.
Informace o tom, jak si muzete razné rostliny
vypgstovat sami — pfichézi-li to v tvahu -,

nabizf nisledujici kapitola. Dalsf piilezitost

k cxpcrimcntovéni také ziskdte se znalosti toho,
kdy akde pabérkovat v pi‘l’rodé - na podzim
muzete sbirat pékné spadané listi na ulicich,
ph’padné ve volné pffrodé vyhlcd;ivat razné plody‘
Svou sbirku suﬁcny/Ch kveétin navic muzete bez
vetstho usili rozsirovat nakupovzim’m écrstvych
kytic v kvetindtstvich ¢i supcrmarkctech, ph’padné
volbou Vhodn)’/ch druha v rdmei kvétinového

pfcdplamého nebo l(dyi dostanete kytici darem.

Samotny proces suseni muzete také uplné

obcjft asuché kvétiny zakoupit ptimo od
spccializovanYch dodavatelu. Ziskarte tak dobry
zaklad, site nabl’dky viak obvyklc byvé limitovana
a rostliny nikdy nevypadajl' tak dobie jako ty, keeré

si ususite sami.

Rostliny jsem rozdélila do skupin podle typu
anaznacila ncjlcpél’ metody projejich susenti ¢i
konzervaci. Poznémky k nim najdctc vsekei
JProvérené tcchniky“ (strany 100-123). Kdyi
vybcrctc z kazdé ¢4sti pdr moznost, brzy
shromazdite péknou skalu materialu k tvorbe
vlastnich trvanlivych aranzma. Méjtc na pamcti,
7¢ ma dop()ruécnf rozhodn¢ nejsou vycerpavajici.
Susenti kvetin nenf exakeni véda. Nemusi stét
spoustu pencz ani zabirat mnoho ¢asu, a tak si
zkuste pohrét s n¢kolika kyéty a listy, s trochou
mechua rflzn>'1ch bobuli. Cim vice budete
experimentovat, tim lépc dokézete vycitit, co bude
dobte schnout, a po ceste se muzete dockati par
pﬁjcmnYch pf‘ckvapcni.

Na protéjsi strané

Nahofte vlevo Drobné kapickovité hlavicky
treslice ve spojeni s rizovymi kvety kakostu
Nahoie vpravo Ozdobny ¢esnek prorlstajici
velkym trsem medunky

Dole vlevo Jasné modry kvét cernuchy
dozraje v nadhernou nepravou tobolku

Dole vpravo Limetkové zelené lodyhy
prorostliku okrouhlolistého a kakost
pyrenejsky
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Kaidy ma néjakou oblibenou kvétinu. Muaze to bYt kvét vaseho déesevi,

ktcry vam pfipoml’né uréit}’/ as ¢i misto, kveér, ktcr}’/ je pro Vas vyznamny jako

pfipoml’nka néjaké zvlaseni pfﬂeiitosti, nebo proste jen druh, ktery mate

voblib¢, protoze vam jcho péstovém’ pfipadé snadné. Pravé ten muze b}’/t

nejlcpéim V}’/chozfm bodem, kde zacits experimenty se susenim a sledovar,

j ak se vam pfcd oc¢ima pomalu proméhuje jcho povrchové struktura i barvy.

Na vlaseni zahradé si pro L’1&ely suseni péstuji samé
star¢ znamé: slaménky (Xfroa‘hr)/mm), limonky
(Limonium) ahortenzie velkolisté (Hydrangea
m»zcmp/o_y//d). O techro rostlinach vim, ze se dobie
susf, zaroven ale rada experimentuji. Mému
nevelkému prostoru hrozilo, ze ho ovlddne zéplava
brzy kvetoucich prysct (Euphorbia), a tak je bylo
ticba prostﬁhat. Misto abych je Vyhodila na
kompost, zavésila jsem je k ususeni a vyslcdky byly
fantastické — ostie zelené listeny zﬁstaly netknueé
a zachovaly sismrnc. Nikdy s¢ ncbojtc neco
vyzkouﬁct azjistit, co se stanc — k celé té zabave to
proste patii.

Kvéty néktcrych rostlin, napffklad hortenzii, pii
susenf méni barvu. Pigmenty zfsk;ivajl’ kropenaty
vzhleda jcjich vzezient to jen prospivd. Pavodni
odstin si ncjdélc podril’ Cervené, nachové, svétle
fialové a modré kvéty, Casem bystc ale meli
pfijmout za svou hn¢dou barvu - veskerd susina
totiz nakonec Vyblcdnc, ale tvary a Formy se udrzi
azustanou vim jako trvald upominka na kvétiny
z néjaké zvlaseni pfﬂciitosti. Nislcdujl’d str;’mky
vam pfedst;wi rostliny, keeré Ize susit obzvlast
Gspesne.
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Slaménka (Xerochrysum) Nevadlec (Celosia)

Je dostupna v fadé barev, od rézové a svétle Jednoletd rostlina, kterou mazete vypéstovat
broskvové az po temné karminovou a vinové  ze semene nebo si ji v sezoné zakoupit
Cervenou. Péstujte ji od seminka nebo v mistnim kvétindrstvi. Ma nezvyklé exoticky
7 pfedpéstované sazenice a kazdoro¢né vypadajici kvéty pfipominajici chocholku
sklizejte. Rychlé vysledky pfi suseni vzduchem v Siroké skale Cervenych, rizovych a zlatych
a tepelnym zdrojem. odstind. Suste vzduchem.

Limonka (Limonium)

Jejituhy a vysudeny vzhled kazdému
nevyhovuje. Péstujte ji jako jednoletou
rostlinu nebo si ji Cerstvé ustfizenou ¢i
predsusenou kupte v kvétinarstvi. Polozena
naplocho uschne témeéf okamzité.

Nevadlec

Slaménka Limonka
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Laskavec ocasaty (Amaranthus caudatus)
Tmave karminoveé jednoleté rostliny, které Ize
snadno vypéstovat ze seminka. Jejich povisla
chocholata kvetenstvi schnou do vyrazné
temnéjsiho odstinu. Suste vzduchem.
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Mésicek (Calendula)

Jednoleté rostliny, které mizete péstovat ze
seminka, s jasné oranzovymi kvéty, které si po
ususdeni dobfe uchovévaji barvu a jsou hezké
ve smisenych aranZzma. Suste vzduchem.
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