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Uvod

Proc se ucit kreslit

Podle knihy, kterou pravé otevirate, se miZzete naucit v kratké dobé dobre kreslit.
Prosla zkouskou ¢asem a mam ohlasy na to, Ze to opravdu jde.

Proc¢ se v dnesni dobé ucit kreslit? Mdme prece nové technologie a programy, diky
kterym muZeme upravovat a predélavat fotografie nebo primo jejich pomoci vy-
tvaret digitalni obrazy. A presto je vlastni tvorba klasickymi néstroji né¢im jedi-
nec¢na a nezastupitelnd. Tim, Ze zapojime do tvorby své vlastni ruce a své vlastni
smysly, se blize propojime se svétem a se sebou samymi. Zakusime svét na vlastni
kiizi, na vlastni o¢i, svym vlastnim srdcem. Pustte se do tohoto dobrodruzstvi
a roz$ifte obzory svého vnimani.



1a. Autoportrét, 1. den, Ivana 1b. Autoportrét, 4. den, Ivana

2a. Autoportrét, 1. den, Patricie 2b. Autoportrét, 4. den, Patricie



Pro koho je kniha urcena

Kniha je urc¢ena predevsim pro ty, ktefi se chtéji naucit kreslit. Mozna kreslite uz
dlouhou dobu, ale stale tomu néco chybi, stéle to ,,neni ono®. Mate pocit, Ze jste
dosahli néjakého stupné dovednosti a dal to zkratka nejde. Nuze, pustte se nyni
do nového dobrodruzstvi. Zapomerite na vSechno, co jste se dosud pracné naucili.
Ptijméte nova cviceni jako vyzvu, jako novy druh hry. Hrajte si, a pozorujte svét
novyma oc¢ima.

Kniha je také urcena pro vas, mili kolegové, ucitelky a ucitelé vytvarné vychovy.
Ur¢ité umite velice dobre kreslit, ale neni snadné predat tuto dovednost svym za-
kiim. Vidite nedostatky v jejich praci, umite je opravit, ale nevite, jak studentim
vysvétlit spravny postup, jak je naucit divat se na svét o¢ima vytvarnika, jak to uz
umite vy sami.

Tato kniha vdm ukaze, v ¢em je ten rozdil. Jako vytvarnik si uvédomite, co studen-
ti potfebuji védét. Rozhodné to nejsou zadné samozrejmosti a davno znamé véci.
Nékdo si uchova takovy dar vnimani odmalicka, jiny se to musi ucit. Mili kolego-
vé, projdéte si ukoly této knihy nejprve sami, potom je zadejte svym studentim.
Mozna budete prekvapeni jejich otazkami a samozriejmé také jejich pokrokem.

Dvé studentky vytvarné skoly zdalky pozorovaly, jak u¢im studenty na svém kur-
zu kreslit. O prestavce si mé vzaly stranou: ,,Prosim té, vysvétli nam, co tém lidem
ikas.“ Tak jsem vysvétlovala. Studentky trpélivé poslouchaly a potom rekly: ,,Jani,
a to jim tyto véci musi$ opravdu fikat?“ Ano, musim. Pro kazdého to neni samo-
ziejmost.

Tato kniha je urcena také pro vis, lektori kurza realistického kresleni. Vim, Ze
tento kurz nevedou jen vytvarnici, ale také lektofi rtiznych alternativnich smért.
Nyni mate moznost zjistit, jak kresli vytvarnik, jak se divd na postupy, se ktery-
mi pracujete jako terapeuti — nevytvarnici. Jak jsem zjistila, tento pfistup neni
vzdy stejny.

Kniha je urcena i pro vas, kdo mate radi knihy o vytvarném uméni a o vytvarnych
postupech. Doufam, Ze vds zaujme a sami si podle ni zkusite kreslit.



Setkani s tvorbou - zkusenosti studentu

Ucit nékoho kreslit je nesmirné dobrodruzstvi. Na kurzech jsem svédkem toho, jak
se studentiim poprvé néco povede, jakou z toho maji radost a jak se jim zvysi sebe-
védomi. Néktefi si s pfekvapenim uvédomi, jak se jim zménilo jejich vnimani.

Kamaradka Marcela mi vypravéla, jaky méla zazitek, kdyz vysla ven po prvnim
dni kurzu. ,,Méla jsem pocit, Ze vnimam realitu kolem sebe tipIné jinak nez dopo-
vinulo do prostoru. Citila jsem se v§im propojeni a jednotu, byla jsem neskute¢né
prekvapena — a $tastnd.”

Daésa se vénuje automatické kresbé. Kdyz si poprvé po kurzu nakreslila obrazek
svou oblibenou technikou, nestacila se divit. Listky kvétti jsou mnohem lépe pro-
pracované, také barvy zafi mnohem vice. (Srovnani dvou Dasinych obrazki na-
jdete v barevné priloze.)

Dana M. se naucila kreslit podle této knihy. Potom vyhréla vytvarnou soutéz, jako
cenu dostala navstévu ateliéru malife a naucila se malovat. Dana pise: ,,Kresleni
a malba mi zménily Zivot. Pfedstavte si, Ze jsem nikdy v Zivoté do svych 60 let ne-
nakreslila ani domecek jednim tahem. Jsem v8ak zafnym prikladem a dokladem,
ze malovat do jisté miry umi a mtize kazdy. Jisté, nikdy ze mne nebude malif, ktery
bude vystavovat a na kterém budou galeristé loudit obrazy, ale jsem spokojend
stara pani, kterd misto sledovani serialti radostné zuti nad michanim barev a ma-
lovanim v$eho mozného.“ Obrazy Dany najdete v barevné prtiloze.

Struktura knihy

Tato kniha je rozdélena na dny, podle toho, jak pracujeme na kurzu. Béhem prv-
niho dne se studenti naudi sledovat a kreslit ¢aru, v pritbéhu druhého dne za¢nou
vnimat plochy, teti den je vénovany svétlu a stinu. Kazdy den je vénovany jedno-
mu z ndstroji kresby. Kapitoly oznacené podle dni ukazuji, kolik prace je mozné
zvladnout béhem jednoho dne naplnéného pilnou praci.

Doporucuji plnit tikoly v poradi, v jakém jsou v knize uvedeny. Ma to svou logiku.
Teprve kdyz zjistite, jak spravné vést ¢aru, muazete ji pouzit pii budovani ploch
(inverznich prostort). Teprve kdyz se naucite vnimat inverzni prostory jako celé
plochy, mtizete je obohatit svétlem a stinem.

Témer u kazdé lekce najdete dotazy studentii. Jsou to redlné dotazy z mych kurza
kresleni. Studenti mi takovymi otazkami vzdy velice pomahaji. Uvédomim si tak,
co jesté potiebuji vysvétlit nebo co jsem nevysvétlila dost jasné. Pro vas mohou
byt tyto dotazy prehlednym voditkem.



3a. Autoportrét, 1. den, Dana V. 3b. Autoportrét, 4. den, Dana V.

4a. Autoportrét, 1. den, Hanka 4b. Autoportrét, 4. den, Hanka



5. Portrét Jana Kacera, 3. den, Petr



Dotazy studentti - staré otazky, nové odpovédi

Je opravdu mozné naucit se kreslit podle knihy?

Jesté pred nékolika lety jsem na tuto otdzku nedokazala odpovédét. Pak jsem vsak
meéla to $tésti, Ze jsem poznala Danu M., ktera se naucila kreslit podle prvniho vy-
dani této knihy. Jeji obrazy najdete v barevné priloze a na dal$ich strankach knihy.
Samoziejmé tucast na kurzu ma své vyhody - zeptate se lektora pfimo na svtij pro-
blém, opravi vam ptimo vasi chybu. Pfi praci podle knihy se musite spolehnout jen
a jen na sebe.

MiiZu podle knihy ucit kreslit nékoho jiného?

Ano, to je jeden z divodi, pro¢ jsem ji napsala. Ucitelé vytvarné vychovy na skolach
maji k dispozici mnoho knih, nesetkala jsem se vSak dosud s zddnou priruckou, ktera
by vysvétlovala metodické postupy realistického kresleni tak jasnym a jednoduchym
zptisobem jako poskytuje tento kurz. Vytvarnik velice rychle pochopi, ¢eho se zadani
kazdé prace tyka. Nejprve bych viak doporucila, abyste si vyzkouseli tyto tkoly sami
pro sebe a opravdu podle doporucenych postuptl. Vim to sama ze své zkusenosti: §la
jsem na kurz s tim, ze uz kreslit umim, Ze se budu jen divat, jak to délaji jini a ucit se,
co jim fikat. Kdyz jsem se v8ak pustila sama do kresleni, byla jsem velice prekvapens,
jak to funguje. Vyzkousejte si techniky uvedené v této knize nejprve sami na sobé.

Je lepsi ucit se kreslit podle knihy nebo je lepsi jit na kurz?
Kazdému vyhovuje néco jiného. Nékdo se radéji prihlasi do kurzu, protoze ma
primy kontakt s lektorem, jiny se u¢i sim po vecerech ve volnych chvilkach.

Nauci se kreslit kazdy?

Samoziejmé, jde totiZ o zpiisob vnimani. Kreslit se nauci kazdy, kdo ovlada ruku na-
tolik, Ze se nauci naptiklad psat. Nenauci se kreslit ten, kdo nechce. Pokud vsak prijde
na kurz (aby mi dokazal, Ze ho kreslit nenaucim), tak se obvykle stane, ze ho néktery
z ukolt natolik zaujme, Ze na svoje presvédceni zapomene a kreslit se nauci.

Musim pied kurzem umét aspori trochu kreslit?

Neni to nutné a nékdy ani piinosné. Clovék, ktery teprve za¢ina kreslit, pristu-
puje k zadanym tkolim bez predsudkil. Naopak vytvarnik zkouma tyto postupy
a porovnava je s tim, co uz umi. Ukoly prvnich dvou dn, které se vénuji ¢dfe, mu
ptipadaji velice jednoduché a snazi se je ,,vylepsit. Pro vytvarnika je tézké oprostit
se od toho, co uz umi, a plnit jednoducha pocatecni zadani. Ja osobné mam na
kurzu nejradéji lidi, ktefi neuméji kreslit viibec.



Mam nesikovné ruce.

V tom to neni, zalezi na vhimani a na vnitfnim nastaveni. Moje kamarddka Rena-
ta si uz na stfedni $kole vytvorila sviij velice osobni, av§ak nadmiru realisticky styl.
Pan profesor ji chtél dovést k volnéjsimu projevu, tak ji dal za tkol kreslit levou
rukou. A vite, co se stalo? Do tydne kreslila zase svym osobnim, velice realistic-
kym stylem, ale levackou.

To naucis na kurzu kreslit za ctyvi dny?

Naucim. Pro ucastnika kurzu je to narocné, ale zvladne to. Jestli bude kreslit i po
kurzu a bude tyto dovednosti dale rozvijet, to uz je jina véc. Jako vSechno ostat-
ni, i kresleni je tfeba nadale procvi¢ovat. Mozna mate podobnou zkusenost tfeba
s cizim jazykem - kdyz ho nepouzivate, zapomenete ho. Dobra zprava je, ze kdyz
si ho chcete znovu ozivit, uz to neda tolik prace.

Pro¢ se uc¢ime kreslit portréty? Vdyt jsou tézke.
Technikou, kterou se tu naucite, mtizete nakreslit cokoli. Portréty kreslime pra-
vé proto, Ze jsou tak tézké. Kdyz se vam povede portrét a ¢lovéku na obrazku

zasvitne v oku ta spravna jiskra, je to ten nejjistéjsi diikaz, ze jste se naucili
kreslit spravné.

Mohou podle této metody kreslit i déti?

Ale jisté, ovSem je tfeba k nim pristupovat jinak nez k dospélym. Mych kurzu se
bez problému spolu s dospélymi ucastnily i déti dvanactileté, které prisly s velmi
silnou motivaci. Mlad$im détem nestaci jiné predlohy, potiebuji specializovany
kurz zaméfeny na jejich vékovou kategorii.

MiiZe se tohoto kurzu zicastnit i clovék, ktery mad dysgrafii a dyslexii?

Pro lidi s takovou diagnostikou jsou tyto kurzy velkym pfinosem, protoze zapo-
juji i méné pouzivanou, nedominantni pravou mozkovou hemisféru a propojuji
ji s levou. Izolované funkce mozkovych hemisfér jsou pravé pri¢inou vyse uvede-
nych potizi. Této problematice se vénuje napiiklad kniha Rozvoj grafomotoriky
uvedend v seznamu literatury.

Nebude mi rozvoj funkce pravé mozkové hemisféry vadit v mém ndrocném za-
méstndni?

Prévé naopak. Zijeme ve spole¢nosti, ktera klade nejvétsi diiraz na rozvoj logické-
ho myglenti, na rychlou a pfesné provedenou praci podle pfedem danych pravidel.
Pravé hemisféra umi tato strnuld pravidla a fdd obohatit napaditosti, je tviir¢i, ne-
bojacna a intuitivni a otevie vam dal$i nekonec¢ny prostor s neobvyklymi napady
pro nezvykla a necekand reseni.



6. Kresba tuzkou, Zdtisi, Martina



7. Kresba tusi, Zakouti v parku, Jana P,



Seznam pomticek

Nejdulezitéjsi je misto, kde budete kreslit. Vymezte si pro sebe dost prostoru nejen
na samotné kresleni, ale také pro predlohu. Nejlepsi je velky psaci stul. Polozite
si na néj papir na kresleni, papir s predlohou a pfi nékterych ukolech také mo-
del - predmét, ktery budete kreslit. Samoziejmosti je také pohodlna Zidle a dob-
ré osvétleni. Pfi ukolech, kdy se kresli redlny trojrozmérny predmét, zalezi také
na sméru svétla: svétlo by mélo prichazet z levé horni strany (pro pravaky) nebo
z pravé horni strany (pro levaky).

Nez se pustite do kresleni, pfipravte si vSechny potrebné véci, abyste se mohli
sousttedéné vénovat praci a nemuseli od ni odbihat:

Predevsim budete pottebovat papiry. Pro zacatek jsou nejlepsi uplné obycejné
kancelarské papiry do tiskarny nebo do kopirky. Jsou pevné a hladké. Lehce
nakreslené ¢ary jsou na nich dobfe vidét, pti razantnim obtahovani se nepotr-
haji. Vydrzi gumovdni a prekreslovani. Budete jich potfebovat asi tficet.

Pozdéji budete potfebovat kladivkovou ctvrtku velikosti A3.

Pripravte si tuzky ¢islo 1 (B) a 2 (HB). Vyzkousite si, s kterou se vam bude
lépe pracovat. Na vétsinu ukold se hodi tvrdost ¢islo 2, pozdéji, pti praci na
svétlech a stinech, vyuzijete spi$ tuzku ¢islo 1. Pred zacatkem prace si tuzky
vzdy ofezejte. Dile si pripravte grafitové tuhy. Jsou k dostani v kazdém dobre
zasobovaném papirnictvi. Je to stejny materidl, jaky je uvniti obycejné tuzky,
ale tyto tuhy maji priimér 5 mm a nejsou zasazené do dreva.

Tvrdost tuzek

Evropsky systém uzivd kombinace pismen: H (hard - tvrdy), F (firm - pevny)
a B (black - ¢erny).

Nejmeékei tuha je 8B (9B uz je prirodni grafit), nejtvrdsi tuha je 10H.

Znaceni nejobvyklejsich tvrdosti: F (tvrdost 3), HB (2 1/2), B (2 1/4), 2B (tvr-
dost 2), 4B (tvrdost 1).

Obycejnou bilou gumu na tuzku

Plastickou gumu. Prodava se v krabicce a je to mékka guma, ktera se da tvaro-
vat jako modelina pro déti.

Orezdvatko na tuzky
Podlozku na kresleni

Desky na hotové vykresy



8. Portrét na tonovaném podkladu, Ilona, 3. den



Predlohy pro zakladni tkoly najdete v této knize, portréty miizete kreslit i podle
svych vlastnich fotografii nebo podle fotografii z ¢asopist.

Potiebujete také dost velkou fotografii svého obliceje, alespon ve velikosti pohled-
nice. To znamena, Ze obli¢ej by mél byt takhle velky, nikoli cela postava. Fotografii
muzete vytisknout i na domaci tiskarné pripojené k pocitaci, ale neméla by byt
rozmazana.

Ptipravte si vylisovany list javoru nebo dubu, pfipadné vylisovany list pampelisky
nebo jakykoli ¢lenity list podobny javorovému nebo dubovému.

Nékteré ukoly se kresli podle realnych predméti. Postupné budete potfebovat

sklenicku z ¢irého skla, pékné rostlou pokojovou kvétinu, svoji botu. Podrobny
popis modelil najdete v textu.

9. Studijni kresba, Musle, Jana P.



Den prvni

Mame pred sebou prvni den velkého dobrodruzstvi. Zacneme objevovat svét
z jiného uhlu pohledu. Moznd bude ta cesta vypadat dlouha a misty obtizna, ale
vysledek bude urcité stat za to. Jako na kazdé cesté se mizeme potkat s nepfi-
jemnostmi. Nékoho zasko¢i nenadala vysoka hora, z jejiho vrcholku se mu vsak
otevfe $iroky pohled do krajiny. Jiny bude unaven dlouhou trpélivou chuzi, kdy je
tieba kldst na cestu jeden krok za druhym. Ale jen tak Ize dospét k cili. Cekd4 nés
tam novy svét.

Prvni den nds ¢ekd hodné prace. Nejprve se musime rozhlédnout po krajiné
a zjistit, kde se vlastné nachazime. V nékolika mensich ukolech si ujasnime
a vysvétlime, jak pracuje prava a leva mozkova hemisféra. Prohlédneme si kraji-
nu, kterou jsme zvykli vidat kazdy den - krajinu nasi levé, dominantni mozkové
hemisféry. Je to pro nds pohled tak diivérné znamy, zZe si ani neuvédomujeme,
z jakych prvki sestava, jaka feseni nam den co den nabizi. A teprve v porovnani
s timto davérné znamym obrazem se mizZeme zacit rozhlizet po novém svéte,
po svété kreativni, pravé mozkové hemisféry. Vydrzte na této cesté, protoze jen
kdyz si prohlédnete mapu znamého svéta, muzete se pustit po novych, dosud
nevyslapanych cestickach.

Prace prvni: autoportrét podle fotografie

Jesté dfive, nez za¢neme zkoumat, jak funguje leva a prava mozkova hemisféra,
nakreslime sviij autoportrét podle fotografie.

Ukol: Nakreslete sviij autoportrét

Pripravte si papir, tuzku, gumu a prvni predlohu - fotografii svého obliceje.
Nakreslete sviij oblicej podle predlohy nejlépe, jak v tuto chvili dovedete. Vénujte
mu tolik ¢asu, kolik pottebujete.

Pro¢ mam kreslit sviij portrét, kdyz to jesté neumim?

Pro srovnani. Prohlédnéte si obrazky v této knize. Byli byste tak udiveni konec-
nym vysledkem, kdybyste nevidéli srovnani s prvnim pokusem, kdy ¢lovék jeste
nedovedl pouzit vSechny néstroje kresby? Tak proto nyni nakreslime sviij prvni
portrét, ulozime ho do desek a vyndame ho az tehdy, kdy ho budeme moci porov-
nat se zavére¢nou praci.



10a. Autoportrét, 1. den, Martina H.

10b. Autoportrét, 4. den, Martina H.



11a. Autoportrét, 1. den, Klarka 12 let

11b. Autoportrét, 4. den, Kldarka 12 let
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