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Prolog

Mt pribéh zacal v den mého narozeni. Samozrejmé, jak jinak.
Vsechny pribéhy zacinaji od narozeni, fekla by vétsina lidi, ale pro
zménu ta druhd ¢ast, ta mensina vi, Ze pribéh kazdého clovéka, ehm,

ted se opravim, kazdé duse — zacal uz hodné davno pred...

— Pred narozenim.



Kapitola prvni

Jako doktorka psychologie vim, Ze mysl je ohromny ndstroj,
spolu s egem a dusi vytvareji podivuhodny trojlistek, toho ¢im jsme
zde na Zemi. Je neuvéfitelné, kolik toho lidska mysl ukryva a kolik
tajemstvi je uzamceno uvnitf. Jedno jsem vsak za ty roky zjistila.
Jsou zpuisoby, jak nalézt cestu k tém uzamcenym pokojiim, odhalit
néktera tajemstvi a uzdravit bolavé vzpominky, nebo potlacované
pocity viny, strachy a vSechny dalsi aspekty naseho védomi.

Od svého otce vim, Ze nic se nedé€je ndhodou a vSechno ma svij
smysl, svijj plan, proto jsem jiz od mala oteviena vsemu, co se déje
kolem mé. Svym pacientim, ktefi mé navstévuji, peclive
nasloucham. Potfebuji pomoc, nevi si rady, co se s nimi d€je, nebo co
jim fikaji jejich sny. Proto jsme tu my, my lékari, abychom jim
odlehcili od jejich problémti a jejich starosti. Ale jak jsem jiz uvedla
na zacatku, muij pribéh zacal v den mého narozeni. Proto se vratime
ke dni, kdy jsem se narodila, k mému détstvi.

Narodila jsem se 9.7.1959 v Leeds a pojmenovali mé Anee, po
rodic¢ich Smithova. Na své détstvi si pamatuji velice dobre, bylo to
obdobi plné lasky a radosti. Byla jsem takové to poZzehnané dité, kdy
rodice ani nedoufali, Ze by se néco takového mohlo stat. Ale jak mi

mamka nekolikrat opakovala, vse se stalo diky andéltim, které k nim



poslal Biih. Zprvu jsem tomu moc nerozuméla, ale kdyzZ uz jsem
byla vétsi, zacala jsem chapat néjaké souvislosti. Pfesto musim
priznat, Ze prvni setkdni s andély bylo pro mé opravdovym
zazitkem. KdyzZ jsem pak o tom vypravéla rodictim, jen se usmivali a
jejich spokojenost a klid, ktery z nich vystupoval, mi jasné daval
najevo, ze to je v poradku, Ze tak to prosté ma byt.

Mijj otec byl profesor historie na mistni univerzité, svymi
nazory a postoji k nasi evoluci a vlastné k celé podstaté lidského byti
byl tak trochu podivin, jak fekl jednou William Drew, byvaly rektor
Leedskeé univerzity , profesor Smith je velky fantasta.” Byl to jeden z
mala lidi, ktery chapal jeho nazory, i kdyZ se vSemi nesouhlasil, ale
diky nému se otec udrzel na univerzité az do dtiichodu, kterého si
dnes uziva v byté na Queen Square — sam.

V roce 1984 matka zemfela a jeji dusSe se vratila do Hevenai,
mista, kde se setkavaji vSechny duse (to mi jednou vekl miij otec, ktery
se to dozvédél od svého priivodce — andéla strazného). Byl to smutny den,
presto slzy, které ten den vychazely z nasSich oci, byly i slzy radosti,
protoze jsme védeli, Ze smrt je jen dalsi cesta jinam, k jinému Zivotu,
v jiné dobé a v jiném svéte. Otec védel, Ze moje matka je jeho
spriznéna duse, proto jeho smutek netrval dlouho. Véfil, Ze se
v jiném Zivoté znovu potkaji. Bylo mi to lito, Ze matka musela odejit,
ale snazila jsem se s tim vyrovnat po svém. Nebyla jsem uz male
dite, kterého tato ztrata poznamena, ale dospéla bytost s rozumem,
dle mého soudu, takovym, ktery nékteré skutecnosti naseho
nynejsiho zivota (i toho posmrtného), vnima jinak, nez ostatni.

Nepfripadala jsem si nikdy jind, ani néjak odstréena. Na obdobi
dospivani a setkavani s novymi lidmi, spoluzaky a kluky, ktefi byli

v jistém obdobi opravdu neodbytni, si moc nevzpomindm. Nelituji



toho. Ucila jsem se a moje motivace byt doktorkou a pomahat lidem
byla natolik silna, Ze jsem tyto z mého pohledu malicherné véci
nevnimala. KdyZ jsem se neucila, povidala jsem si s otcem o
starovékych civilizacich, legendach a mytech, které jsem rada
poslouchala. Od matky jsem se pak dozvidala o vSudypfitomné
prirodni energii, krystalech, kvétinach, bylinkach a cajich, kterych

méla ve své skfince opravdu spoustu...

Po ukonceni studia v roce 1987 jsem nastoupila na kliniku
v Leeds, ale rok poté jsem dostala nabidku pracovat v nemocnici
v Manchesteru, kterd byla mnohem modernéjsi a nabizela mi tak
vetsi moznosti k realizaci mych napadu. Povedlo se. Udélala jsem si
dobré jméno v oblasti psychologie a psychoanalyzy dusevnich
poruch. Mohla se tak pIné vénovat tomu, co mé opravdu bavilo —
pomahat lidem s psychickymi problémy.

Po Sesti letech jsem se rozhodla pro rozsifeni své kvalifikace a
pro své studium — staZ jsem si vybrala Svédsko, rodnou zemi svych
predki. Mozna to byl osud, mozna jen shoda okolnosti, kterd mi
dala na vybér ze tfi prominentnich evropskych klinik pro studium
rozsifené specializace: Psychoanalyza a psychogenie (dusevni
porucha zptisobena vznikem urcitych dusevnich predstav a citovych
reakct).

Z nabidky jsem se rozhodla pro kliniku dusevnich poruch
v Malmo. KdyZ moji zadost schvalili, zavolala jsem to otci, ktery byl

z meho uspéchu nadseny. O tyden pozdéji jsem odletéla do Malmo.



Jesté nez jsem odletéla, zastavila jsem se dva dny pred odletem u
otce, v Leeds.

Queen Square

,Nic se nezmeénilo,” pronesla jsem a sahla na zvonek. Po chvili
se otevfely dvere a v nich se objevil muj otec.

,Ahoj, tati,” pozdravila jsem a objala ho.

,Ahoj, Andelko,” rekl otec a byl rad, Ze jsem pfijela. Citila jsem,
jak jeho srdce busi rychleji a jeho ruce mé obepnuly, jako kdyZ
chobotnice chytd svou obét.

,Chtéla bych dychat,” poznamenala jsem s ismévem na tvafri.

,Dlouho jsi tady nebyla,” hdjil se.

Zasmala jsem se a polibila ho.

,Jsem rad, Ze jsi prijela,” dodal a pozval mé dal.

Zamifila jsem rovnou do kuchyné.

,Udélam caj.”

,Ovsem,” usmal se.

Citila jsem, jak mé otec sleduje, chvili jsem to nechala byt, stejné
jsem pripravovala caj, ale pak se zeptala: ,,Copak se déje?”

Usmal se a pak rekl: ,Hodné se podobas své matce.”

,Kdybych vypadala jako ty, tak bych asi jako Zena nevypadala
moc atraktivné.” Otec se zasklebil.

,S témi vousy,” dodala jsem.

Za deset minut to bylo hotové. Odnesla jsem konvicku a dva

Salky na podnose do salonku, kde si rodice vzdycky davali ¢aj. Byl to



takovy maly ritudl, ktery délali. KdyZ jsem se narodila ja, uz to
vypraveni. Ale pozdéji, kdyz jsem byla vétsi, jsme tam sedavali
vSichni pohromadé, popijeli ¢aj a vypravéli si rizné pribéhy.

,Kde jsi?* ozval se otctuv hlas ze salonku.

,UZ to nesu,” odvétila jsem a moje postava se objevila u stolu,
kde uz otec sedé€l.

Zasedla jsem a spustila. ,Jak se mas? CitiS se dobre?”

,Ano, citim se dobfe. Nic mi nechybi, tedy jen...”

,,...Ani to nefikej. Vim, co chces fict. Chybi ti mdma.”

Usmal se: , Zase jsi mé prokoukla.”

,Je to pofad stejnd pisnicka. Takhle to je.”

~Vzdyt ja vim.”

,KdyZ vis, tak to nech byt. UZ takhle tu diky tobé byla spoustu
let.”

Zmlknul, a kdyz se nadechoval, znovu jsem do toho skocila.
,Ani ja bych tu nebyla.”

,To vim,” podotkl a jen pomyslny andél smutku prolétl kolem.

,Jen si vzpomen, kolik spolecnych chvil jsme vSichni spolu
stravili, bylo to nadherné. Méla jsem krasné détstvi a to diky vam
obéma. Tieba, kdyZ jste mé poprvé vzali na prochazku, jesté jako
malou, do mistniho parku. Vypravéli jste o ném spoustu krasnych
véci, ale ja byla mala a n€jak to nechdpala, ale pozdéji jsem to
pochopila. Mé€la jsem to Stésti, Ze jsem si vybrala vas.”

,Byla jsi pozehnané dité,” podotkl otec.

,Vzdytja vim.”

,Andélka,” usmal se a pohladil mé. ,Ted jsi mi pfipomneéla den,

kdy jsme poprvé s tebou vstoupili do parku, do nasi , nové kouzelné”



zahrady. Tvé o¢i zafily, litaly do stran jako bldznivé. Ve tvari jsi mela
vyraz nadseni a ocekavané radosti. To bylo znameni, Ze té to
ohromilo, ten nekonecny prostor kouzel...”

,Pamatuji si to, byl to nadherné barevny svét. Ta spousta
pestrobarevnych rostlin, okouzlujici kvéty a jejich pfijemna viné.
Poletujici skupinky motyld, vcel, sykorek a vzadu u malého jezirka
kracejici Sedivée zbarveni jefabi. A malem bych zapomnéla na
mamku, jak mi ukazovala stromy, pak mi poradila, abych se
podivala do koruny stromu zespoda, to bylo naprosto tizasné,
ohromujici. Bylo to néco, co mi vzalo skoro dech. Listy se
pohupovaly na vétvich a mnohdy to vypadalo, jako by se chtély
vznést. Vznést az k modré obloze...Ano, bylo to néco nddherného,
slovy se to ani nedalo tak pfesné popsat, jak to vidély nase oci.”

»~Ale méla jsi to v sobé. Vidét a slySet, to co jini nevidi a ani
neslysi. Také jsi splynula s pfirodou. Byl to dar, a ty jsi byla dar od
andéld,” usmal se a napil caje.

,Chodim do jednoho parku v Manchesteru. Je to tam také moc
pe€kné, ale necitim to, co tady,” poznamenala jsem.

,VSechno ma svtjj ¢as,” dodal.

,To vim, vSechno, co jste mi vypravéli, vSechno, co jste mi
ukazovali, tomu jsem veéfila. Bylo 1zasné citit tu vitalni energii,
kterou nas priroda napliiuje. Pfivonét si ke kvétinam nebo si sahnout
na stromy a poslouchat, jak nam Septaji, jak se maji. Naslouchat
zpévu ptakli, harmoniim rtiznych zvuk sahajicim aZ za hranice
naseho chapani. Jen tak sedét a pozorovat tu krajinu kolem, prelety
rtiznych pitoresknich 1étajicich strojii hmyzi fise, ktefi ovladli
vzdusny prostor tohoto svéta. Vnimat tu nekonecnou krasu, ten svét

plny lasky a souznéni. VSechno, vsecicko, sZzit se s tim.”



Domluvila jsem a vSimla si, Ze otec ma zase na krajicku stesk.
,Znovu?”

,INekdy si vzpomenu,” Septl.

,Ja také vzpomindm, ale také si vzpominam, co jste mne ucili o
svété na druhé stran€, o andélech, nasich prtivodcich, o dusich...”

,...a spriznénych dusi,” doplnil mé.

,Tak bys to mél chapat,” podotkla jsem a sahla po svém salku
s Cajem.

,1y si néjaka rozumna holcicko.”

,Jsem prece vaSe dcera.”

A doktorka.”

»A také doktorka,” usmala jsem se znovu.

,Mas krasny usmeév,” dodal a odkaslal si. , Jako...”

,Ach, BoZe, zase?” vyhrkla jsem.

,Dobra tedy, co nemocnice v Manchesteru?” zménil téma.

,Porad stoji,” odvétila.

Vzdyt vis, jak jsem to myslel.”

Oba jsme se zasmali.

,Je to dobré, dafi se mi. Rozhodla jsem se rozsiftit si kvalifikaci,
proto ta staz v Malmo.”

Proto Svédsko?”

~Me¢éla jsem na vybér ze tfi prominentnich evropskych klinik pro
studium rozsifené specializace: Psychoanalyza a psychogenie, ale
rozhodla jsem se pro kliniku v Malmo.”

,Zalezi, jak to citi$; to je rozhodujici.”

,MTj vnitfni pocit mi fika, Ze to je spravné rozhodnuti.”

,Kazdé rozhodnuti, které udélas je dilezité, pozdéji pak zjistis,

jestli to bylo rozhodnuti spravné, ¢i nikoli.”



~Me¢éla bych se zeptat...”

,,...urcite.”

,Vis, co myslim?”

Vim.”

,Dobre,” zaculila jsem se a dopila svtij ¢aj.

~Naleju ti jesté salek,” pronesl a sahl pro konvicku.

,Potom jim feknu, aby udélali néco s tebou,” podotkla jsem
s usmévem na tvari.

,Jak to myslis?” ohradil se.

Nzdyt, ty vis...”

Souhlasné pokynul hlavou.

,...Andelé v sobé maji obrovskou studnu lasky a nabizeji svoji
pomoc kazdy den. V obdobi smutku, bolesti i samoty; délaji nam
spolecnost. Jediné, co musime udélat, je pozvednout své védomi,
abychom je mohli vnimat, komunikovat s nimi, uvitat je ve svych
zivotech a vpustit do naseho srdce radost, svétlo a mir vychdzejici
z jejich pfitomnosti. Andélé vzdy $ifi mir a lasku...”

,Tohle vSechno tvoje mama veédéla. Citila jejich pritomnost, tak
jako ja a kazdy den deékovala s velkou vdécnosti, Ze tu s nami jsou.”
Usmadla jsem se a poznamenala, Ze to citim podobné. , A urcité ti ze
Svédska zavolam, neboj.”

,Budu rad,” pookral.

,Moc se téesim, bude to dalsi zkusenost.”

Tak to rozhodné.”

,Verim, ze se dostanu hloubéji do lidské mysli, abych odhalila
skryta tajemstvi.”

,Ale nelpi moc na ocekavanich, abys nebyla zklamana.”



,Ja vim, tati, to nebudu. Tésim se, ale necham vse volnée
plynout, jen tak mohu predejit pripadnému zklamani a pak byt mile
prekvapend,” podotkla jsem a vstala od stolu, abych odnesla
prazdné salky a konvicku do kuchyné.

Otec se usmival a jeho radost byla upfimna.

,V kazdém pripadé, zvladnes cokoliv, protoze mas néco z
kazdého z nds,” prohodil a tismév mu vytvaroval tvar.

,Toho jsem si také vSimla, od kazdého to nejlepsi,” dodala jsem
a s chichotem opoustéla salonek.

Z dalky jsem pak slySela tatkovo — samozrejmé.

To odpoledne ubéhlo velice rychle. K veceru jsem se rozloucila,
u dveri jsme se objali a ja vyrazila na vlak. Nékolikrat jsem se jesté
otocila smerem k mistu, kde tatka stal a maval.

Potad tam stdl a maval, nez jsem zasla za roh.



Kapitola druha

Miij proni den na klinice v Malmé, byl zajimavy a pfekvapioy hlavné
v tom, Ze mne doktorka Raynoldsonovd okamZité zaradila do tymu, ktery se
nasledujici den chystal na velkou vizitu pavilonu A.

Pokoj ¢. 2, pacient Phul Arnus. Bild mistnost, bilé Zidle a
pruhledny plastovy sttl, u néhoz sedél mlady muz. Jmenoval se
Phul. Usmival se, jeho psychotické nalady byly potlacovany silnymi
léky. Tak jsem to alespon cetla ve zpravé.

,Dneska mas narozeniny Phule!” spustila doktorka
Raynoldsonova.

_Eech!!'” ozval se roztrzity smich.

,Jaké jsi mél dneska spani?”

,Je...0...celku do...bré,” zakoktal.

,MuiiZes mi o tom povédét, Phule?”

Phul vSak mlcel a netecné pozoroval okoli.

,Tak Phule!” ohradila se Raynoldsonova.

,Ja nejsem Phul, jsem akrobat,” odvétil plynule.

,Opravdu?!”

,VCera jsem se prochazel na obrovské zelené louce a nemohl
jsem ani dohlédnout na druhou stranu, jak byla obrovska...,” svym

smichem pak prerusil vypraveni.



,Pokracu;j!” pobidla ho doktorka.

»...jsem tam tak...kracel, kdyz jsem tam vidél letadlo...chtél
jsem létat, ja jsem...neslo to, ale to letadlo, to letadlo se mnou vzlétlo,
ja vlastné neumim...chi chi,” zasmal se. , Byl jsem pilot, byl jsem
akrobat a letél jsem nad tou obrovskou loukou, krajinu stfidaly hory
jako ten...ten...kaleidoskop...znovu jsem lital.”

Nadseni vystfidal smutek. Stacilo malo a rozbrecel by se.

,Jabych chtél litat! Ja bych chtél litat!” nékolikrat opakoval, az
do chvile kdy mu doktorka pohladila ruku a s tismévem rekla, ze
lidé nemohou litat.

Nakonec se rozbrecel. Cely se chvél. Nase navstéva byla u
konce.

Odesli jsme.

V dalsim pokoji byl pacient jménem Brian Toolse. Podle spisu
trpél lehkou formou schizofrenie a pacientem této kliniky byl jiz
Sesty rok.

— Sam pacient se domniva, Ze je jazzovy trumpetista.

,Dobry den Briane! Jak se dari?” zeptala se doktorka
Raynoldsonova.

,Dékuji, dobre,” odvétil.

Tvaril se spokojené€, jakoby ocekaval dalsi otazky, které
samozfejmé z ust doktorky Raynoldsonové prisly.

,A jak ses vyspal? Né¢jaké sny?”

,ony jsem meél,” odvétil.

,A muzes mi rict o tom snu?”

Brian nejdfive mlcel, ale pak se rozpovidal.



...sedél jsem v obyviku, kdyz zaznél zvonek. Sel jsem otevit. Byl to
soused z patého patra. Mlady vysoky kluk, se kterym jsem si nékdy povidal.
Usmal se a vkrocil do mého bytu. V ruce mél brasnu s naradim. Hned jsem
pochopil, Ze jde zapojit internet, co mi sliboval. Neslo to. Zavolal jsem proto
Michailovi, aby se na to prijel podivat. Také si nevédel rady, ale pry o nékom
vi. Rozhodl jsem tedy, Ze tam zajedeme autem. Vyrazili jsme. Ptidali se
k nam jesté moje Zena Eve a jeji matka. Projeli jsme celym méstem, kdyz
Michail pojednou ukazal rukou na nizkou budovu po pravé strané. Mél
jsem divny pocit. Jako bych to tu znal a pFitom tu byl poprvé...zastavil jsem
pobliz. Vystoupili jsme z auta a vlezli dovnitt. Nekolik mistnich nds
privitalo. Michail je odehnal a zavedl nads do suterénu, kde jsme se setkali
s dotycnou osobou. Drobny a stihly typek s Cepici. Ramon. Zacali jsme
hovotit o problému, kdyz jsem si uvédomil, Ze jsme viibec nevzali s sebou
ten pocitac. Michail to taky zaregistroval. , Tak se vratime!” poznamenal.
Vratili jsme se spolu k autu. Nasedli a vyrazili k mému bytu. Po nékolika
minutdch jsme dorazili na misto. Dosel jsem pro pocitac a vratil se zpét.
Kdyz jsme vsak projizdéli kolem paneldkui blizko mista urceni, tak jsem
zahlédl, Ze se néco déje mezi domy. Zastavil jsem. V ten moment jsem si
uvédomil, Ze vlastné nefidim jd, ale Michail. Zastavili jsme u okraje silnice
a vystoupili. Udélali jsme pdr krokii, kdyz jsem zaslechl velkou ranu za
sebou. Trhl jsem sebou a otocil se. Bylo to nase auto. Narazilo do stojicitho
auta pobliz. , Jak je to mozné?” ...a Michal?

Iy jsi nezabrzdil!” vykvikl jsem na néj.

,Promin,” Septl.

,Promin?!” podotkl jsem a sledoval rozzuteného muze, ktery se blizil
k nam.

,Co jste to udeélali, podivejte se, jak to moje auto vypada!” kficel jak

pominutej.



,To se zaplati z pojistky,” snazil jsem se ho uklidnit.
Zpocatku to nezabiralo, ale pak se rozdychal a uklidnil. Také jsem byl

nastvany, ale hlavné na Michala...

Brian pojednou zmlknul.
Raynoldsonova okamZité zareagovala, ,,Co bylo dal nebo to
bylo vSechno?”

,Nebylo,” vyhrkl a pokracoval.

...vsechno se v jeden okamZzik zmeénilo, jako bych se ocitnul v jiném
case, v jiné dimenzi. Budovy ziistaly stejné, ale jen o nékolik let starsi. Lidé
kolem vsak ziistali stejni a jen civéli, proc se tak rozciluji na té silnici.
Neékteri se jen usmivali a jini kroutili hlavami. Stal jsem tam v jiném
obleceni a s jinym telefonem v ruce. Mél praskly display a typ byl ziejmé o
dvé generace novéjsi. Kde to jsem? Co se to stalo? Cely prekvapeny jsem
nechdpal skutecnosti, které se kolem mé déji. Budovy starsi, lidé stejni, i
rozcilujici chlapek pryc, Michail pryc, auto pryc.

Proc jsem se tam rozciloval? Na koho?

Postaval jsem tam a pozoroval dav lidi, ktery se postupné rozchdazel.

Uz jsem nebyl zajimavy.

Ale ja jsem...

Zmateny.

Co se to stalo?

Pootocil jsem se smérem k budové, kterou jsem poznduval. Tam jsme
s Michailem parkovali, tam jsme sli za tim clovékem...

Brian znovu zmlkl. Zareagovala jsem: ,,Mél uz jste nékdy

podobné prerusované casové skoky ve svych snech nebo jste vnimal



tyto casové déje jako prirozeny jev svého snu?”

Mtij dotaz pravdépodobné prekvapil doktorku
Raynoldsonovou, ale nic nefikala. Jeji pohled vSak hovoril za své. To
prekvapeni. Brian, ale mlcel.

,Pokracuj!” vybidla ho pojednou Raynoldsonova.

...otevrel jsem dvere. Mistnost se nezménila. Lidé okolo byli k
nerozeznani stejni. Hledal jsem toho muze, za kterym jsme vyrazili. Nebyl
tady. Otocil jsem se, Ze odejdu, kdyz v tom mé zastavila néci paze. Ohlédl
jsem se a spattil... Vlastné ani nevim, kdo to byl. Postava byla témér vysoka
jako ja. Jeji osvétlena silueta mé neoslepovala. Naopak. Ptitahoval mé jeji
klid, absolutni Cistota. Beze slova mé zatdhla za ruku a odvedla do vedlejsi
mistnosti. Byli jsme sami a ja se neudrzel.

,Kdo jsi?”

,Neni diilezité, kdo jsem,” odvétila.

,,Co se to stalo, vis?”

,Mozna vim,” ukdzala na okno pred nami.

Nechapal jsem, ale ndsledoval jeji siluetu, ktera se pomalu bliZila
k oknu. Hledél jsem oknem ven a v hlavé jsem zaslechl jeji hlas. Byl nézny a

byl plny ldsky a soucitu.

,Andel?” vstoupila jsem do toho.

,Ale doktorko Smithova,” ozval se pochybovacny, pfesto klidny
hlas doktorky Raynoldsonové.

,A proc¢ by ne?” oponovala jsem.

Jeji — ,,Hm" bylo dostacujici odpovédi, co si o tom mysli.

Brian pokracoval.
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