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Vénovani:

JeZisi Kristu za lasku,
Gautamovi Buddhovi za soucit a vytrvalost,
Sri Ramanovi za moudrost,

Sri Kr$novi za blaZenost
a vSem dalSim svobodnym bytostem
za to, Ze tu jsou.



Uvod

"Pro toho, kdo podmanil svou mysl, je mysl nejvetsim
pritelem, ale pro toho, kdo svou mysl neovlddl, je nejvetsim
nepritelem." Bhagavadgita 6.6.

Tato kniha je struénym pokusem vysvétlit urcité jevy vznikajici v
lidské mysli. Pokusil jsem se o jejich jednoduché a logické shrnuti,
zejména se snazim postihnout jevy spojené s duchovni cestou ¢lovéka,
tj. snahou porozumét sim sobg.

Duchovno ¢lovéka, jeho duchovni Zivot, je to, co neustile zkouma
mnoho nauk, v€etné nabozenstvi, psychologie a filozofie. Otazky jsou
nasnadé. Je duch viid¢i silou Clovéka nebo je pouze podiizen potfebam
hmotného téla? Kazdy badatel mé sviij ndzor a je nesnadné aZ nemozné
tento nazor sjednotit s ndzorem né¢koho jiného. Kazdy vychazi z jinych
predpokladil a na jejich zdklade€ dosahuje jinych vysledki.

Nejjednodussi pozici zaujima prakticky materialismus, ktery
povazuje svét za hmotny, bytost za hmotné télo vybavené smysly a
mysli pro orientaci v hmotném svété. Déle jsou rizné idealisti¢téjsi
proudy filozofie az k nabozenskému smysleni, které uvazuje existenci
nesmrtelné duse jako zdkladu zivé bytosti.

Pokusim se zde kratce a jednoduSe priblizit vznik onoho nézoru
nabozenského, protoze nédzory filozofické jsou jednak zpracované v
mnoha obsdhlych publikacich a jednak jsou rliznymi stupni mezi
ndzornym materialismem na strané jedné a tajemnym ndboZenskym
idealismem na strané druhé.

Hlavni smysl této price je upozornit na opomijené a vétSinou
nezndmé jevy, které vSak zcela zasadné ovliviiuji kvalitu Zivota lidskych
bytosti. Pokusim se zde naprosto logicky vysvétlit vSe, co se oznacuje za
tajemné, mystické a magické. Nicméné logikou nelze vysvétlit to, co
lezi mimo schopnosti nasi mysli a predstav, které se v ni vytvareji.
Nelze popsat pocity pii dosazeni osvobozeni, stejné jako stavy



doprovazejici zastaveni toku mysSlenek - sdmadhi. To jsou
nepopsatelné vnitini prozitky, které nemaji v objektivnim vnéjSim
svété srovnani.

Tento cely text se zabyvd zkoumdnim vnitfnich subjektivnich
prozitkd, nikoli vnéjSim objektivnim pohledem. To vSak neznamen4, Ze
by byl pro ¢tendfe nezajimavy, ba pravé naopak. Kazdy c¢lovék zZije ve
vlastnim svété subjektivnich ndzort, které si vytvoril z objektivnich
pozorovani. Zakony objektivniho svéta jsou velice dobfe zpracoviny,
ale zakony subjektivniho zpracovdvani a proZivani jsou na okraji zdjmu,
protoZe se jedna o badatelsky nesnadno zkoumatelnou oblast. Pokud
jsou zkoumany, tak jen na zdkladé komercni sféry, kterd zcela jisté
nehledd zplisoby proZiti Stastného Zivota. Ani moderni 1ékatrskd véda
neni schopna nalézt pfi¢inu dusSevnich obtizi a jako celd nase medicina
neléci pri¢iny nemoci, ale jen jejich ptiznaky nebo disledky. Nastésti
v minulosti byly doby, kdy se 1 tomuto oboru vénovala patfi¢nd péce a
unikdtni vysledky badani ddvnych i soucasnych mudrcli jsou ndm k
dispozici.

(52477)



Zakladni omyly vniméani a proZivani svéta

"Vseprostupujiciho ducha se nedotkne hrich ani dobry skutek,
at’ jej vykonal kdokoli. Pokud je pozndni bytosti zastreno
nevedomosti, tak jsou tyto bytosti zmatené iluzi."”
Bhagavadgita 5.15.

Tato kapitola uvede nejzdkladnéjSi jevy, které nejsou pifi zkoumani
svéta uvazovany. Tyto jevy nejsou modernimi védami popsdny a jejich
existenci pripominaji pouze ndboZenské systémy. Mnoho nibozenstvi
vSak logicky popis téchto jevil ztratilo ve sloZitém systému piedpisi a
ritudld. Pouze indicky hinduismus nikdy neztratil kontinuitu a stile je
schopen nejenom upozornit na tyto jevy, ale navic i na jejich dasledky
na kvalitu lidského Zivota a dokonce nabizi i zplsoby a metody
odstranéni probléml mysli pochézejicich z téchto jevi.

1. omyl — ProZivany svét je skutecny

"Celda duchovni cesta se odehrdava pouze v nasi mysli." Sri
Ramana Maharsi

P11 hledani se vSechny obory lidské vzd€lanosti zaobiraji pouze tim, co
vnimaji lidské smysly. Pokud vSak chceme osobné ziskat co nejvyssi
presnost zkoumdni svéta, potom musime dojit aZ ke zdroji vSeho, aZ ke
své€ mysli. Ptam-Ii se: "Jaky je svét?", potom nejprve musim odpovédét
na otdzku: "Kdo jsem a jak svét vnimdm?" Nejprve musim jasné
zkoumat to, co vlastn€ zkoumam.

Je svét, tak jak ho prozivim, skute¢ny? Co o ném vim? Okolni svét
vidim (o¢i vnimaji svételné zateni), slySim (uSi vnimaji zvukové viny
plynného prostfedi), citim (nos vniméd chemické vlastnosti plynného



okoli), chutnam (usta vnimaji chemické sloZzeni pfijimané potravy),
hmatdm (rGzné tlakové a teplotni senzory vnimaji existenci pevnych
predmétl, kapalin a plynl), ddle vnimdm vnitfni informace téla
(bolesti, hlad a dalsi pfijemné i nepiijemné vzruchy). Z téchto vjemu
se v mysli sestavi pfedstava svéta. V mysli se vytvori predstava
trojrozmérného prostoru a do néj jsou vjemy umistény. V mysli tedy
neni zkouman svét, ale jen jeho obraz sestaveny z téchto jednotlivych
smyslovych vjemil. Kromé smysli v§ak zkoumajici inteligence nema
Zadny jiny dikaz o spravnosti této predstavy posklddané ze smyslovych
vjemd.

Mysl zpracovava castecné védomé, ale prevazné nevédomé, miliony
informaci — myslenek. Jednu chvili je v predstavé hlavni jedna
informace, po chvili se do popfedi dostdva informace jind a plvodni
informace se v pozadi ukldd4d do paméti. Jakdkoli informace, jakakoli
myslenka je vzdy jen soucésti obrazu, uritym detailem, ze kterych se
vyslednd predstava sklddd. Neexistuje Zadny dikaz, Ze predstava
koresponduje s néjakym vnéjSim svétem. Zaroven vSak neexistuje zadny
dikaz, Ze vnéjsi svét neni. To dileZité, co z této dvahy vychdzi, je
poznani, Ze mimo predstavu obsahujici obraz svéta neni pro zkoumajici
bytost nic jistého a i presnost a divéryhodnost této predstavy je velice
nejista.

Tato uvaha snad nazorné osvétlila, ze to, co bézné povazujeme za
skuteCnost, je jen obraz svéta. Zde odhalujeme prvni chybu v
predpokladech. Pti zkouméni predpokladame, ze zkoumame svét, ale
kazdy musi pfipustit, Ze to, co zkoumd, neni svét, ale predstava vznikla
v mysli. A nyni je nutno se skute¢né¢ zamyslet. Co je nutno nejdiive
zkoumat, obraz svéta a nebo radéji fungovani mysli? Neni pozorovany a
proZzivany obraz svéta zavisly na fungovdni mysli vice, nez si dokdZeme
pripustit?

2. omyl — Ja jsem télo.



"Nejprve poznejte, kdo jste. Pak vdm bude vse jasné." Sri
Ramana Maharsi

Vsem ndm je od détstvi vS§tépovan tento nazor. Jsi Cloveék, télo, které se
narodilo do tohoto svéta. To, co vidis, jsou ostatni lidé a pti pohledu do
zrcadla uvidiS svou podobu. Jsi ¢lovékem. Nikoho nenapadne, Ze by vSe
mohlo byt trochu jinak.

Podivejme se vSak na celou véc za uvazeni prvniho omylu.

To, co vidim je pouze vidina, predstava vytvorend mysli.
Odpoutejme se nyni od vSech pfedsudkli a vnimejme vSe pouze jako
vidinu. Uvedu maly priklad. Kazdy uz vidél v kiné film. Nékdo proziva
pfibéh prezentovany na platné emotivné, pliCe a sméje se podle
situace. Nékdo vnimd piibéh jen jako pribéh nékoho jiného a
nezapojuje se do né&j. Lidé, ktefi filmy tvori, vidi film jinak.Vidi
jednotlivé scény, stiihy, zvuky, efekty. Pfibéh filmu prakticky
nevnimaji tak jako obyCejni divici, ale vnimaji jak je cely film
vytvoren. Stejné by méli lidé pristoupit 1 k vlastni predstavé vytvorené
mysli. Méli by vnimat obraz na pldtné mysli, méli by vnimat jednotlivé
dil¢i vjemy 1 nasledné zapracovavani do obrazu. Neznaly Clovék se
necha vytvorenou predstavou klamat, znaly ¢lovék ji vnimd jen jako
predstavu a nenechad se ji obelstit.

Je mozné vnimat Cast predstavy jako J4 — ja jsem toto t€lo, které
vidim v zrcadle a dalSi ¢ast predstavy oznacit za Neja — okolni svét?
Pro vétSinu lidi je to naprosto prirozené, stejné jako tvrzeni, Ze
prozivany hmotny svét je skutecny. Nejvétsi tajemstvi spocivd v tom,
Ze oznaceni Casti predstavy jako "J4" je Cisté konstrukce mysli nad
vytvofenou  predstavou. Tato konstrukce je zaloZzend na
odpozorovanych jevech a souvisi s vnucenym ndzorem "J4 jsem télo".

Pro vétSinu lidi bude dalsi krok naprosto nepochopitelny, ale je
naprosto logicky. Lze sice fici, ze "J&" jsem to, co vidim a proZivim ve
své predstavé, coZ znamend, Ze "J4" jsem tdmhle ta ruka, tdmhle ta
noha atd. Jednodussi a presnéjs$i je vSak prohlésit "J4 jsem ten, kdo
vnima" a ruka a noha jsou pouze ¢asti vytvorené predstavy. KdyzZ zaviu



oCi, ruce 1 nohy zmizi z mé predstavy. Nevidim je. Jiné smyslové
vjemy sice dile podavaji informace, ale hlavni lidsky smysl, zrak je do
mé predstavy nevklada. Pokud je "J4" ve vytvorené predstavé, potom se
objevuje a mizi v zavislosti na smyslovych vjemech, coz je zna¢né
nelogické. Vnimajici "J4" vSak existuje stdle, na smyslovych vjemech
nezavisle.

Takze kdyz vime, Ze cely nésS svét je predstava a ta je jen obraz
hmotného svéta, je také spravné k nému jako k obrazu pfistoupit. To,
Ze C4st obrazu si oznacime jinak neZ zbytek obrazu, nem4 odivodnéni.

Jediny divod je ten, Ze jsme se to tak naucili, coZ zcela urcité
neznamena, 7e je to pravda.

Cely tento postup je urcen k oddéleni ducha od hmoty. Pokud
pfipustime, Ze proZivany svét je jen predstava, potom by se
pokracovanim nézoru "Ja jsem télo" stalo vniméni "J&" pouze soucasti
predstavy, a tudiZ pouze vytvorem mysli.Vniméani "J4" se novym
pohledem stava sice tézko predstavitelnym zdrojem mysli, ale je tak
trvalé a naprosto nezdvislé na predstavé, kterd se v mysli tvori. "Ja" jest
jakymsi pozorovatelem, ktery pozoruje to, co se v mysli déje.

Vy, vaSe j4, opravdu neni télo. Co znamend prohlaseni: "Ja si
myslim"? Mysli si to noha ¢i ruka? Mysli si to hlava? Mysli si to
mozek? Ne. Ani mozek, tato dokonala struktura, si to nemysli. "J4 si
myslim" znamend "v mysli je nyni tato myslenka" a ruka, noha, hlava
ani mozek o ni viibec nic nevi. Stejné tak prohldSeni "J4 drZzim v ruce"
neni vlastni ruce. Ruka samotnd vitbec nevi, Ze néco drzi. Kdo ale vi je
ten, kdo celou mysl sleduje. Je to naSe pravé Ja, plivod vSech myslenek.
Je to védomi, které si mlize uvédomovat signdly ze smysll a téla a fidit
télesné funkce. Je to duch, je to inteligence. Je to nepopsatelné a
nepostiZitelné, ale toto je naSe pravé J4. Doporuuji studovat price Sri
Ramany MaharSiho nazvané Kdo jsem Ja? a Sebedotazovéni, kde
mudrc vlastnim zptsobem popisuje hleddni svého pravého Ja.

Spojeni zdkladu nehmotného ducha, ktery se projevuje jako "J&" a
hmotného téla je zdkladni subjektivni omyl. Nelze velkoryse spojit
vnimanou hmotu a vnimajiciho ducha bez ndslednych, byt pouze



subjektivnich problémt. Tyto subjektivni problémy vychdzejici z
tohoto spojeni podstatné ovliviiuji fungovani mysli, psychiku clovéka a
tim 1 zplsob proZivani Zivota. Musime si vSak uvédomit, Ze pouze toto
prozivani Zivota je v konecném duasledku jedinym ukazatelem kvality
Zivota bytosti.

3. omyl — Mysl funguje logicky

"Co to viasmé nuti cloveka spdchat zly cin, kdyZ je hndn
Jakousi silou proti své viili?" Bhagavadgita 3. 36.

Tento omyl je pouze dopliikem, abychom si uvédomili zasadni vliv
mysli na vnimani svéta a jednani lidi. Ze zkusSenosti vime, Ze riizni lidé
maji rizné jednani v pfiblizné stejnych situacich. Divodem je pouze
to, Ze situace, kterd vypada objektivné€ stejné, je kazdym clovékem
vniména subjektivné rlizné a diky tomu i lidé rizné jednaji. VSe zdlezi
na zkuSenostech, schopnostech fteSeni problémii a sebeovlddani
jednotlivych lidi. Do urc€ité miry se mysl chovad logicky, ale pi1 vétsi
nebo dlouhodobéjsi zat€zi se zacnou objevovat zkratkovitd emocni
jednani, ktera s logikou uz moc spoleéného nemaji. Zachvaty strachu,
hnévu, zoufalstvi, plaCe nebo agresivity jsou chvile, kdy clovék jiz
logicky nejednd. Emotivni jednani je sice objektivné trpéné, ale v
subjektivnim svété predstavuje jakousi Cernou skvrnu zakryvajici ¢ést
predstavy, kterou vSak mysl dimysIn€ nahradi vlastni pfedstavou. Tato
pfedstava se nikterak neliSi od pfedstavy zaloZzené na smyslovém
vniméni a je tudiZ nerozpoznatelnd. Pokud je téchto cernych skvrn
vice, potom se velice vyznamné podileji na tvorbé predstavy, ve které
dany clovék 7zije. V pfipadé duSevnich nemoci se objektivni svét
zprostiedkovany smyslovymi vjemy podili na tvorbé predstavy
minimdlné a predstava je tvofena prevdzné poSkozenou mysli. Ale i u
ostatnich jedincii se predstava tvoii pouze za spoluprice mysli a



smyslovych vjemil a dlouhodobé zatéZe mysli vytvareji citlivé spoustéce
nekontrolovaného chovani nebo zdroje trvalych duSevnich traumat.
(34660)



Druhy lidi podle stava mysli

"Vira bytosti, podle jejich prirozenosti, byvd trojiho druhu —
zaloZena v Cistote, Vdsni, nebo Nevédomosti. Slys o tom."
Bhagavadgita 17.1.

Na uvod této kapitoly chci opét upozornit, Ze se neustale pohybujeme v
subjektivnim svété. V predchozi kapitole bylo uvedeno, Ze svét, tak jak
jej prozivim je pouze predstavou vytvofenou diky uUZasnym
schopnostem mysli. Dédle jsem se snazil vysvétlit, Ze rozdéleni
predstavy na "J4" a okolni svét je pouze konstrukci mysli a je logi¢téjsi
uvazovat za "Ja" zdroj mysli, pozorovatele, ktery si celou predstavu
uvédomuje. Treti omyl upozornil na to, Ze pouze stav mysli je
odpovédny za lidské chovéni a prozivani Zivota. Nyni se podivejme na
to, jak se da subjektivni svét prozivat.

Nevédoma bytost

"Lidé s povahou démonii nevedi co cinit a co necinit. Neni v
nich znalost Ccistoty, nemaji dobré chovdni a postrddaji
pravdivost." Bhagavadgita 16.7.

Nevédoma bytost Zije v neochvéjném presvédCeni, Ze prozZivany svét je
skuteCny a ona je hmotnym télem, Zijicim v hmotném svété. To
znamend, 7e nevnimd rozdil mezi svétem objektivnim a svétem
subjektivné proZivanym. Z této situace vychdzi nasledujici vlastnosti.
Spokojenost a Stésti vychdzi z pokryti potieb téla, a proto se nevédoma
bytost snazi hromadit majetek a zahrnovat smysly slastmi. BohuZel v
mnoha prfipadech okolni podminky neumozni ¢lovéku naplnit své
tuzby, a tak potom cClovék Zije v pocitech nenaplnéni, znechuceni a



ohroZeni. Tato dlouhodobd zitéZ mysli vyvoldvd r0zné duSevni
problémy a poruchy. A tyto nové problémy zase zatizi jiz tak dost
poskozenou mysl a mohou vést az k rlznym spoleCenskym a
zdravotnim problémiam. Subjektivné Ize stavy nevédomé bytosti popsat
jako Zivot ve zkreslené piedstavé, rozpolcené pocitem ega tj. "Ja jsem
télo". Tato predstava je neustidle proménlivd, zatiZzeni mnoha
svazujicimi vztahy a mdlokdy korespondujici s pfanimi a touhami.
Navic télo je pouze docasné a neustdle se blizici smrt je problém, se
kterym se nikdo nevédomy nemiize skutecné vyrovnat. Diky tomu
dochézi k dalSimu pokrouceni predstavy a je jen otdzkou, jak dlouho
bude tento proces narlstat, aZ se stane netnosnym a jaké feSeni si
nakonec bytost zvoli.

Hledajici bytost

"Uvedomenim si toho, co je vyse neZ rozum, pevaym
setrvdanim mysli ve svém Jd, znic¢ nepritele ve formé touhy,
kterého je tezko pochopit." Bhagavadgita 3.43

Hledajici bytost je ta, kterd se snazi poznat sebe a povahu svéta a
obrdtila pozornost od objektivniho svéta k jeho subjektivnimu
prozivini. Za pomoci mnoha metod miiZe tato bytost postupné
odstranovat vSechny omyly své mysli, a tak spocivat v ¢im dél vétSim
klidu a spokojenosti. Hledajicimi jsou vSichni, kdo se obrétili k
naboZenskym systémlim, protoZe v jejich predpisech a ritudlech jsou
zakdédovana feSeni vSech slozitych situaci. Po vynaloZeni dostate¢ného
tsili dojde ke zlomu, kdy se prolomi v mysli zakddované bloky a dojde
k uvédoméni si skutecného stavu bez zdkladnich omyll. Takto
hledajici bytost dosihne cile a stane se bytosti osvobozenou. Nutno
podotknout, Ze tento popis je vécny, ale naprosto nepopisuje stavy a
zmény, které probihaji v mysli a subjektivnim proZivdni svéta.
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