


PRAVIDILA SEXU

Nataly Castle



Pravidlo 1.

Domov. Utulny domov. Domov plny mékkého hyckavého tepla.
Domov provonény sladkym pernikem a teplym ¢ajem. Domov, to
nejkrisnéjsi misto na svété, které nds nikdy nemiize zklamat. Ten,
ktery md pro nis zisadni emociondlni rovinu. Misto plné lisky a
bezpeci. Misto, do kterého patfime a které nis definuje, formuje, ale
i chrdni. Domov, jaky jsem nikdy neméla. Ten mij domov byl plny
121, odmitini, opovrzeni a direktivy.

Vsichni byli détmi, ale i pfesto malokdo dokdze soucitit se svym
vlastnim ditétem nebo pfed nim jenom uznat chybu, tak aby
neutrpélo jejich ego.

Nikdy jsem nebyla prabojnd jako ti, ke kterym jsem vzhlizela,
nikdy jsem nebyla sebevédomd a nebyla jsem si ani jistd ni¢im, co jsem
kdy délala. Ale vzdycky jsem byla origindlni a mozna i kreativni.
Kdy?z jsem se pro néco nadchla, dala jsem tomu ze sebe tplné vsechno,
jako bych tim byla posedld. V kombinaci s moji témét bezmeznou
davétivosti a détskou naivitou to ze mé délalo idedlni obé¢ mnoha
zvrhlikii s riznymi psychickymi, snad az psychiatrickymi poruchami.
Bylo jen otizkou, jestli jsem spiS j& nebyla vhodnéjsi kandiditkou na
1é¢bu nez oni. Co je vlastné spravné?

Byt mirumilovnym sbéracem, nebo tim povéstnym lovcem?
Citlivym a milym, ktery nastavi druhou tvaf, ktery se rozdd a odpousti
a miluje vSechny okolo? Pfesné takovd jsem byla ji. Anebo dravi,

nekompromisni, nelitostna a vitézici? Takovd jsem chtéla byt.



Chtéla. Chtéla, to ano, ale ne dost na to, abych toho dosédhla.
Myslela jsem si, ze povaha ¢lovéka, to, jaky je, se nedd zménit, ze
sbéra¢ se nikdy nemiize stit lovcem, ze je na to pfilis slaby. Ze radéji
ledacos prekousne a pretrpi, nez by se vzeptel. A co huf, nedokize se
vzepfit ani sim sobé. Nevéfila jsem ani, ze tohle nékdy v zivoté
vyslovim beze studu, tehdy sobé vlastnim.

Ano, narodila jsem se jako sbérac, ale zemfu jako lovec.

Zila jsem v malém domku s matkou, babickou a dédeckem, ktefi
mé spolecné vychovévali. Jejich vychova byla piisna, az direktivni, na
détské otizky nebyl prostor. Neustéle jsem slychévala zaklinadla jako:
az budes chodit do té a té tfidy — dozvi§ se to. Nebo: kdyz mluvi
dospéli — Soupej nohama... nebud zvédava, budes brzy stard... do
toho ti nic neni... na to jsi jesté moc mald, dockej ¢asu jako husa klasu
a podobné. Po kazdé zvidavé otizce jsem poslouchala totéz. Jejich
slova je zbavovala odpovédnosti za moje znalosti a védomosti. Neméla
jsem nérok na informace, a to ani na ty rodinné, které se mé pfimo
tykaly nebo dotykaly.

Jako malou mé nazyvali ,bebickem®, uffiukanou holcickou, ktera
brecela pfi kazdém padu, tiisce nebo modfiné. Nez bych sla do
konfliktu, radéji jsem zalezla doma v obyvaku pod stil a predstirala
jsem, ze nejsem. Proto jsem se cely Zivot pfizptisobovala a délala, co
se mi feklo. Bylo to tak jednodussi a byla jsem tak vychovand. Zdravila
jsem vsechny dospélé bez vyjimky a poslusné odpovidala na viechny
polozené otizky. Tise jsem si v sobé nesla sviij udél a vecer v posteli

panence tiSe zehrala na ten nespravedlivy svét vSude okolo. Ona jedina



mi rozuméla. Ji jediné jsem se mohla vyplakat. TiSe mi naslouchala a

nedovolila si nesouhlasit, pfesné tak jako ji.

Uvnitf rodiny jsem byla spoutand, ale venku mezi détmi jsem byla
doslova ve svém zivlu. Tam mé nikdo nesvazoval zbytecnymi
pravidly. Tam jsem to byla j.

Ale jako v kazdé skupiné lidi, i v té nasi se ¢as od Casu objevovaly
hidky a spory. Kdyz nékomu z nasi party nékdo kfivdil nebo ublizil,
odvoldval se ten doty¢ny hned na svyho titu s tim, Ze on ho pomsti
nebo ze pfijde a postavi se za ného. Pfirozené se ihned vsichni museli
leknout. Pro nds to byla autorita z nejvyssich.

J4 se na ného odvolat nemohla. Za mé se nikdy nikdo nepostavil.
Odmala mi fikali, Ze ten muj se s matkou rozvedl a bydli jinde.

Holky si pod stromecek prily panenky, kluci auticka. J4 si nepfala
nic jinyho nez svyho vlastniho tatinka. Troufalé od Sestileté hol¢icky,
co se nesméla ptit a musela byt za vSechno vdé¢éni. Od té, ktera se
zdéla byt rodiné jen na obtiz. Nikdo se neptal na jeji pfni, na jeji sny,

pocity, stesky a obavy. Nikdo.

Byl krisny den. Letni slune¢nd sobota. Sedéli jsme u rybnika na
mole a jen tak jsme si povidali jako jindy, kdy jsme si chodili, kam se
nam zachtélo.

»Spoustu lidi si mysli, ze dokdzou ovlidat jiny lidi, ale pfitom
nedokazou ovladnout ani vlastni zivot,“ prohodila jsem a pfitdhla si

kolena pevné k hrudi.



,To je fakt,“ souhlasil muj prvni a tplné nejvétsi kamardd z cely
vyhradné klukovsky party, kam jsem patfila.

,No jasné, ze je to fakt. Jsou to mozkovy chudici,“ zasmila jsem
se.

»Mozkovy chudici,“ zopakoval. ,Jako tfeba ta kriva na matiku,
mysli si, ze nikdo nem4 tahik, jenom protoze ho nevidi, ale kdyz ho
nékdo m4 a ani ho nepouzije, tak mu da kouli, chépes to?“ Polozil se
na zohybana dfevénd prkna. ,Vi§, co udélim, az budu dospélej? Budu
fida j4 a vyhodim ji. Mrchu blbou,“ nadchl se pro tu myslenku.

Pomalu jsem se postavila a ohlédla se na ného.

,To je ono, ovlivnit déni,“ pronesla jsem souhlasné. Lezel a stéle si
pohréval s tou myslenkou vlastni moci. Podivala jsem se do tmavé
vody a skocila. Zadrzela jsem dech a ponofila se co nejhloubéji, az
jsem chodidly rozvifila bahno na tplném dné rybnika a podplavala
molo.

Clovek dokaze ovlivnit svét vlaseni viili.

Kdyz budu chtit, uz se nikdy nevynofim. Nikdo mi nebude
poroucet a piikazovat. Nikomu doma nebudu ptekazet a otravovat.

Omiémend vlastni moci jsem byla rozhodnuti zastat pod vodou uz
navzdy.

Bylo mi dvanict a dodnes nevim, jestli bych to dokézala dotdhnout
do konce, ale nebyt tam on, muj kamardd — muj zachrince, urcité

bych to byla zjistila.



Mgj tita se o mé nikdy nestaral. Bylo mu jedno, jaky mim
znimky, bylo mu jedno, kdy pfijdu dom, bylo mu jedno, s kym
chodim, bylo mu jedno dokonce i to, jak se mdm. Bylo mu fuk, kde
bydlim a jestli vibec mdm kde bydlet, a vlastné i to, jestli viibec Ziju.
Znal mé jen jako holku odvedle, nic vic, nic mifi. S tim rozdilem, ze
on védél, ze jsem jeho dcera. Jemu to stacilo a nejspis i vyhovovalo.

J4 ho znala jako toho sympatickyho chlipka z dolniho bytu, co
ndm ob¢as piijde fict, ze jsme je vytopili, a neroziluje se. Jen se na
mé obcas na ulici usméje a oplati mi formélni pozdrav, nikdy vic,
nikdy min.

Az v patnicti jsem se od ptibuznych dozvédéla, ze brichuv tita,
kterymu léta pisu srdceryvny dopisy a prosim ho v nich, aby se k ndim
nastéhoval a zachrinil mé, je pro mé aplné cizi chlap, o kterym si jen
déldm falesny iluze.

Vydedukovala jsem si tenkrét, ze musim byt adoptovand. Vsechno
tomu nasvédéovalo a mné to vSechno zapadalo do sebe. Brichu
vsichni milovali, ale ja byla doslova paty kolo u vozu, jak mi matka
casto fikala. J4 slychala otizky typu: Pro¢ jsi tak pitoma? Kdy uz
kone¢né dostane$ rozum? Jak maze bejt nékdo tak pitomej jako ty?
Postupem ¢asu: Kdy uz kone¢né vypadnes z bardku?

Jako dité jsem to tézce nesla. Navic kdyz jsem jako jedind méla jeji
pfijmeni za svobodna, nez si prosla tfimési¢nim rychlomanzelstvim
s brachovym titou. Jako bych k nim nepatfila.

Zeptala jsem se ji napfimo, kdyz takovéhle konverzace u nds
byvaly zapovézené. Udélala vyjimku a vSechno mi ne zrovna citlivé

vyklopila.



Muj otec mél rodinu, manzelku a dvé déti, kdyz si s moji matkou
zacal, po kratkém romanku na to pfisla jeho Zena, on se poslusné vritil
k rodiné a moji téhotnou matku opustil. Jak jednoduché.

Muj sen, moje vroucné ptini se nihle rozplynulo, ja nikdy nebudu
mit svyho tatinka, ke kterému bych se mohla vecer pfitulit, ktery by
mi byl oporou pted témi, ktefi jsou na mé zli. J4 ne, nepatti mi a nikdy
mi patfit nebude. Pro mé to byla obrovska rana.

Opustila jsem svoji partu, prestala se kamaradit, pfestala jsem
chodit ven. Nedokézala jsem si najit vztah, nékomu véfit. Cely svij
dosavadni zivot jsem zila v nadéji a ve 1zi.

V Sestnicti jsem se osmélila a zacala vyhleddvat pofiderni
spole¢nost mistnich rebeli. Vyhleddvala jsem jen povrchni vztahy.
Zilezelo mi na tom, aby mé kluci milovali, ¢im vic jich bylo, tim vic
mé to uspokojovalo. Neslo mi o sex, $lo mi jen o jejich zklamani, snad
i utrpeni, kdyz jsem jejich nadéje rdzné ukoncila. Mstila jsem se tak
viem klukiim a muziim za to, co mi provedli rodice. Nebylo to fér ani

k nim, ale ani ke mné.

Milovala jsem malovani, krajiny, postavy, cokoliv, co mi privé
padlo do oka. Z drobného kapesného jsem si kupovala ¢tvrtky a tuzky
a vénovala tomu po skole veskery volny ¢as. Kdyz si toho v§imla moje
teta, doporucila mi vy$i grafickou skolu u ni ve mésté s tim, ze bych
mohla bydlet u ni. Jeji dcera uz odrostla a jako tspésnd lékatka si

postavila dam, kde si zfidila vlastni soukromou ordinaci.



S radosti jsem souhlasila a pustila se do samostudia malby, raznych
stylt a malifti, abych byla na pfisti rok pfipravena a abych védéla, co
mé ceka. Tolik jsem se tésila.

Matka souhlasila. Ptislo mi to zvléstni — vzdycky chtéla, abysme se
uz konecné zacali zivit sami.

Vyplnila jsem spole¢né s tetou ptihlisku a nisledné byla na zakladé
posouzeni mych kreseb pfijata.

Netrvalo dlouho a pfisla studend sprcha. Matka mi jednou vecer
jen tak mezi veCernimi zprévami a dal$sim dilem nekonec¢ného seridlu
suse ozndmila, Ze moji Gcast na Skole zrusila. Prosté jsem uz velkd a

méla bych se kone¢né postavit na vlastni nohy.

Komunikace, to byl celozivotni problém nasi rodiny. J4 jsem jako
¢ernd ovce cely tyhle bandy. Ne ze bych komunikovala malo nebo
naopak pfilis, prosté mam rada, kdyz si véci jakoze vyjasnime napted.
No a privé to se unis nesetkdvalo s pochopenim. Dim piiklad:
Stéhujeme skiifi. J4 vSem vysvétlim, co, jak a kam. Tak to ale délaim
jenom ji. Moje matka, ta jenom udéld ,mmm®“ a gesto hlavou ke
skiini. To jesté jde. Kazdej pochopi, ze jde o skiifi, i to, ze se bude
nékam stéhovat. Ale to je tak vSechno. Ji to sta¢i. A uz se na mé vali
skfif. Drzime ji, je tézkd jako prase. Tak das dopliiujici otizku:
,Kam?“ Jaké prekvapeni, kdyz odpovédi je: ,Tam®, doplnéné
o ironické ,...ne“, aby mi ukézala, jak hloupi je to otizka, kdyz mi
z Gvodniho ,mmm* a pohledu na skfifi nedoslo, ze ,tam®. Pfi druhém
meetingu jsem zrovna chytala skfin, takze ukazovaci pohled-gesto na

misto ur¢eni mi bohuzel uniklo. Navic nejsem urdzlivd. Tteba to



myslela jakoze ,tam ne“, nedd se nic délat. Ptdm se znovu: ,Konkrétné
kam myslis?“ To uz ale péni. ,Sakra, tam.“ Perfektné specifikuje misto
letmym pohledem. Ok. Jdu tam, kam se domnivim, ze by se hodila.
Samoztejmé ze $patné. Tak se chvili pfetahujeme, az docela vybubld.
,Pust tol“ zvysi agresivné hlas. ,Si to radsi udélim sama.“ A tim nase

spoluprice, ale i veskerd komunikace kondi, protoze se urazi.

Nasla jsem si prici a jako ucetni ve zdravotni pojistovné zacala
novou etapu zivota.

Moje price mé snad ze za¢itku bavila, pir mésicti. Méla jsem pocit,
ze jako ucetni v pojistovné spravujici faktury lékatu se s nékterym
z nich mazu blize seznimit. Ale brzy jsem pochopila, ze zivot Gcetni
je plny nudnych dokladi, vykazi a vypist namisto slibnych schiizek
S inkasujicirni bohadi.

Méla jsem co délat, abych ty pocity vyrusila.

Kazdy den jsem sedéla rozespale na vlakovym nddrazi a kazdy den
jsem znudéné a z¢&asti znechucené Cekala na brzky ranni vlak o paté.
Stejné ospali lidé posedavali opodal, néktefi postivali venku a la¢éné
potahovali lahodny dym ze svych cigaret. Kazdy den ten samy
pohled, ta sami jizdenka, stejni tisi Sedi lidé a stejny $pinavy vlak
pachnouci jakousi dezinfekei. K smrti stejné nudnd cesta den co den.

Kazdej den to samy. Odpichnout si, vylézt dvé patra, usmit se na
zensky v kanclu a posadit se za stal. Nacvakat faktury do kompu,
udélat si kafe, pokecat s zenskyma o hadrech, piihlasit se na déty a
zaplatit doktoriim, projit maily, zadctovat pfispévky na ockovini

darcim krve. Odnést penize do banky. Zastavit se na obéd, vzdycky
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v ty samy restauraci. Projit krimek s hadrama, ptipadné si koupit néco
na sebe, a zase zpitky ke stolu. Projit podklady pro fakturaci lékéren.
Odpichnout si odchod a k veceru se hodinu a pul vracet vlakem
domt.

Stereotyp jak kréva, navic sama, koho za stolem v kanceldfi miizes
asi tak potkat. Tohle nebyl muj sen. Ale jo, méla jsem dost penéz na
to, aby mi vystacily na jezdéni doma, obéd a jeden hadiik mési¢né.
Co z toho? Ob¢asné sexudlni potieby jsem nezivazné fesila s Zenatym
spoluzdkem ze stfedni. A tak nebylo divu, Ze jsem si radéji po pér
schizkich chtéla sehnat antikoncepci. A tak jsem si nasla ordinaci, ve
které se stiidal prakticky lékat s gynekologem, blizko banky, kam
jsem denné pracovné chodila odniset penize placené v hotovosti
v pokladné.

V prizdné cekarné byly na dvefich vylepené dvé cedule, jedna
sordina¢nimi  hodinami  praktického lékate a druhd pro
gynekologickou ordinaci. Jesté jsem se ani nestihla podivat na dnesni
den a uz se oteviely dvefe.

,Dobry den,“ pozdravila jsem nervézné jako prvni.

,Dobry den, co potfebujete?” zeptala se postarsi sestra.

»,Mim takovy problém,“ odpovédéla jsem tise.

V tu chvili z ordinace za sestrou vysel doktor ve stfednich letech,
v ruce drzel bundu a chystal se k odchodu. Kdyz mé uvidél, postavil
se hned vedle sestry, aby si poslechl, pro¢ jsem pfisla.

»Jaky problém?“ zatvifila se otrivené.
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,Gynekologicky,“ odpovédéla jsem a hloupé se zastydéla. Bylo
prece jasné, ze gynekologicky, kdyz jsem u gynekologa, ale nechtéla
jsem se jim obéma hned takhle ve dvefich svétovat.

»My ale...“ nadechla se sestra.

,Ja slecnu jesté vezmu,* skocil ji do fe¢i doktor a pokynul mi
dovnitf do ordinace. Sestra zmlkla a ustoupila. Posadila se za svij stul
a vénovala se pocitaci. Pan doktor za mnou zavfel dvefe. Ocitli jsme
se vordinaci, kterd ni¢im gynekologii nepfipominala, byla to
normélni ordinace.

Na chvili jsem zapochybovala o tom, co tu viibec délaim. Doktor
zalovil ve stole a nasel svazek kli¢a. Zacal je postupné zkouset v zimku
u dalsich dvefi napravo od vchodu, kudy jsme pfisli. Prvni ani druhy
pokus nevysel. Nervézné se obratil na mé. ,Odlozte si tu zatim,” fekl
a zkouSel dil. Napoctvrté kli¢ cvakl vzimku a dvefe povolily.
Dosiroka je oteviel a pobidl mé dovnitf. Tohle uz opravdu byla
gynekologickd ordinace.

»Svlecte se a polozte se,“ fekl a otoéil se zatim k pultiku u zdi
snéjakymi vécmi. Velmi pomalu jsem si sundala kalhoty
i s kalhotkama a poprvé v zivoté vylezla na lehitko.

,Tak co vis tripi?“ zeptal se mile, jen co jsem opfela nohy do
stupadel.

,Potiebovala bych predepsat antikoncepci,“ odpovédéla jsem
okamzité. Doktor se znovu otoéil k pultiku, vytdhl z dézy dlouhou
vatovou ty¢inku a pfiblizil se ke mné. Roztahl mi kolena vic od sebe.
Dvéma prsty mi opatrné rozhrnul pysky a pomaloucku do mé beze

slova zasouval ty¢inku. Nezajel nijak hluboko, po chvilce s ni ve mné
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zacal rizné Stourat. Bylo to zvlastni. Trvalo celkem dlouho, nez ji
vysunul a vratil se zpatky k pultiku. Nasel néjaky krém nebo gel.
Nattel si ho na dva prsty jedné ruky.

,Nez vim cokoliv pfedepiSu, musim vis dikladné vySetfit.
Antikoncepce nenf jako léky na bolest hlavy,* fekl a pfistoupil zase ke
mné. Zlehka do mé zajel jednim prstem, jezdil s nim ve mné a natiral
mé tim u¢innym krémem. Po chvili pfidal i druhy prst, asi aby se do
mé dostal vSechen krém, a diikladné mi ho vtiral. Byl tak dukladny,
ze mé to zacalo vzrusovat. Pevné jsem se drzela lehitka a snazila se tiSe
dychat. Jeho prsty ve mné jezdily sem a tam a ji se Soupala o podlozku
jako pfi sexu. Zadrzovala jsem dech, aby nepoznal, Ze mé to vzrusuje,
a bylo mi nanejvy$ trapné. Doktor zacal zhluboka oddechovat,
myslela jsem, Ze je z toho unaveny nebo ze dostal kie¢. Ale neodvizila
jsem se na ného podivat.

Po chvili bylo tfeba vysetfit i klitoris. Ukazovickem ho objizdél
kolem dokola a jakoby omylem o néj obcas zavadil. Nehty jsem si
bolestivé zaryvala do dlani, ale i pfesto jsem se nevyhnula hlasitému
vzdychnuti, kdyz mi zajizdél prsty do vlhké kundicky. Za chvilku mi
bylo jasné, ze tohle nemuze byt zddna lékaiskd metoda. Vsimla jsem
si, ze v druhé dlani drzi svilj obnazeny penis, sleduje moji vlhkou
kundicku a zaujaté si ho honi. Az ted mi v§echno doslo. Nechala jsem
ho, aby se ukojil. Pustil mé a nakazal mi, abych pfisla pfisti tyden, ze
budou vSechny vysledky vysetfeni hotové. Celd rudd v obliceji jsem
se sklopenym zrakem rychle opustila tu zvlastni ordinaci.

O pér mésict pozdéji se pan doktor objevil v televiznich zprévéch.
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Zatkli ho za zneuzivini zen, kdyz si jako praktik hril na jinou
specializaci. Asi ho praskly ty, které se dokazaly vzepfit, ty, které se
tolik nestydély, ze mu uvéfily, ty, pro které nebyl jako lékat bozskou

autoritou, kterou je nutné slepé nisledovat.

14



	Pravidla sexu
	Pravidlo I.


