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Pane, Jezisu KristTe,
Svyu Bozi,
zamiluj sa nado muou,

hriestym.



ZASADY DUCHOVNEHO ZIVOTA

Uvobp

,Pane, JeziSu Kriste, Synu BoZzi, zmiluj sa nado mnou,
hrieSnym.”“ Tato jednoduchd modlitba, ktoru pozname
pod ndzvom ,,JeziSova modlitba* alebo ,,modlitba srdca®,
uchvacuje srdce ¢loveka. Pocas poslednych pitnastich ro-
kov pastoracnej sluzby tak trochu s udivom sledujem ras-
tci zaujem o tito modlitbu nielen u tych, ktori v nasej far-
nosti hl'adaji duchovné sprevadzanie, ale aj u tych, ktori sa
pripravuju na vstup do Cirkvi. Jedni sa uspokojuju s emo-
cionalnou utechou, ktortt im modlitba pontka, druhi zas
in$pirovani Citanim zivotov svitych, ktorych tato modlitba
priviedla k duchovnym vySindm, ocakavaju podobné
ovocie vo svojom zivote. Skor ¢i neskdr vSak prichadzaju
k momentu, ked si uvedomuju netirodnost’ svojho Usilia
a zaCinaju hladat’ pomoc.

Zretelnesomtovnimalpofarskychduchovnychcvi¢eniach
na zaciatku roku 2016. Jedna z konferencii bola venovana
JeziSovej modlitbe. Po kratkom pripomenuti zakladov tejto
modlitby nasledovala prakticka ¢ast. Veriaci boli pozvani
k dvadsiatim minatam modlitby v tichu s dodrzanim
ponuknutych rad. Mnohi neskor povedali, Ze tych dvadsat
minut bolo pre nich najsilnej$im zazitkom duchovnych
cviceni. V nasledujucich tyzdinoch a mesiacoch ma mnohi
oslovili, ¢1 by som im nepomohol s nau¢enim sa JeziSove;j
modlitby, pretoze pri jej praktizovani narazili na ro6zne
tazkosti. To viedlo k mnohym duchovnym rozhovorom,
ktoré poukazali na nutnost’ poloZenia spravnych zakladov
pre pouzivanie tejto modlitby.

Vysvetlenie dava tato analogia. Ak sa ¢lovek rozhodne
absolvovat’ maraton a postavi sa na Startovaciu ¢iaru
bez akejkol'vek pripravy, tak sa nedd ocakavat, ze ho aj
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