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Ako sa v nas zacina krestansky zivot?

DOLEZITOST DUCHOVNEJ FORMACIE

V stcasnosti narasta pocet veriacich, ktori hl'adaju kl'a¢ k autentic-
kému zivotu s Bohom, ktory vedie k svétosti. Hl'adaju cestu ako napo-
dobnit’ zivot vel’kych svitych minulosti v tomto svete plnom zmétku,
beznadeje a opovrhovania pravdou. Nie je vSak potrebné vynachadzat
nieco nové. Cirkev v minulosti ¢elila podobnym situécidm, a preto je
potrebné hl'adat’ navod u tych svétych, ktori ukazali cestu z tychto kriz
a stali na zaciatku viny duchovnej obnovy.

Medzi tieto vel'’ké osobnosti bezpochyby patri aj svity Paisij Velic-
kovsky. Od mladosti Studoval dostupné asketické diela svitych otcov,
ktoré mu pomahali formovat’ jeho duchovny Zivot. Toto hladanie du-
chovnej mudrosti nadobudnutej skrze praktickt skusenost’ ho spreva-
dzalo cely zivot. Stal sa hladaCom zabudnutych asketickych diel, pre-
kladal ich do moderného jazyka, ale predovsetkym sa usiloval osvojit’
si rady, ktoré nachadzal vo vyrokoch starobylych svétych. Neskor tuto
zbierku spisov svitych otcov publikoval pod ndzvom Filokalia, aby
tieto duchovné poklady boli dostupné vSetkym. Ponukol vSak viac, nez
len preklad diel svitych otcov. Dal priklad, ako ich prakticky vyuzit
pre duchovny Zivot. V jeho Zivotopise ¢itame, ze kazdy dent zhromaz-
dil bratov, aby im precital kuisok textu zo spisu nejakého svitého otca.
Precitany odsek dokladne vysvetlil a poukazal na jeho prakticku apli-
kaciu. Tymto iba obnovil starobylu prax, ktoru spoznal pocas Studia
asketickych diel.

V liste kitazovi Demetriovi, ktory ho poprosil o radu na prehibe-
nie duchovného Zivota, piSe: ,,V starobylych dobach mnohi sviti otco-
via poucali svojich ucenikov z osvietenia Bozej milosti bez nejakého
Studia. Ale v sucasnej dobe ndm prikazujt, aby sme nepoucovali na-
Sich u¢enikov podla vlastnej midrosti, ale skrze Svité pismo a ucenie
svatych mnichov, ktori poznali tajomstvo a moc Pisma skrze Svitého
Ducha, a ktori jeho milostou predvidali, Ze v tychto poslednych ¢asoch
spravne ucenie a pravi ucitelia duchovného Zivota takmer vymiznu.
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Tito svéti otcovia, inSpirovani Sviatym Duchom, napisali svoje svi-
té a dusi prospeSné ucenie pre nas vecny uzitok a poucenie, aby nas
viedli a utvrdili v ceste, ktora vedie k spase. A ak v tejto dobe ucitelia
mnichov a ich rovnako tak aj ich u€enici sa buda drzat’ tohto ucenia
s pokorou a BoZou baznou, nestratia sa na ceste k spase a ani ti, ktori
ich posluchaja.*!

Znovuobjavovanie mudrosti svatych otcov bolo jednou z charakte-
ristickych ¢t duchovnej obnovy ruskej spolo¢nosti, ktorej semena za-
sial svitych Paisij Veli¢kovsky. Dalgie generacie formované jeho pri-
kladom a u€enim vytvorili prostredie, v ktorom vyrastli mnohi sviti.
Modzeme spomenut napriklad slavnych starcov Optinského monastiera
ako aj svitého Ignaca Brjancaninova a svétého Teofana Zatvornika.

Svity Paisij Velickovsky je len jednym z mnohych svétych, ktori
obnovenim starobylej tradicie duchovného zivota inSpirovali svoje ge-
neracie k autentickému prezivaniu krestanského zivota. Tato skuseno-
st’ Cirkvi sa stala silnym podnetom v ¢ase, ked’ som hl'adal novu viziu
pre naSu farnost, ktora oslavovala sté vyrocie svojho zaloZenia. Pocito-
val som potrebu programu, ktory by zabezpecoval neustalu duchovni
formaciu. Priklad svitého Paisija Velickovského viedol k pravidelnym
forma¢nym stretnutiam, pocas ktorych pomaly prechddzame ucenim
svatych a snazime sa ndjst’ sposob, ako uplatnit’ ich rady v sucasnej
dobe. Po rokoch vnimam tento program ako vel'mi uzito¢nu pasto-
racnu aktivitu, pretoze doslova pretransformovala Zivot celej farnosti.
Svoju skusenost’ som opisal v publikacii Zabudnuta cesta: Duchovna
obnova po Covid-19 a inych krizach?.

V tejto publikécii sa chcem podelit’ s myslienkami nad dielom svi-
tého Teofana Zatvornika Cesta k spadse, ktoré su mojou pripravou pre

1 Blessed Paisius Velichkovsky. St. Herman of Alaska Brotherhood, 1976, s. 148.
2 KERUL-KMEC, Miron: Zabudnuté cesta. Duchovnd obnova po Covid-19 a inych

krizach. Filokalia, 2021. V publikacii rovnako nacrtavam viaceré hlavné oblasti du-
chovného zivota, na ktoré sa budeme zameriavat’ v nasledujucich rokoch.
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duchovné sprevadzanie ¢i uz jednotlivcov, alebo mladych manzel-
skych parov. Nasledovanie ucenia tohto svitého umoziuje systema-
tické uvadzanie do umenia duchovného zivota, otvara stale nové témy
na diskusii, odhal'uje do6lezité duchovné zakonitosti, ktorych znalost’ je
nevyhnutnd pre zdravy duchovny rast. Viaceré manzelské pary zdiel'a-
li skusenost, Ze predstavenie ucenia svdtého Teofana Zatvornika vied-
lo k pravidelnym domacim diskusidm pri ,,kuchynskom stole®. Tento
svity sa tesi obl'ube z dovodu, ze prvu Cast’ svojho diela, na ktoru sa
sustred’uje tato publikacia, venuje zaciatku krestanského zivota. Zaci-
na krstom a priam detailne sa venuje krestanskej vychove deti. Tato
skusenost’ podnietila mojho syna diakona Mirona s manZzelkou Sarah
k nahravaniu ich spolo¢nych duchovnych rozhovorov o uceni svétého
Teofana Zatvornika. Publikuju ich v anglictine na podcaste The Life
Giving Springs’. Postupne tak vznika neoficialne spolo¢enstvo mla-
dych rodin, ktoré prechadza rovnakou duchovnou formaciou a jej ovo-
cie je citené v zivote farnosti.

Dufam, Ze toto zdiel'anie priprav na duchovné sprevadzanie podla
ucenia svitého Teofana Zatvornika prinesie podobny tzitok mnohym.

3 The Life Giving Springs: https://lifegivingspringspodcast.podbean.com/.
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Ako sa v nas zacina krestansky zivot?

1. KAPITOLA

MANUAL DUCHOVNEJ PREMENY

Musime si pre seba vyjasnit, kedy a ako zacina skutocny krestansky
zivot a skumat, ¢i v sebe mame zaciatok tohto Zivota. Ak ho nemame,
musime sa naucit, ako ho zacat' v miere, ktord zdvisi od nas.

Ak sa niekto nazyva krestanom a patri do Kristovej Cirkvi, to este
nie je presvedcivym znakom. ,, Nie kazdy, kto mi hovori: ,Pane, Pane,"
vojde do nebeského kralovstva, ale iba ten, kto plni volu mojho Otca,
ktory je na nebesiach* (Mt 7, 21). ,,Ved' nie vsetci, o su z Izraela, su
Izrael” (Rim 9, 6). Clovek sa méze povazovat za krestana, ale nemust
nim byt. To vie kazdy.

Svity Teofan Zatvornik tymito slovami zacina svoje ucenie o du-
chovnom zivote, ktoré ma nazov ,,Cesta k spase®. Je autorom mnohych
knih, ktoré sa dotykaji duchovného Zivota. Je brilantnym interpretom
starobylej mudrosti krestanského Vychodu, pretoZe si ju neosvojil len
Stadiom, ale hlavne osobnou skisenostou vnutorného duchovného 7i-
vota. Kniha ma podtitul: ,,Manual duchovnej premeny“. A toto je jeho
zamerom. Vo svojom diele ponuka precizne a detailné inStrukcie pre
duchovny Zivot, pre cestu k spase.

Uvodnymi slovami chce zamerne zneistit’ &itatel'a a prindtit’ ho ku
kritickému pohladu na svoj duchovny zivot. V kazdej dobe krestania
celia vel’kému pokuSeniu upustit’ z radikalnosti evanjelia a prispdsobit’
svoj zivot podl'a ducha doby, v ktorej zija. Niet tomu ¢o vycitat, pokial
toto prispdsobenie sa svetu nedeformuje vztah s Kristom a nelimituje
ho k minimalnemu formalizmu. Ucenie svitého Teofana Zatvornika
vedie k obnoveniu alebo skor nadobudnutiu spravneho duchovného za-
palu, k odstraneniu povrchného vnimania duchovného Zivota a k spre-
vadzaniu na ceste, ktora vedie k hlbokej jednote s Bohom.
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Z1VOT V SPOLOCENSTVE S BOHOM

Jestvuje moment, velmi zretelny moment, ktory je vyrazne zazna-
menany v toku nasho zivota, kedy clovek zacina Zit krestansky Zivot.
Je to moment, ked' v nnom zacali byt pritomné charakteristické znaky
krestanského Zivota. Krestansky Zivot je nadSenie a sila pre zotrva-
vanie v spolocenstve s Bohom prostrednictvom aktivneho napliania
Jjeho svdtej vole, podla nasej viery v Jezisa Krista a s pomocou BoZej
milosti, na slavu jeho svdtého mena.

Podstata krestanského Zivota lezi v spolocenstve s Bohom, v Je-
ziSovi Kristovi nasom Pdnovi — v spolocenstve s Bohom, ktoré je na
zaciatku zvycajne ukryté nielen pre druhych, ale tiez pred nami sa-
mymi. Svedectvo tohto Zivota, ktoré je viditelné alebo moze byt' v nas
vnimané, je vriucnost aktivneho nadsenia pdcit sa Bohu krestanskym
sposobom, s uplnou sebaobetou a odmietnutim vsetkého, co sa mu
protivi. Ked nastane takyto zdpal, vtedy zacina krestansky Zivot. Clo-
vek, v ktorom je takyto zdpal neprestajne aktivny, Zije krestanskym
sposobom. Tu sa zastavime a sustredime sa na charakteristiky tohto
zapalu.

Svity Teofan Zatvornik zdoraziuje, ¢o je podstatou krestanského
zivota — zivot v spoloCenstve s Bohom. Tato definicia je ndm dobre
znama. Vel'mi vSak zalezi na tom, ako chapeme jej praktické usku-
to¢nenie. Niektori chapu vstup do tohto spoloCenstva prijatim svia-
tosti krstu a inych sviatosti. Zaiste ide o spravne chapanie, no mozno
mu vytknit’ povrchnost’ a formalnost, ak nie je sprevadzané dal§imi
znakmi. Prvym znakom, ktory poukazuje, Ze ¢lovek presiel od formal-
nej, povrchnej, a preto mrtvej viery k aktivnemu krestanskému Zivotu,
je zapal v dusi. Je to nadsené rozhodnutie pacit’ sa Bohu a nasledovat’
jeho vol'u, aj ked’ to asto znamena vyrazné a Casto aj bolestivé zme-
ny v zivote. Zrod tohto nadSenia je zaCiatkom pravého duchovného
zivota. Rozhodne nemozno hovorit’ o stave svitosti alebo dokonalosti.
Je to moment zaciatku putovania po ceste stale hlbsieho zjednocova-
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nia sa s Bohom, ktoré usti vo ve¢nom zivote. Tento moment nadSenia
je zaciatkom krestanského Zivota v dusi i toho najvédcsieho hriesnika.
Je to moment, kedy podla prikladu Marnotratného syna vstipime do
seba (Lk 15, 17), pretoZe sa nam otvoria o¢i a vidime svoj biedny stav
a povieme si: ,,Vstanem a pdjdem k otcovi“ (Lk 15, 18).

Moment tohto rozhodnutia je momentom, kedy sa v nas rodi za-
pal, nadSenie a tuzba po dosiahnuti pravého domova, ktory je v Bohu.
Marnotratny syn nestratil svoje synovstvo tym, Ze odiSiel do dalekej
krajiny. Otec vSak hodnotil ¢as jeho nepritomnosti slovami ,,tento moj
syn bol mitvy* (Lk 15, 24). Ak v nas chyba zapal pre duchovny Zivot
a upadame stale viac a viac do formalizmu kvoli uteku z pravého do-
mova do d’alekej krajiny, stav nasej duse Boh hodnoti rovnakymi slo-
vami: tento moj syn je mrtvy, tdto moja dcéra je mrtva. Vstaiime preto
a rozhodnime sa pre navrat k Bohu, aby sme ozili.

OHEN SOM PRISIEL VRHNUT NA ZEM

,,Ohen som prisiel vrhnut na zem; a ¢o chcem? Len aby uz vzpla-
nul!“ (Lk 12, 49). Spasitel tu hovori o krestanskom Zivote a hovori to
preto, lebo jeho viditelnym znakom je zapal pacit sa Bohu dany Svd-
tym Duchom. Podobd sa ohnu, pretoze ako ohen stravuje materidl,
ktorého sa zmocni, tak tento zapal pre Zivot s Kristom stravuje dusu,
ktora ho prijima. A tak ako ohen sa zmocnuje celej budovy, tak ohen
zdpalu, ked je prijaty, napliia celé bytie ¢loveka.

Na inom mieste Pan hovori. ,,Lebo kazdy bude ohniom soleny* (Mk
9, 49). Toto je tiez znamka ohna zdpalu, ktory prenika celé bytie. Tak
ako sol’ prenikd rozlozitelnou hmotou a ochranuje ju pred rozkladom,
tak duch zapalu prenika celym bytim, vyhana hriech, ktory nici nasu
prirodzenost ako na tele, tak aj na dusi; vyhana cloveka dokonca aj
z miest, kde sa usadil, a tak nas zachranuje od moralnych ziel a ska-
zenosti.
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Apostol Pavol prikazuje: ,,Ducha neuhasajte” (1 Sol 5, 19), ,,v hor-
livosti neochabujte, budte vricneho ducha, slizte Panovi* (Rim 12,
11). Pripomina to vSetkym krestanom, aby sme pamditali, Ze zapal du-
cha je neoddelitelnym atributom krestanského Zivota. Na inom mieste
hovori o sebe samom takto: ,,Bratia, ja si nenamyslam, ze som sa uz
zmocnil. Ale jedno robim: zabudam na to, co je za mnou, a uhanam
za tym, ¢o je predo mnou. BezZim k cielu, za vitaznou cenou BoZieho
povolania zhora v Kristovi Jezisovi* (Flp 3, 13 — 14). A inym hovori:
., Bezte tak, aby ste sa jej zmocnili“ (I Kor 9, 24). Toto znamenda, Ze
v krestanskom Zivote ako vysledok zapalu je urcita pohotovost a zivost
ducha, s ktorym ludia podstupuju Bohu prijemné diela, zapieraju sa
a ponukaju seba samych ako obetu Bohu v kazdej namahe.

Svity Teofan Zatvornik poukazuje na kritérium, podl'a ktorého mo-
zeme posudit’, ¢i sme zacali Zit’ krestansky zivot. Tym kritériom je za-
pal duse pre zivot s Bohom. Bolo by vSak nespravne uvazovat’ o tomto
zapale ako o emocii, ktora nakratko, ale vel'mi silno uchvati celé naSe
bytie skrze nejaky intenzivny zazitok alebo udalost. Tento zépal sa
skor podoba odhodlaniu Studenta mediciny, ktorého tuzbou je liecit
chorych, a preto je schopny Studovat’ celé dni a noci obetujic kvoli
tomu vSetko ostatné. Tak ako tento Student zvazuje vSetko a odmieta
to, ¢o nepomaha studiu a mrha jeho ¢asom, tak krestan zvazuje vsetko
a odmieta to, Co ho zdrziava v jeho behu za spasou a mrha jeho casom.

Ak pouzijeme toto kritérium na skimanie svojej duse, nehladajme
emociu, ale skor akési tvrdohlavé odhodlanie, ktoré vsetko, ¢o nesluzi
k spase, vnima ako marnost’ a mrhanie drahocennym ¢asom.

JASNE KRITERIUM

Zapal duse pre Boha je zaciatok skuto¢ného duchovného zivota.
Svity Teofan Zatvornik zdéraznuje v tomto ase obozretnost, aby sme
neupadli do sebaklamu. Clovek moze Iahko dojst’ k uzaveru, Ze chlad-
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né naplnenie nariadeni Cirkvi, podobne ako pravidla v obchode, ktoré
su ustanovené kalkulaciou mysle, alebo spravne a dostojné spravanie,
moze byt indikatorom poslusného nasledovania tohto zapalu.

Skuto¢na doélezitost’ lezi vo vnutornej dispozicii. Svity Teofan
Zatvornik hovori: ,, Zatial, co sa clovek navonok chrani hriesnych
skutkov, v srdci moze mat’ k nim naklonnost a potesenie. A tak aj
ked’ kona dobré skutky, jeho srdce nie je s nimi spojené. Pravy zd-
pal vedie k dobru spolu s cistotou srdca a prenasleduje hriech vo
vSetkych — i v tych najmensich formdach. Pravy zapal hlada dobro
ako kazdodenny chlieb a s hriechom bojuje ako so smrtelnym ne-
priatelom.

Nepriatel’ nenavidi iba osobne. Nenavidi tiez pribuznych a pria-
telov svojho nepriatela, dokonca aj to, co vlastni, jeho oblubenu far-
bu, jednoducho vsetko, co mu ho pripomina. Podobne skutocna tuzba
pacit sa Bohu prenasleduje hriech i v tych najmensich naznakoch kvo-
li dosiahnutiu dokonalej Cistoty. Ak takyto zapal nie je pritomny, kolko
necistoty sa moze skryvat'v srdci!*

Tymto poucenim svity Teofan Zatvornik dava vel'mi jasné kritéri-
um na posudenie hnutia v dusi, ktoré mézeme povazovat’ za zapal pre
Boha. Nepriatel' dusi moze spdsobit’ deformaciu i takéhoto Slachet-
né¢ho hnutia, pokial’ ho nesprevadza uprimna tizba o ocistenie srdca
a mysle a vstupenie do hlbokej jednoty s Bohom.

ZAPAL PRE BOHA

Aky uspech moze niekto ocakavat, ked nema nadseny zapal kres-
tana tuziaceho pacit sa Bohu? Ak ide o nieco, co si nevyzaduje pra-
cu, clovek je pripraveny to urobit; ale akonahle je potrebné urobit
nieco navyse alebo priniest nejaku obetu, okamzite odmieta, pretoze
nie je schopny to vykonat. Potom nejestvuje nic¢, na ¢o by sa mohol
spolahnut’ k pohnutiu k dobrym skutkom,; sebalutost rozlozi vsetky
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zdklady. A ak sa vkradne nejaky iny motiv, nez ten spomenuty, moze
premenit dobry skutok na zly.

Spioni, ktorych poslal Mojzis, sa obdvali, pretoze pozerali prilis na
seba. Mucenici ochotne isli na smrt, pretoze horeli vnutornym ohiiom.
Skutocny horlivec nerobi iba to, co sa pozaduje zdkonom, ale nasle-
duje kazdu dobru radu a podnet, ktory bol tajomne vtlaceny do jeho
duse; nerobi len to, co mu bolo dané, ale je tiez hladacom vsetkych
dobrych veci, je uplne sustredeny na jedinu dobru vec, ktorda je pevna,
prava a vecnd.

Svity Teofan Zatvornik pokracuje v zdoraznovani potreby zapa-
lu pre krestansky zivot. Poukazuje, Ze bez tohto zapalu nie je mozné
ochotné podstiipenie ndmah, ktoré sprevadzaju duchovnu formaciu.
Okolnosti nas niekedy moéZzu prinutit’ k sebazaporu, k prineseniu obe-
ty, ale aj ked’ tieto momenty prinaSaju trocha zitku, st nestéle, a ked’
nepriaznivé okolnosti pominu, ¢lovek sa vracia k povodnému sposobu
zivota. Bez zapalu pre Boha c¢lovek chrani svoje pohodlie, voli si iba
jednoduché cesty a prirychlo robi kompromisy a navrhy, ktoré¢ pricha-
dzaju zo sveta, aj ked’ sa protivia Bozej voli.

Je zaujimavé, ze svity Teofan Zatvornik zac¢ina svoje ucenie zdoraz-
novanim zéapalu pre Boha. Vicsina svitych otcov uci, Ze prvym kro-
kom je odputanie sa od sveta. Aj ked’ sa moze zdat, ze svity Teofan
Zatvornik opustil tato tradi¢nt schému, pravdou je, ze zdorazilovanim
zapalu pre Boha nepriamo vedie Citatela k tomuto tradi¢nému prvému
kroku. Zapal pre Boha vznika v dusi ¢loveka, ktory sa sam alebo pro-
strednictvom nejakej situdcie vystavil stiSeniu a samote, kedy v odtrh-
nuti od vsetkych zvycajnych podnetov zo sveta si zacne davat’ vel'mi
vazne otazky o sebe, o svojej dusi a o svojej vecnosti. Je to zvycajne
moment, kedy odpoveda na Boziu milost’ a tento moment dava zrod
pociatocnému zapalu pre Boha, ktory bud’ bude horiet’ stale va¢$im
plamenom, alebo moze pre 'ahostajnost’ postupne zhasnut’.
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