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Uvod

Stipajlci zaujem o diela svitych otcov napovedéd o hl'adani zdro-

jov, ktoré by uspokojili duchovny smid sticasného ¢loveka. Poucenia
pustnych otcov a matiek v sebe obsahuju skoncentrovanu skusenost’
stoviek svitych asketikov, ktori opustili v§etko, aby nasli vzacnu per-
lu'. Azda najznamejSim dielom, ktoré pontka ich mtdrost, je Filoka-
lia. Menej znamym je rozsiahle dielo pod nazvom Evergetinos, ktoré
pre prakticky duchovny Zivot nielen pre tych, ktori Ziji za mirmi
monastierov.

Autorom zbierky Evergetinos je mnich Pavol (+1054), zakladatel
Monastiera Dobrodinky (grécky: Evergetinos) v Konstantinopole.
Podl'a mena monastiera mnich Pavol dostal privlastok Evergetinos
a toto meno bolo dané aj jeho dielu. Evergetinos bolo prvykrat pu-
blikované tlacou v roku 1783 zéasluhou svitého Nikodema a svitého
Makaria, ktori stali aj za publikovanim gréckej Filokalie. Ide o prak-
tického sprievodcu pre ocistenie mysle, uzdravenie vasni a naklon-
nosti k hriechu a pre dosiahnutie vnatornej premeny, ktora je ci-
elom krestanského Zivota a spasy. Cloveku ukazuje jednotlivé kroky
na ceste k zbozsteniu — theosis.

Otec Pavol svoje dielo rozdelil do dvesto hypotéz (hypothesis).
Téma kapitoly je stanovend kratkym tvrdenim — hypotézou, ktoru
potvrdzuje vyrokmi svétych, pribehmi z ich zivota a iryvkami z ich
diel. Medzi najCastejsie citovanych otcov patri napriklad svity Efrém
Syrsky, svity Izak Syrsky, svity Jan Kassian a mnoho d’alsich. Otec
Pavol hojne pouZiva aj apofthegmata. Ide o rozsiahle zbierky vyro-
kov a kratkych pribehov zo Zivota pustnych otcov. Kazda kapitola
dava dokladné vysvetlenie predstavenej témy a otec Pavol postupne

1 Mt 13, 46.
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Citatela sprevadza od poloZenia zakladnych kameiiov duchovného
Zivota az po jeho vySiny.

Toto bol jeden z hlavnych dévodov, preco som toto dielo vybral
ako Studijny text pre formacné stretnutia v nasej farnosti. Pocas
uplynulych rokov sme pomaly Studovali diela r6znych svitych. Skor
by sa dalo povedat, ze sme sa usilovali posediet’ pri nohach svétych
otcov a pocuvat’ ich poucenia ako ucenici, ktori tiZia po osvojeni
umenia duchovného zivota. Po precitani odstavca ¢i dvoch nasleduje
kratka reflexia, ktora otvara priestor pre d’alSie komentare, zdiel'ania
¢1 otazky zucastnenych. Ovocie tejto stalej formacie zacina prinasat’
vidite'né ovocie.

Pripravy na tieto stretnutia boli publikované aj na podcaste Pra-
mene?. V reakciach posluchacov pomerne ¢asto zaznel zaujem o po-
dobné formacné stretnutia. To sa stalo inSpirdciou pre zacatie projek-
tu Filokalia Live.

Cielom tejto publikacie je ponuknut’ okrem prekladu jednotlivych
textov aj komentare a zamyslenia, ktoré st pripravou na spominané
formacné stretnutia. Zamerom nie je len pripadné objasnenie tex-
tu, ale aj naznacenie spdsobu, ako dané ucenie svétého aplikovat
v sucasnej dobe. Aj ked knizna forma nemoéze sprostredkovat’ atmo-
sféru formacénych stretnuti, dufam, ze prinesie podobné duchovné
ovocie.

2 Podcast Pramene - pramene.podbean.com.

3 Filokalia Live - filokalia.sk/live. Pravidelné online stretnutia prostrednic-
tvom ZOOM. Zamerom je spoznavanie a osvojovanie umenia duchovného Zivota

$tadiom ucenia svétych otcov.
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Hypotéza 1
Nikto by nikdy nemal ziifat, aj keby spachal vela hriechov, ale mal

by mat nddej, Ze skrze pokdnie méZe byt spaseny.

A. OD SVATEHO PALLADIOSA

Nas svdty otec Jan, ktory Zil v asketizme na hore
blizko mesta Lykopolis a o jeho Zivote som priniesol
podrobnosti v inej kapitole, nam povedal tento pribeh,
aby zdoraznil potrebu mnichov vyhnut sa mnohym
Stretavaniam so Zenami.

Mnich Pavol v diele Evergetinos prinasa vela uryvkov zo spisu
biskupa Palladiosa, ktory zil na prelome 4. — 5. storo¢ia. Jeho Histo-
ria Lausiaca sa zarad’uje medzi najdolezitejSie pramene o mnisstve
v Egypte. Vo svojom diele popisuje mniSsky zivot nielen v Egypte, ale
aj v Palestine, Syrii a Malej Azii. Jeho zamerom je $irit’ myslienky as-
ketického zivota ako cesty k pozdvihnutiu mravov krestanov Zijacich
vo svete. Nie je vZzdy jednoduché presne identifikovat’ I'udi, o ktorych
hovori. Palladios totiz nechce ¢itatelom predat historicku pravdu o zi-
vote konkrétneho ¢loveka, ale predkladé rozpravanie, ktoré priblizuje
pravdu o duchovnom a asketickom Zivote mnichov, ktoré moze pri-

Pribeh, ktory si mnich Pavol zvolil na zaciatku svojho diela, je vel-
mi dolezity, pretoze prinaSa vSeobecny opis duchovného zapasu kaz-
dého krestana. Svojim posolstvom presahuje potvrdenie tvrdenia prvej
hypotézy a nacrtava obrysy stratégie, ktora je nevyhnutnd pre tspech
v krestanskom zivote.
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Ako bolo povedané, v meste raz zZil mlady muz, ktory
spachal vela a ohavnych hriechov. Stalo sa, ze tento
mladik bol kvoli hriechom bolestivo odsudeny svedo-
mim a s BoZou pomocou prisiel k pokaniu. Vedeny si-
lou pokania odisiel na cintorin, zacal Zit medzi hrobmi
a nariekal nad predchadzajucim Zivotom, padajic tva-
rou k zemi a neprestajne vzdychal z hibky svojho srdca.

Aj ked’ nie je povedané akych ohavnych hriechov sa tento mlady
muz dopustil, méZzeme sa len domnievat’, Ze pravdepodobne stvise-
li so smilstvom alebo cudzolozstvom. Vedie k tomu tvod k pribehu,
ktory bol dany mnichom na zdéraznenie nutnosti vyhybat sa ¢astému
stretavaniu sa so zenami. V zivote tohto mladika doslo k zlomu, ked’
ho svedomie bolestivo usvedc¢ilo z hriechu. Svéty Teofan Zatvornik
o takomto zlome v Zivote ¢loveka hovori: ,,Prebudenie hriesnika je
dielom bozskej milosti v jeho srdci. Jej vysledkom je ¢lovek, ktory vidi
svoju hriesnost,, citi nebezpecenstvo svojej situacie, zacina sa o seba
strachovat’ a stard sa o vyslobodenie zo svojho nestastia a o svoju
spasu. Predtym bol ako slepy ¢lovek, ktory sa nestaral o ni¢ spojené
so spasou duse; teraz vidi, citi a stara sa.”

Tento dotyk bozskej milosti dava ¢loveku spoznat’ ohavnost hries-
neho stavu a zaroven odkryva cestu, ktord vedie k uzdraveniu duse.
Mladik reaguje spravne na tto Sancu a zacina konat’ pokéanie. Opusta
mesto, ktoré ho priviedlo na cestu hriechu a zacina zit’ na cintorine
medzi hrobmi. Pokdnie je vzdy spojené s opustenim predchédzajiceho
sposobu zivota. Cintorin je zvycajne tiché miesto, ktoré je vzdialené
od hluku mesta. Mladik odchadza do tejto samoty, nielen aby hlas sve-
domia nebol uml¢any ruchom sveta, ale tieZ aby unikol pokuSeniam,
ktoré ho priviedli do tohto hrieSneho stavu. V asketickej literature vy-

4 ST. THEOPHAN THE RECLUSE: The Path to Salvation. The Holy Monaste-
ry of St. Paisius, Arizona, 2006, s. 102.
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rok ,,zit’ medzi hrobmi* zvy€ajne znamena zacat’ pustovnicky sposob
zivota. Pribeh teda hovori o vdznej zmene Stylu zivota mladika, ktory
sa rozhodol v samote oplakavat’ svoje pochybenia.

Ked’ stravil tyzden v neustalom pokani, démoni,
ktori predtym priviedli jeho Zivot do nestastia, sa v jed-
nu noc hlucne zhromazdili okolo neho a volali: ,,Kto je
tento bezbozny clovek, ktory zvykol marnit' cas v zmy-
selnych veciach a nemordlnostiach a teraz chce od nas,
aby sme si mysleli, Ze je triezvy a konajuci dobré skut-
ky? Chce byt krestanom a stat’ sa ¢nostnym teraz, ked’
nemoze mat zabavu a naplnit svoje potesenia? Aké
dobro moze ocakavat vo svojom zivote, ked’ ho naplnil
s nasim zlom?

. Hej, ty! Ci sa odtial vébec nepohnes? Neprides
s nami k tvojim zvycajnym miestam hriechu a nemrav-
nosti? Lahké Zeny a vino ta cakaju — neprides nasytit
svoje tuzby? Po vSetkych hriechoch, ktoré si spachal
do dnesného dna, vsetka nddej na spasu je pre teba
stratend a preto zdpasnik, budes iba kracat plnou
rychlostou k svojmu zatrateniu, ak budes pokracovat
v zabijaniu seba samého tymto sposobom. Preco sa tak
ponahlas k zatrateniu? Nie je precinu, ktorého by si sa
nedopustil; spolu s nami si padol do kazdého hriechu.
A teraz sa opovazujes utiect z nasej spolocnosti? Azda
nesuhlasis? Neprijmes nasu ponuku? “

Kto sa vyda na cestu pokania, musi ocakavat’ velké skusky. Ide
o priamy opak toho, ¢o sa ponuka v krestanskych filmoch a knihach
sucasnosti, ked’ hlavny hrdina po rozhodnuti pre Zivot viery preziva
takmer okamzitli napravu vo vSetkych oblastiach Zivota, ktoré boli
predtym poznacené desStruktivnym vplyvom hriechu. Skuto¢nost’ je
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viak ovela tazsia. Clovek po svojom obréteni je vystaveny nasilnym
a hroznym utokom neviditel'nych nepriatelov, ktori ho chcu zastrasit’
hned’ na zaciatku cesty. S vel'kou intenzitou mu pripominaju vsetky
jeho predchadzajuce hriechy, aby ho obrali o nadej na spasu duse.
S rovnakou intenzitou mu predkladaji poteSenia, ktoré mu prinasal
hrieSny spdsob zivota. Zarovenn vnuka myslienky o bezcennosti pro-
striedkov pokdnia, ktoré aj tak nie je schopny Uplne naplnit. Cielom
diabla je zastrasit’ dusu hned’ na zaciatku cesty, aby zacala povazovat’
duchovny zapas nad svoje sily, podlahla malomyselnosti a vzdala sa
svojho rozhodnutia. Ak dusu ovladne tento strach, nie je schopna pri-
jat’ ani povzbudenie, ani radu.

Svity [zak Syrsky v tridsiatej deviatej homilii hovori, Ze ide o prva
taktiku diabla a popisuje jej priebeh: ,,Nas nepriatel, diabol, ma odve-
ky zvyk domyselne volit’ spdsoby boja proti tym, ktori vstupuj do za-
pasu po posudeni svojich zbrani a meni sposob zapasu proti nim podl’a
toho, na ¢o st namierené. Pozoruje tych, ktori su lenivi v rozhodovani
a ktorych myslienky st nezdravé a od samotného zaciatku vo¢i nim
bojuje nasilnymi a hroznymi pokuseniami. Robi to, aby im dal ochut-
nat’ svojej zlovolnosti na zaciatku ich cesty, aby ich azda premohol
strach a zacali povazovat’ zvolenu cestu za nemoznd. Potom si pove-
dia: Ak zaciatok cesty je taky naro¢ny a hrozny, kto sa moéze postavit’
voci zapasom, ktoré potom nasleduju? Preto nie st schopni vytrvat
tieto pokusenia ani urobit’ nejaky pokrok, ani nevziat’ nic¢ iné do uvahy
kvoli naliehavosti strachu, ktory ich ovladol.*

Poznanie tejto taktiky diabla pomoZe prekonat” toto obdobie skus-
ky. Boh dovol'uje tuto skusku, aby sa odhalili pravé pohnttky a tmysly
¢loveka. Od tych, ktori vykrocia na cestu spasy, Boh o¢akava plné na-
sadenie a odvahu k zépasu. Dobry umysel nestaci, ak je srdce naplnené
vlaznostou, pochybnostami, pohodlnostou a strachom z namahy. Kto

5 KERUL-KMEC, Miron: Nad slovami sv. Izdka Syrskeho, Homilia 25-45. Fi-
lokalia, 2021, s. 138.
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sa na tuto cestu vydava kvoli laske k Bohu a kvoli spase svojej duse,
tak aj keby v tejto skuSke neobstal, pomoze mu to k ocisteniu jeho
umyslov a k novému raznemu rozhodnutiu pokracovat’ v tejto ceste.

Mlady muz vsak vytrval v smutku pokania a zdalo
sa, ze nepocuje nabadanie démonov ani nijako neod-
povedal. Ked démoni videli, Ze ni¢ nedosiahli svojimi
slovami, vrhli sa na neho, kruto ho zbili a ked’ ho vaz-
ne zranili, nechali ho polomrtveho. Ale napriek tomu
mladik ostal na tom mieste, vzdychajuc od bolesti, ale
pevny vo svojom pokani.

Tato forma utoku neviditenych nepriatelov méze v ¢lovekov dne-
Ska vyvolat’ urc¢ité pochybnosti. Sviti otcovia, ktori v samote duse
intenzivne vnimali kazdé hnutie svojho srdca, dokazali vybadat’
stvislosti, ktoré inym unikali. Rychlo vybadali, Ze rozne Urazy, ne-
motornost’ spdsobujuca bolestivé pady a iné neprijemné zranenia su
sprievodnymi znakmi duchovného zapasu. Preto ich priamo pripisuji
aktivite démonov. St vsak aj Casté pripady, kedy démoni beru na seba
fyzicka podobu a sposobujui priamo bolest’ asketikovi. Tieto pripady
s nam zname zo zivotov mnohych svitych. Ide o d’alsiu taktiku za-
straSovania duSe, aby sa dosiahlo jej navratenie z cesty pokénia.

V tom case pribuzni hladali mladika, az ho konecne
nasli. Ked' sa dozvedeli dovod jeho vzhladu — teda nd-
sledku nehanebného utoku déemonov, pokusali sa ho
vziat' domov. On v§ak odmietol opustit miesto pokania.

V tomto odseku je opisana d’alSia podoba tohto pociato¢ného utoku
na dusu kajucnika. Prichddza zo strany blizkych I'udi, ktori si zvy-
cajne neuvedomuju, ze ich laska a starostlivost’ mdze cloveka zviest’
7o spravnej cesty. Je prirodzené, ze chceme druhych ochranit’ pred



12 Evergetinos 1 - Vyroky pustnych otcov

utrpenim, pripadne im priniest’ tlavu v ich stave. Ak vSak ide o du-
chovny zapas blizneho, musime vel'mi pozorne a spravne rozliSovat),
aby naSe naliehanie neviedlo k jeho zlyhaniu a padu. Ak sa sami na-
chadzame v tomto zépase, potrebujeme byt ostraziti voci laskavym
radam tych, ktori nds miluja, pretoze nie vzdy mozu spravne chéapat’
nas duchovny stav.

Nasledujucu noc démoni ho znovu napadli a muci-
li ho este s vicSou intenzitou. Jeho pribuzni ho zno-
vu navstivili a naliehali, aby opustil toto miesto trestu
a vratil sa s nimi. Na ich navrhy odpovedal trpezlivo
a s odovzdanostou:

,,Netlacte na mna. Radsej zomriem, nez by som sa
mal vratit' k predchadzajucemu marnotratnému Zivo-
fu.”

Tretiu noc takmer zomrel od krutého mucenia de-
monov, ktori ho napadli eSte s vdcsou intenzitou, nez
v predchadzajucich pripadoch.

Potom démoni, ktori nezmohli ni¢ svojimi vyhraz-
kami a mucenim, pretoze mlady muz nezmenil svoje
rozhodnutie pri Ziadnej z tychto hroznych taktik, odisli
a nechali ho samého.

Utekajuc od neho divoko kricali:

,,Porazil nas! Porazil nas! Porazil nas!*

Této Cast’ pribehu ndm dava niekol’ko ddlezitych pouceni. Tym pr-
vym je, ze kazda skuska ma svoje trvanie. Boh nedovoli skusat’ nad-
mieru svojho verného sluzobnika. Vytrvalost’ a rozhodnost’ skracuje
gas skugky. Dalie by sme mohli sformulovat’ takto: ¢lovek milujici
a verny Bohu, nahana hrézu démonom. Tretie poucenie nachddzame
v iteku démonov. Clovek, ktory sa vyda na cestu pokania, postupne je
oslobodeny od put predchadzajtcich hrieSnych navykov.
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Od toho casu sa tomuto mladikovi nestalo nic zlého;
s cistym svedomim prisiel k uvedomeniu si kazdej cnos-
ti. Do konca Zivota ostal v hrobe, z ktorého si urobil
pustoviiu a Boh ho poctil darom konania zazrakov.

Mladikovi sa dostalo vel'kého daru — daru bezvasnivosti. Boh mu
daroval tento stav pre jeho rozhodnost’ a vel'ké pokénie. Je potrebné si
vSimnut’ mudrost’ tohto mladého muza. Aj ked’ bol oslobodeny od svo-
jich neresti, nevratil sa naspiat’ do mesta, ale ostal vo svojej pustov-
ni, aby cely svoj Zivot venoval sluzbe Bohu. Toto je spravna odpoved’
na ovocie pokania. Ak Boh prijme naSu kajucnost, bolo by vel'kou
opovazlivostou vratit' sa do spdsobu zivota, ktory predtym priviedol
hriech do duse.

B. Z0 Z1VvOTA SVATE] SYNKLETIKY

Svita Synkletika sa narodila v prvej polovici 4. storo¢ia v Ale-
xandrii. Traduje sa, ze po smrti rodicov rozdala vsetko, Co vlastnila
a odisla so slepou sestrou mimo Alexandrie, kde Zila pustovnickym
zivotom. Svojim svdtym zivotom inSpirovala mnoho Zien a niektoré
sa k nej pripojili. Toto je dovod, preco bola oznacena za pisStnu matku
a mnohi ju prirovnavaju k svatému Antonovi Vel'kému. Zachovalo sa
vela z jej vyrokov a duchovnych rad, ktorym patri vyzna¢né miesto
v asketickej literature.

Pozehnana Synkletika povedala: Mali by sme vele-
bit nedbanlivé a zahalcivé duse, ktoré sa lahko vycer-
paju v zdpase pre dobro, ako aj tie duse, ktoré su lahko
znechutené a upadaju do beznddeje. Ak takéto duse
by ukazali co i len najmensi dobry skutok, musime ich
chvalit' a zasnut nad nimi, davajuc im tak povzbudenie
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v ich zdpase pre dobro. A opacne, ich najvicsie a naj-
vaznejsie pady musime pred nimi charakterizovat ako
najmensie a nehodné zmienky. PretozZe diabol, ktory
si praje znicit vSetky veci alebo radsej uspiet' v nasom
duchovnom zniceni, sa uchyluje k nasledujucej lesti.
Na jednej strane u skusenych a asketickych mnichov
skuSa zakryt ich hriechy a vedie k ich zabudnutiu, aby
tak v nich vyvolal pychu. Na druhej strane neustale od-
kryva hriechy novicom, ktorych duse este neboli zoce-
lené v asketickom Zivote, zvelicuje ich, a tak Zenie no-
vicov k beznadeji, kym neopustia svoje asketickeé usilie.

Svita Synkletika zacina s pouc¢enim, ktoré moze byt pre mnohych
prekvapujucim. Ked’ sa pozerame na zivot a ucenie pustnych otcovi
a matiek, tak sme ohromeni prisnostou ich zivota a prirodzene oca-
kavame podobny prisny pristup k vedeniu druhych. Svita Synkletika
v§ak nenapliia toto nage oakavanie. Jej rada je plna lasky a porozu-
menia. Ti, ktori presli vel'kym zapasom o dosiahnutie dokonalosti,
pristupuji k druhym s vel'kym milosrdenstvom. Opacne si vSak poci-
naju ti, ktori su eSte na zaciatku svojej duchovnej cesty a faloSny zapal
v dusi ich vedie k prisnemu hodnoteniu bliznych. Ten, ktory si zvoli
takéhoto ¢loveka za svojho duchovného sprievodcu, len tazko pokroci
vo svojom zapase a zvycajne padne do stavu chladného farizejstva.

Tak ako nemozno ocakavat’ od ¢loveka, ktory sa uci kor¢ulovat, ze
od prvého okamihu vstiipenia na 'adovl plochu bude schopny robit’ pi-
ruety, tak nemozno ocakavat’ od ¢loveka, ktory zacina svoj duchovny
zapas, vytrvalost’ a pevnost’ svitého, ktory presiel desatroc¢iami prisnej
askézy. Zacinajliceho korculiara zahfilame chvélou uz len za to, Ze sa
na chvil'u udrzi na l'ade alebo prejde meter ¢i dva a prehliadame chyby
a pady, za ktoré by sme skusené¢ho vazne napomenuli. Toto prirovna-
nie je iba prerozpravanim poucenia svitej Synkletiky a mali by sme si
ho s plnou vaznostou osvojit, zvlast ked’ nam pripomina, ze opak by
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bol aktivnou ti¢astou na taktike diabla, ktory chce kazdého zaciatoc-
nika v duchovnom zépase znechutit’ a priviest’ k ztfalstvu.

Z tohto dovodu sa musime o tieto este nedbanlivé
duse starat s jemnostou a neustale im pripominat’ ne-
konecnu Boziu laskavost' a zhovievavost. Medzi inymi
vecami musime zdoraziovat, Ze nas Pan je milosrdny
a nesmierne trpezlivy a Ze odvolava svoje spravodlivé
sudy voci hriesnikom, akondhle konaju pokanie.

Laskavy pristup k druhym a zdéraziovanie Bozieho milosrden-
stva nie je schvalovanim hriechu alebo jeho zl'ah¢ovanim. Je to skor
pokornym uznanim biedy naSej padnutej prirodzenosti a odkazanosti
na Bozie odpustenie. Ak nebudeme osSetrovat’ tieto duchovné zranenia
bliznych pripominanim Bozieho milosrdenstva, budeme iba pomahat’
diablovi v jeho hroznom diele zniGenia ich dusi. Clovek rychlo méze
dojst’ k stavu rezignacie, kedy pre mnozstvo svojich padov prestane
zapasit, prestane sa modlit’ a zanecha i1 vSetky ostatné ukony zboz-
nosti. Ak preskiimame svoje srdce, l'ahko v nom najdeme spomienky
na rézne zapasy, ktoré sme vzdali len preto, ze sme uz nemohli zniest’
opakovany pad do toho istého hriechu. Clovek ¢ chee, alebo nie, za-
kuSa zahanbenie z opakovanych padov a ak nema nikoho, kto by ho
uistil o prenesmiernej Bozej trpezlivosti a laskavosti, snazi sa unikn-
ut’ zahanbeniu nevsimavostou voci tomuto hriechu. Zdanlivy pokoj
v srdci vSak vedie k ochladnutiu viery a k stale vacSej l'ahostajnosti
vo¢i duchovnym veciam.

Aby sme urobili toto nase ucenie presvedcivym, pri-
nesieme priklady zo Sviitého pisma, ktoré odhalia dusi-
am nasich posluchacov nekonecné Panovo zlutovanie
nad tymi, ktori zhresili a kajali sa. Napriklad mézeme
volat’ Rachab neviestkou, ale bola spasend skrze svo-
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Jju vieru; svity Pavol bol prenasledovatelom, ale skrze
pokanie sa stal vyvolenou nadobou, a zlodej, ktory bol
ukrizovany spolu s Kristom na Golgote, ktory kradol
a vrazdil, prvy otvoril dvere raja s jednym slovom po-
kania: ,,Jezisu, spomen si na mna, ked’ prides do svoj-
ho kralovstva®. Navyse nam dovolte spomeniit’ svité-
ho Matusa, ktory bol Panom ustanoveny za apostola,
a ktory ako byvaly mytnik pripomina nam podobenstvo
o mytnikovi a aj to o marnotratnom synovi. Pamdtajme
na vSetky tie pribehy, ktoré zdoraznuju hodnotu poka-
nia a vyzdvihuju BoZie zlutovanie nad kajucim clove-
kom.

Casté rozjimanie nad pribehmi BoZieho zl'utovania, ktoré nam pri-
nasa Svité pismo, prinasa ulavu do duchovného zapasu. Clovek, ktory
si uvedomuje svoju slabost’ a nespocetné pady, moze l'ahko upadnat
na duchu a zabudnut’ na velkost’ BoZieho milosrdenstva. BoZie slovo
vsak v tychto chvilach vlieva nadej a posilu. Svita Synkletika ponuka
niekol’ko prikladov na vyzdvihnutie Bozieho zl'utovania nad clove-
kom. Ak si namiesto ukrizovaného kriminalnika alebo mytnika Matu-
Sa predstavime l'udi z nasho prostredia, ktori nam vazne uskodili, pod-
viedli alebo ublizili a uvedomime si, ze Boh odpoveda zl'utovanim
na ich kajicnost, tak potom sa nam moéze zdat’ jeho milosrdenstvo
az bolestivo privel'ké a nepochopitel'né. Ako potom mozeme padnut’
do beznadeje nad svojimi hriechmi, ak ich Gprimne l'utujeme?

Na druhej strane musime napravat' tie duse, kto-
rym vladne pycha, poskytovanim vicsich prikladov,
tak ako davame slabym dusiam povzbudenie, aby ne-
boli pod viadou beznddeje. Vezmime si priklad z prace

6 Lk 23, 42.
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najlepsich zahradnikov, ktori ked’ vidia slabu rastlinku,
hojne ju zalievaju a velmi sa o nu staraju, aby vyrastla
a stala sa silnou; zatial’ ¢o ked’ vidia v rastline pred-
casny rast vvhonkov, okamzite odstranuju bezcenné vy-
honky, aby rastlinka rychlo nezvddla. Podobne lekari
predpisuju niektorym pacientom bohatu stravu a vela
pohybu, zatial ¢o inym striktnu diétu a pokoj na 16Zku.

Zavere¢né poucenie je venované tym, ktori nesu zodpovednost
za duchovny rast druhych T'udi — napriklad rodicia, krstni rodicia,
knazi, katechéti, predstaveni v monastieroch. Svéta Synkletika tym
zdoraziuje nutnost’ spravneho rozliSovania duchovného stavu clove-
ka. Ak ¢loveku vladne pycha, nie je pre neho uzito¢né, ked’ mu dava-
me rovnaké povzbudenie ako tym, ktori st zlomeni slabostou svojej
duse. Svity Izak Syrsky odhal'uje nieco z Bozej taktiky na privedenie
pysnych k pokaniu, ked” hovori: ,,Pokora bezi pred milostou a pycha
bezi pred trestom. Tomu, kto sa stal pySnym kvdli poznaniu, je dovo-
lené padnut’ do ruhania; tomu, kto sa stal namyslenym pre cvicenie sa
v ¢nostiach, je dovolené padnut’ do smilstva; a tomu, ktory je naplneny
uspokojenim kvoli vlastnej mudrosti, je dovolené padnut’ do temnych
nastrah nevedomosti.” To, ze Boh dovol'uje tento pad, toto zahanbenie
cloveka, je trestom, ale zaroven aj lieckom, ktory ma vyliecit’ chorobu
pychy. Velakrat sme svedkami tejto Bozej lieCby a je to Cas, kedy sme
sa mali pohnuti sucitom modlit, aby pacient bol schopny prijat’ tento
liek z Bozich rik na svoje uzdravenie.

C. OD SVATEHO PALLADIOSA

Z roznych pribehov som sa dozvedel nasledovné
o svitom Mojzisovi Ciernom, ktory bol dobre zndmy
medzi otcami skytu. Zda sa, Ze predtym, nez sa stal
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mnichom, bol sluhom u jedného cloveka. Jeho pan ho
vSak vyhodil z domu, pretoze Mojzis bol velmi popud-
livy a jeho sposoby boli urazajuce a surové. Ked' bol
prepusteny, stal sa zlodejom a kvoli svojej mimoriadnej
sile sa stal vodcom inych zlodejov.

Jeden z cinov, ktory ukazuje jeho divokost a zurivo-
st, hovori o pomste pastierovi, ktorého psi mu preka-
zili naplanovanu kradez. Mojzis neunavne prehladaval
celu oblast, aby nasiel tohto pastiera a jeho stado, aby
ho zabil.

Ked’sa dozvedel, ze pastier je na druhej strane Nilu,
rozhodol sa tam ist' a naplnit svoj umysel. Bolo to v tom
obdobi, ked' rieka bola rozvodnena a jej prud dosiahol
najvyssiu uroven. Mojzis zo seba strhol kratku tuniku,
ktoru nosil, polozil si ju na temeno hlavy, v zuboch dr-
Zal noz, skocil do rieky a preplaval na druhy breh. Ked’
pastier z dialky uvidel plavajuceho Mojzisa, zutekal
a ukryl sa.

Mojzis sa tak nemohol pomstit’ pastierovi, ako si
naplanoval. Preto nasmeroval svoju zlost proti stad-
du. Vybral si Styroch najlepsich baranov, zviazal ich
a preplaval s nimi znovu Nil. Na druhom brehu ich
zabil a na ohni upiekol tie najlepsie casti mdsa. Koze
vymenil za najlepsie vino zo Sain v Egypte a vydat-
ne sa napil. Ked' bol viac nez naplneny tymto jedlom
a uspokojil svoj hnev, odisiel do svojej skryse, ktord
bola vzdialena asi stopdtdesiat mil.

Svity Palladios struéne naértava Zivot svitého Mojzisa Cier-
neho, ktory sa stal velkou inSpirdciou pre mnohych. Dielo Ever-
getinos neskor prindsa viac detailov z jeho zivota a duchovného
zapasu.
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Je zrejmé, ze Mojzis§ bol ¢lovekom, ktorému vladla vasein hnevu
priam extrémnym spdsobom. Kombinécia hnevu a telesnej sily z neho
urobila ¢loveka, ktorému sa je hodno nad’aleko vyhnut. Vsetko jeho
konanie bolo podmienené zurivostou, ktord nepoznala Ziadne zabrany.
Vel'mi dobre na to poukazuje spomenuty pribeh. Ked’ mu psi prekazili
kradez, tak sa rozhneval, Ze sa rozhodol zabit’ pastiera, ktorého pla-
noval predtym okradnat. Ani rozburena rieka ho neodradila od jeho
zameru. Ked’ svoju obet’ nenasiel, vyvfsil sa na ovciach. Jednoducho,
potreboval utisit’ zarivost, ktora horela v jeho srdci. Pozndmka, zZe sa
potom vratil do svojej skrySe, ktora bola vzdialend stopédtdesiat mil’,
tiez hovori o intenzite hnevu, ktory ho hnal za pomstou na tak vzdia-
lené miesto.

Tento opis pripomina silu va$ni, ktoré maji moc tplne zotrocit ¢lo-
veka. Mohli by sme l'ahko vyrozpravat’' mnoh¢ pribehy, ¢i uz vlastné-
ho Zivota alebo zo zivota bliznych, ktoré su potvrdenim tohto tvrde-
nia. Mozno, Ze nedosiali intenzitu opisant v Zivote svitého Mojzisa,
ale predsa priniesli vela bolesti pre ich destruktivny dopad. Niekto je
hnany hnevom, iny tuzbou po slave alebo moci aj ked’ pritom Sliape
po druhych a ni¢i ich Zivoty. Iny je zas hnany za zmyselnymi p6zitka-
mi a ruinuje pritom vSetky vztahy, d’al§i zas hnany pychou sposobuje
trpké ponizenie bliznych. Vasne oslepuju ¢loveka a oberaju ho o jeho
pravu dostojnost’. Degradujii ho na svojho otroka, a pritom mu naho-
varaju, ze v tom spoc¢iva naplnenie jeho zivota.

Svity Ignac Brjancaninov hovori: ,,Vasne tajne ziji v l'ud’och,
ktori vedu rozptyleny a nepozorny sposob zivota. Vac¢sinou taki l'u-
dia su spokojni s ich vasnami a nev§imaju si ich. Vacsinou ich 'ahko
ospravedlnuju, ba niektori povazuju tieto vasne za Cisté a dokonalé
¢nosti. Jedine skuto¢ny krestan, ktory neustdle strdzi svoje srdce,
ktory usilovne Studuje Bozi zdkon diilom 1 nocou, mdze spoznat’ svo-
je vasne. Cim viac sa ogistuje a duchovne napreduje, tym zretelnej-
Sie vidi svoje vasne. Nakoniec, o¢i mysle, ktora bola tiplne uzdravena
evanjeliom, vidia bezodnu priepast’ padu Cloveka. Krestan vidi plné
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nasledky tohto paddu v sebe samom, pretoze vnima svoje vasne. Ti-
eto vasne su znakom hrie$nej, smrtonosnej choroby, ktord zasiahla
vSetko Tudstvo.”’

Tento obavany a mocny zlodej po nejakom case
a vdaka priaznivej okolnosti prijal navstivenie BozZskej
milosti, ochutnal spasonosny pocit lutosti a konal po-
kanie za svoj predchadzajuci Zivot. Jeho pokanie bolo
tak hlboké a uprimné, ze vstupil do mnisskeho Zivota,
odisiel do Skytu, zavrel sa v cele a oddal sa tvrdému
a striktnému asketizmu.

Tento dotyk milosti uplne zmenil Zivot obadvaného nésilnika. Boh
dal Sancu clovekovi, ktorého uz azda kazdy odpisal. Svéti otcovia
o tomto momente navstivenia milosti hovoria, ze ¢lovek néhle spozna
ohavnost’ svojho Zivota v hriechu a rovnako tak aj cestu, ktora z tohto
stavu vedie. Je to aj ¢as rozhodnutia. Clovek napriek tomu méZe zatvr-
dit’ svoje srdce, odmietnut’ pontikant cestu a pokracovat’ v hrieSnom
zivote. Opovrhnutie tymto darom milosti je v§ak nerozumné. Prvykrat
ho Boh déva bez pri¢inenia Cloveka. Ak je tento dar odmietnuty, ¢lo-
vek sa neskor sa musi naméhat’ a pracovat, aby privolal znovu duchov-
né prebudenie skrze milost.

Svity Mojzi$ na dotyk milosti odpovedal spravne. Naplneny I'itos-
tou sa rozhodol pre pokanie za svoje hriechy. Svity Teofan Zatvornik
o tomto momente hovori: ,,Jednako vsak, toto este nie je zmena. Je to
iba prilezitost’ pre zmenu, volanie po nej. Milost’ v tomto momente
iba hovori hriesnikovi: «Pozri, do ¢oho si sa dostal. Prijmi opatrenia
pre spasu.» Milost’ iba odstraiiuje putd zvyku a dava hrieSnikovi moz-
nost’ zvolit’ si plne novy zivot a najst’ v nom svoje miesto. Ak vyuzije

7 KERUL-KMEC, Miron: Nad slovami sv. Igndca Brjancaninova, Pole 2. Fi-
lokalia, 2021, 66.
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