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Uvob

O predchadzajucom storoci sa hovori, ze prinieslo priam skokové
zmeny v sposobe zivota v takmer kazdej generacii. Zapri€inili to ni-
elen viaceré vojenské konflikty, ale predovsetkym obrovsky technolo-
gicky a hospodarky pokrok, ktory si priam vynucoval rychle zmeny
v §tyle zivota. Tento trend pokracuje aj v sicasnosti. Naprieck mnohym
pozitivam mdZeme n4jst’ aj oblasti v Zivote spoloc¢nosti, ktoré tym vel-
mi utrpeli. Bolo by zaujimavé priblizit’ si kazda jednu z tychto oblasti,
ale vybral som si len jednu, ktorej ovocie sa stalo podnetom pre tuto
brozurku. Ide o stratu odovzdavania mudrosti Zivota z generacie na ge-
neraciu. MladSia generacia stratila zaujem nacuvat’ skisenostiam tej
starSej, pretoze rychly pokrok dava ich dobe pecat’ cohosi prekonaného
a tym aj neuZzito¢ného.

Téato zmena sa silno dotkla aj sposobu prezivania viery. Odovzda-
vanie mudrosti umenia duchovného zivota z generacie na generaciu sa
prerusilo alebo pretrvalo len v ur€itej minimalnej miere. Sméad po du-
chovne vSak hnal kazda novl generdciu hl'adat’ spdsoby, ako uspo-
kojit’ tento sméd po Bohu v rychlo sa meniacej spolo¢nosti. Aj ked’
toto hl'adanie prinieslo svoje dobré plody, predsa vo vSeobecnosti sa
moze skonStatovat, Ze zanechanie tradicie duchovného zivota, ktoru
nam zanechali sviti, spdsobilo pokles trovne nabozenského zivota, ba
dokonca odumretie viery u mnohych.

Tuto skutocnost’ sme si intenzivne uvedomovali poc¢as formacnych
stretnuti v nasej farnosti'. Uvazovanie nad instrukciami svétych uci-

1 Tento formaény program pod nazvom Stidium umenia duchovného Zivota sa
zacCal v roku 2017 vo farnosti sv. Mikulasa v Barbertone, §tat Ohio, USA. Pozostava
z osvojovania si duchovnej mudrosti svétych otcov. Skusenost’ s tymto programom
som opisal v publikacii: KERUL-KMEC, Miron: Zabudnuté cesta. Duchovna
obnova po Covid-19 a inych krizach. Filokalia, 2021. V roku 2021 sa tento program
ponukol Sirokej verejnosti skrze online stretnutia Filokalia Live - www.filokalia.sk/
live/.
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telov duchovného zivota rychlo odhalilo medzery, nedostatky, ale cas-
to aj nespravne chédpanie zZivota viery. Neraz sme museli skonstatovat’,
ze slovéa svitych otcov nas natia znovu zacat’ budovat’ duchovny Zivot
od samotnych zékladov.

Spoznavanie duchovnych zdkonitosti, ktoré boli objavené prak-
tickou skusenostou mnohych svétych, takmer vzdy vyvolali reak-
cie, v ktorych bolo citit’ vel'ky kus opravnenej kritiky, ale aj smutku.
Napriklad jeden pan povedal: ,,Teraz som kone¢ne pochopil, preco je
dolezity post. Preco mi to nikto doteraz takto nevysvetlil?* Ini zas
zdielal tato myslienku: ,,Casto rozmysl'am, aky by bol méj Zivot a kde
by som bol uz teraz, keby som toto vSetko vedel pred Styridsiatimi
rokmi.”“ U jedného sedemdesiatnika spoznavanie zasad pre duchovny
zivot vyvolalo spomienku na spdsob zivota starych rodi¢ov. Zretelne
v lom spoznaval praktické uskutocnovanie rad svitych, nad ktorymi
sme pocas stretnutia uvazovali. Neostalo vSak iba pri tychto konstato-
vaniach. Praktické uskuto¢novanie odporucani svitych zacalo poma-
ly transformovat’ spdsob duchovného Zivota mnohych a viditelne to
ovplyvnilo zZivot celej farnosti.

Z tychto formacénych stretnuti vziSla aj iniciativa pre cela farno-
st. Program sme nazvali Pravidlo pre Zivot. Pozostaval z heslovitého
pripomenutia zakladnych duchovnych prostriedkov pre rast v duchov-
nom zivote. V katechézach pocas pdstu pred sviatkom Narodenia Pana
zaznelo vysvetlenie jednotlivych Casti pravidla, ako aj pozvanie k jeho
praktickému osvojeniu. Mnohi toto pozvanie prijali a pripustili, ze tie-
to jednoduché pravidla pre duchovny zivot predstavuji pre nich vel'ku
vyzvu.

Sviti otcovia uskutoc¢novanie tychto zakladnych pravidiel pre Zivot
nazyvaju tiez Krdlovskou cestou — ani prili$ l'ahkou, ani heroickou. Je
to stredné cesta, ktora sa varuje extrémov, ale predsa s istotou vedie
cloveka pomaly k dosiahnutiu duchovnych vysin.
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