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Váš sprievodca plnohodnotným, 



Predslov 

 

 
Zrieknite sa perfekcionizmu

 

Zrieknite sa strachu z nedostatku a temnoty

8. kapitola:

Zrieknite sa istoty

Obsah



:
 

 

 

a tanca: 
Zrieknite sa a 
všetko pod kontrolou

O výskumnom procese:  
a metodologických maniakov

Poznámky

O autorke



B R E N É  B R O W N

-

-

-

-

-

-
stvu. Roky som ju v tom trénovala a dnes je práve to zdro-

Predslov
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D A R Y  N E D O KO N A L O S T I

-
-
-

znam našim myšlienkam, správaniu a pocitom. Honba za 

-

-
va ovalil po hlave. Po prvýkrát za celé obdobie mojej ka-

-
ho výskumu.

-
-

Me(1) (

-
mi Spojenými Štátmi, objavila som nové vzorce, o ktorých 

-

-
-

-
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B R E N É  B R O W N

-

-
ník a pero a bezmyšlienkovite napísala prvé slovo, ktoré ma 
napadlo: BEZVÝHRADNÝ.

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

tu aj termín celistvý, plnohodnotný
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D A R Y  N E D O KO N A L O S T I

-

-

osobu, ktorá mi o nej povedala.

a s rukou na ústach ako niekto, kto sa práve dozvedel zlé 

riadia sa pravidlami, robia veci dovtedy, dokým ich neuro-
-
-

-

-
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B R E N É  B R O W N

-

-

-

-

rozumu i srdca.

-
ca zanedbávala. Nakoniec som vstala, schmatla pero a pod 

-
zoval moje vlastné problémy. Objala som si rukami telo, po-

-

malé štvorce a napchala ho do plastovej škatule, ktorá sa 
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D A R Y  N E D O KO N A L O S T I

terapeutka Diana, ktorá je terapeutkou mnohých terapeu-
tov, stále s úsmevom spomína na moju prvú návštevu.

-

Bol to naozaj dlhý rok. Vo svojom blogu ho nazývam 

-

-

-

-

-

-
-
-

rozvod
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B R E N É  B R O W N

prázdne hniezdo

práca v dušu vysávajúcom zamestnaní.

-

-

-

-
-
-

-

-
-
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D A R Y  N E D O KO N A L O S T I

-

-

-

-

No 

 

poznámkovými blokmi, zošitmi a hromadou informácií. Ne-
-
-

-
-

-
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B R E N É  B R O W N

-

-

-

-

-
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Patrícii Broatovej, Karen Caseyovej, Karen Chernayaevovej, 
Kate Croteauovej, April Dahlovej, Ronde Dearingovej, Sido-
vi Farrarovi, Margarite Floresovej, Karen Holmesovej, Char-
lesovi Kileymu, Polly Kochovej, Shawnovi Ostrowskemu, 

-
vi, Diane Stormsovej, Ashley Thillovej, Sue Thillovej, Alison 

-
-

Poďakovanie



Poznámka autora:

-



Žiť celým srdcom

ÚVOD
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Žiť celým srdcom

ÚVOD

-

 

CESTA

-
-
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B R E N É  B R O W N

-
-

-

Chápem, ak si práve vravíte: -
. Odvaha, súcit a spojenie 

-

-

-

-
-

gujú, v druhej kapitole prejdeme k jadru problému: k láske, 
-

-

-
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