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Kuchyi. Jedine¢né misto kazdého domova, ¢asto pfezdivané ,srdce domova“. Proto
neni divu, Ze je to pravé kuchyn, které pii zafizovani nového domova vénujeme Casto
nejvétsi pozornost, do které vybirime ta nejkrdsnéjsi dvitka ladici s podlahou, a pfitom
snime o spole¢nych rodinnych vecefich a setkdnich s pfateli. A je to pravé kuchyn, ktera
je nejéastéj$im tichym pozorovatelem nasich rozhovord plnych smichu a vzdjemného
sdileni, stejné jako vasnivych hddek i usmifovéni.

Na druhé strané je kuchyi mistem, které ndm casto pusobi stres uz jen pii pouhém
otevieni dvefi. Mistem, které nds neustdle vice ¢i méné upozoriiuje na to, co jsme pii
jejim zafizovani nedomysleli. Kuchyiska linka ndm kazdé rano krasné zrcadli, jaky byl
nas vecer, a nase lednice a spiz jsou zase vykladni skiini toho, jaky je nds Zivotni styl, a to
jak v obsahu potravin, tak i v jejich uspofadéani. Kuchyn jednoduse odrazi nas kazdodenni
zivot. To, kym jsme, jak Zijeme, na ¢em ndm zalezi, jak se o sebe stardme.

Kdyz se dnes podivite na svoji kuchyn, co vidite? A jaké pocity prozivite, kdyz do
ni vejdete?

Pripomind vim vase kuchyn vic nez hiejivy krb spiSe bojisté, ze kterého se vim
téméf nikdy nedafi odejit jako vitéz?

V tom pfipadé je kniha, kterou drzite v rukou pravé pro vis. Tuhle knizku totiz spolu
s ndmi psal sdm Zivot. Kazdodenni Zivot. Bez déti a ndsledné i s nimi. Zivot, ve kterém
neni nouze o rozlité mléko na kuchyriské lince, o hiadky o to, pro¢ zase nikdo nevynesl
smeti, ani o veCerni navu, kvili které ¢asto uz ani nemédme silu zapnout mycku.

Vime, Ze takovy je i va$ Zivot. Pfesto jsme si ale Gplné jisté, Ze i vy miiZete mit kuchyn,
kterou si zamilujete. Ne, nejspi§ to nebude ze dne na den. Neslibujeme vim zazraky
pfes noc. Ty vétsinou stejné nefunguji. Misto toho vis nau¢ime principy, diky kterym si
zafidite a uspofadate svoji kuchyn tak, aby pro véds byla nejen mistem radosti a pohody,
ale pfedevsim aby odrizela to, kym opravdu jste a kym muzete byt. Tak pojdte otocit
stranku a jednoduse za¢néte. Véite, Ze vés to bude bavit. A Ze to opravdu stoji za to!
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Vytvorte si kuchyn,
kterou budete milovat

M




Kuchyn jako centrum zivota doma

Co se vam vybavi, kdyz se fekne kuchyii? Jedna z mistnosti vaseho domova, designova
zélezitost, mistnost, kde se nejvice tvoii nepofidek? Z4dné odpovéd neni $patnd. Kazdy
mame svoji zkuSenost z détstvi a dospivini, pfedstavy i kazdodenni realitu.

At uz je ale kuchyni podle vis ¢imkoli, je to stile jedna z ustfednich mistnosti nasich
domowii. Pro mnoho lidi je to reprezentativni prostor, na ktery jsou po rekonstrukei néle-
zité hrdi. Pi zafizovani nového bytu ¢i domu se pravé do kuchyné ¢asto investuje nejvic.

Pro jiné je kuchyri mistem seberealizace, kam se zaviou, kdyz maji splin, nebo na-
opak kdyz chtéji vyjadfit lisku svym bliznim. A pro mnoho rodin je kuchyri centrem
vSeho déni. Zadind v ni spole¢ny den, slouzi jako jidelna a herna pro malé déti, pozdéji
se v ni zase piSou tkoly. Je to centrum trpélivosti, at uZ béhem prvnich pokusu o vafeni
a tvofeni nebo pfi psani tikold. Kuchyn je velka vSehochut vini, setkdvani, emoci a je to
tichy spole¢nik nasich Zivotd.

Kuchy1i pro mé byla vzdy spiSe mistem setkdvini nez jen prostorem, kde se pfi-
pravuje jidlo. Samoziejmé, Ze k dobrému setkdni patii i dobré jidlo, ale ta pfiprava byla
jen cesta k tomu potkat se u stolu, dobfe se najist nebo si odnést jidlo k dobrému filmu.
Prostor pro ptipravu jsem vzdy vnimala spiSe jako misto ,dfiny a potu® a to pifjemné se
odehravalo az u stolu a pripraveného talite. Cim vice Casu jsem ale hlavné diky malym
détem v kuchyni tréavila, tim vice jsem potiebovala i v té pfipravné ¢dsti najit néco hez-
kého. A zacala jsem zjistovat, Ze nejde udélat jen hezkou kuchyii, ale jde o kombinaci
nékolika véci, diky kterym se i z té ,, dfiny“ miiZe stit néco pfijemného a milého.

Mozné mite také ke kuchyni a obecné k vafeni i dklidu ne uplné pozitivni piistup,
zdrZuje vés to, vSe vim piijde moc slozité a $pinavé. Asi vis nezachrani nova kuchyri, ale
muZete se vydat na cestu, diky které zjistite, jak ve své kuchyni chcete opravdu zit. Vétim, ze
kdyz si najdete svoji cestu a zjistite, co vlastné potfebujete a chcete, mizZe se i z nepfijem-
nych ¢innosti stdt néco, co vds nakonec bude i tésit, a budete si i svoji kuchyri uzivat naplno.

Rikali jste si nékdy, co vSechno se odehréva ve vasi kuchyni? Jen si to zkuste vyjme-
novat. Kolik velkych udélosti a nepatrnych okamziki jste v ni prozili? Kolik spélenych
palacinek, polibkd na usmifenou, pofezanych prsta? Kolik déti na jedné ruce a v druhé
vafecku, oslav narozenin a pfiprav na Vinoce zazila ta vase jedine¢nd mistnost?

Kuchyi je zkritka dileZitym mistem nasich domovi. At uz je velkd, nebo mala,
touzite ji pfetfit nebo zrekonstruovat, vyznite se v ni, nebo vé¢né bojujete s nepofadkem,
je to misto, ve kterém travime svij ¢as, a pro mnoho z nis je jednim z ustfednich bodu
naseho rodinného Zivota. A neni divu, Ze si tak ddvime zédlezZet na tom, abychom v na-
sich domovech méli kuchyn snt. Zamilovat si totiz svoji kuchyn je velky krok k tomu

zamilovat si cely sviij domov.

ZAMILUJTE SI SVOU KUCHYN
10






Jak si vytvorite kuchyn,
kterou si zamilujete?

Nejde vsadit jen na jednu kartu. Milovand kuchy je spojenim mnoha véci, oblasti,
a to nejveétsi slovo v ni mdme samoziejmé my samotni. Jeji majitelé. My jsme ti, ktefi
ji daji jasnou vizi a proméni kusy ndbytku v prostor plny Zivota, atmosféry a horkych
i kouzelnych chvil.

Nez se tedy pustime do tvofeni té nejkouzelnéjsi kuchyngé, je potieba znit odpovéd

na jednu otdzku. A to otdzku zcela zasadni. Co vlastné chcete?

Co vlastné chcete?

Zda se vam to snadné a uz vim bézi hlavou spousta nidpadi a myslenek, co véechno by
vade milovand kuchyn méla mit, jak by méla vypadat a kolik pomocnikd a nidobi by se
do ni mélo vejit?

Pokud jste jiz méli moznost zit v nékolika domacnostech a pouzivali rtizné typy
kuchyni a kuchyriskych linek, nebo jste jiz dokonce stéli u zrodu nékolika kuchyni, asi
ndm date za pravdu, Ze to neni vzdy snadni price. Nejde totiz az tak o to vymyslet,
nakreslit a ani sestavit svoji kuchysi. I kdyZ minimalné to posledni neni viibec na kodu
nas vytvor sedne s nasi kazdodenni realitou a Zivotem doma.

Proto je dobré si popravdé odpovédét na otdzku, co vlastné chcete. Nebo spis jaky
zivot se v kuchyni bude odehrévat. Asi budete o své kuchyni pfemyslet trochu jinak, kdyz
je to vase prvni kuchy, ve které za¢inaji vase experimenty s vafenim, nebo potiebujete
vytvorit kuchyni pro pét lidi, z nichz tfi jsou déti, a k tomu ¢asté navstévy.

Nez se pustite do svych predstav, feknéte si zkritka, jak Zijete. Pfemyslite, odkud
ted vlastné zacit? Zaméite se na nasledujici otizky a postupujte krok za krokem.
Mozna si fikéte, Ze v kuchyni piece vafite a jite, ale zkuste si projit nasledujici otdzky
a odpovézte si popravdg, jaci jste a jak ve své kuchyni opravdu Zijete. MoZzna nakonec
budete piekvapeni a zjistite, Ze potfebujete trochu néco jiného, nez jste si na zacitku

mysleli.
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Co vas charakterizuje?

Jste védsnivi kuchafi a minimalné vikendy v kuchyni jsou vase parketa? Nebo vafite
z nutnosti, protoze méte velkou rodinu a hodné déti?> Nesete si z domova, Ze kuchyii
je srdcem rodinného Zivota, nebo jste kuchyn vzdy vnimali pfedevsim jako pracovni
prostiedi ¢i kralovstvi maminky a rodina se schizela jinde?

Reknéte si popravdg, jaci jste, jak kuchyii jako mistnost vnimate. Pro kazdého z nés
kuchyn totiZ znamend néco trochu jiného. A je to tak v pofadku. Pokud vis Zije v domac-
nosti vice, podivejte se na vasdi rodinu z nadhledu. Jak Zijete spole¢né, zvete si navstévy,
kolik ¢asu spolu v kuchyni travite? Kolik lidi vlastné v kuchyni vaii a co?

Reflexe vlastniho Zivotniho stylu vim velmi uleh¢i dalsi rozhodovani o vasi kuchyni
a o tom, jak by méla vypadat a co by mélo byt jeji soucdsti. Nebojte se, jdéte do toho.
Sejdéte se veler jako rodina a proberte to spolu.

Pokud se v kuchyni odehriva spolecensky Zivot vasi rodiny, zvete si tam pritele
a stfiddte se nejen ve vafeni, ale i v uklidu, urcité stoji za to dat spole¢né hlavy dohromady.
Nez se pustite do ndvrhu kuchyné, feknéte si, co by v ni vizné nemélo chybét a co je
pro vés iplné zbytecné.

Soustfedte se na sviij kazdodenni Zivot, aby se vim nestalo, Ze se vase spole¢né
led, popcornovac a pfistroj na parky v rohliku. A co vite? Tieba nakonec zjistite, Ze bez
toho popcornovace vizné nemuizZete Zit.

To, co v kuchyni nejcastéji fesime, je médlo mista na plose i ve vnitfnich prostorech
a chaoticka organizace. Pokud se poustite do nédvrhu nové kuchyné, je pravé otizka pro-
storu jednou z hlavnich motivaci, jak kuchyn vylepsit. Mam malo mista. Nikam se mi to
nevejde. Tady se fakt nedd nic pfipravit. Také vés to Casto napada? Zakazte si podobné
myslenky a misto toho si feknéte, jak ve své kuchyni pracujete a Zijete.

Jak skladujete jidlo?

To, jaci jste, se odrazi prosté ve véem. Tieba i v takovych zdanlivé nedulezitych detailech,
jako je skladovéni ¢i zdsobovini jidla. Pokud jste od pfirody chaotici a déld vim pro-
blém pravidelné prochizet zdsoby, moznd neni nejlepsi nipad pofizovat hlubokou skfiri
nebo spiz na velké zdsoby, ve kterych se nikdy pofddné nevyznite. Pokud jste naopak
minimalisté a vafite Casto podobnd jidla z mala surovin, tak pro vis nebudou asi nutné

velké prostory na zdsobovéni.
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Unmite-1i ale se zdsobami pracovat, opravdu asto vafite a napiiklad vdsnivé zavaiu-
jete nebo pecete domadci chléb, pak je potfeba vase skladovaci prostory zorganizovat tak,
abyste nemuseli pofdd fesit dokupovéni a ukldddni véci, které se nikam nevejdou. Mozna
uz ted tusite, Ze se vim do kuchyné zdsoby nemohou vejit. V tomto piipadé hledejte
cesty, jak ukladani vyfesit i v jinych ¢dstech domdcnosti. Moznd méte plnou skiii véci,
které nepotiebujete, a mohli byste ji vyuzit pravé na zasoby.

Jaky mate pristup k vareni?

Vis pristup k vafent je pfi planovani kuchyné také hodné dulezity. Je samoziejmé mozné,
Ze se va§ piistup bude ¢asem vyvijet. Zvldst pokud vés Cekaji velké Zivotni zmény, jako
je narozeni ditéte nebo specidlni diety ¢ zména Zivotniho stylu. Pfesné tyto véci budou
mit vliv na to, jak si vytvorit kuchyn, kterou si opravdu zamilujete. Potfebujete hodné
mista na Cerstvou zeleninu a ovoce? Pak to berte v potaz a pifemyslejte, jak je ulozit.
Vétsina ovoce do lednice viibec nepatfi a ¢ast zeleniny také ne. Nebo si Casto piipravujete
jidlo do krabicek, pfipadné do nich uklidéte potraviny v lednici? Pravdépodobné budete
potiebovat vice mista na krabicky a vi¢ka a dostate¢né velkou lednici.

A jak to mite se samotnou pfipravou? Vafite Casto minutky nebo spi§ pecete a dusite
v troubé? Tyto skute¢nosti zahriite také do plénu vasi vysnéné kuchyné. Pokud se vénu-
jete tak né&jak vSemu a jen obcas, nebudete si nad tim muset moc limat hlavu. Pokud se
ale v kuchyni vénujete né¢emu opravdu pravidelné a potiebujete na tuto oblast hodné
mista, at uz kvili pfipravé nebo kvili skladovini, nezapomerite to zohlednit pfi vasich

pldnech. A nestadi si fict: ,Ono se to nékam vejde.“

Co déelate v kuchyni?

Touto otdzkou nechceme uvést nékoho do rozpaki, ndm to fikat nemusite, ale sami
sobé si odpovézte, k ¢emu vSemu ma vase kuchyi slouzit. Jsou kuchyné, které slouzi
jen na ukézku, a jde v nich hlavné o design. Jiné kuchyné jsou spojené s obyvacim
prostorem a je potfeba myslet na to, aby se tyto prostory vzdjemné dopliiovaly a neru-
sily. A nékteré kuchyné jsou samostatnou mistnosti, do niz se kromé kuchyrnské linky

téméf nic nevejde.
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