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,Penney Peirceovd napisala velmi uzito¢nt prirucku, vdaka ktorej spolahlivo
rozpozndte vnttornd vibrdciu vdsho pravého Ja a nauéite sa vyuzivat vnima-
vost, ktorou moézete vietky oblasti vdsho Zivota zmenit k lepSiemu.”
Carol Adrienneova, PhD
autorka knihy 7he purpose of your life (Zmysel vdsho Zivota)

»Vynikajtca ucitelka, Penney Peirceovd, nds obdarila touto silnou knihou,
v ktorej sa nespocetné vldkna tapisérie vedomia splietajii do jednotného celku.”

Marcia Emeryova, PhD
autorka knih PowerHunch! (Tusenie) a The Intuitive Healer (Intuitivny
lekar)

»Frekvencia je Gzasnou ,priruckou pre budicnost®, ktord spdja rozli¢né ni-
zory na rozsirovanie vedomia a rozvoj vynimo¢nych dusevnych schopnosti.“

Hal Zina Bennettova

autorka knihy 7he Lens of Perception (Objektiv vedomia)

,UzZ samotnym ndzvom sa Penney Peirceovej podarilo zachytit a vysvet-
lit rozne vlastnosti a odli$nosti energii a vibrdcii. Som ezotericky detektiv
a pri prdci vyuzivam schopnost vycitit a rozliSovat rozne energie na mies-
te ¢inu. Naladim sa na frekvenciu daného miesta a vytvorim si predstavu
toho, ¢o sa tam dohralo. U¢im tiez [udi citit vibrécie a vycitit vdaka nim
nebezpedenstvo. Frekvencia pontka citatelom ndstroje, vdaka ktorym do-

kdzu sami rozpoznat a rozvijat vnimavost, urychlit svoj osobny rozvoj
a stat sa slobodnejsimi.*

Pam Coronadova
intuitivna vysetrovatelka, u¢inkujica v programe Sensing Murder (Pred-
tucha vrazdy) na Discovery Channel

»Frekvencia odhaluje jednoduchost na pozadi zdanlivého chaosu. Penney
Peirceovd ndm prindsa dar poznania, ako zit v stlade s krdsou nésho pravého
Ja. Dédva ndm konkrétne priklady, ako sa stotoznit so zimerom nasej duse,
jej ¢inmi a spojit sa ostatnymi. Toto pochopenie je pre kazdého ¢itatela z4-
rodkom transformacného procesu.

Joan C. Kingové, PhD
neurologicka, profesorka Lekarskej fakulty Tuftsovej univerzity
a autorka knihy Cellular Wisdom (Mudrost buniek)

»14to kniha ddva Zzjomstvu novy vyznam. Ukryva v sebe délezitd pravdu.
Vaga lavd mozgova hemisféra mozno nebude sdhlasit, ale ak budete Penney



Peirceovi vnimat s jednym uchom naladenym na to, ¢o s vami rezonuje, zis-
kate nie¢o nadcasové a skuto¢ne podstatné.

Don Joseph Goewey
autor knihy Mystic Cool (Mysticky pokoj)

. Frekvencia je plnd hlbokej mudrosti a pomdze kazdému, keo si chee zvysit
frekvenciu, dosiahnut jednotu vnttorného a vonkajsicho sveta, alebo chce
vykrodit smerom k emociondlnemu osvieteniu.

Margaret Paulovd, PhD
autorka knihy Inner Bonding (Vntitorné puto) a spoluautorka knih Do
I Have to Give Up Me to Be Loved By You? (Musim sa vzdat seba, aby si
ma l4bil?) a Healing Your Aloneness (Vylie¢me si samotu)

,O frekvencidch a zvy$ovani vibrécif vo v§eobecnosti sa uz toho popisalo
vela, ale tdto kniha je dobre premyslenou a konkrétnou mapou nezndmej
plane vedomia, na ktort vietci vstupujeme.

Hope and Randy Meadovci
tvorcovia filmu Orbs: The Veil Is Lifting (Planéty: Zavoj sa rozostupuje)

Ci si to uvedomujeme, alebo nie, véetkych nds ovplyvnuja pozitivne a nega-
tivne energie. Poznatky z tejto knihy vds naudia, ako si zvysit troven vibricif
— vasu osobnu frekvenciu — tak, aby ste z toho mali tzitok vy aj celé ludstvo.

Masaru Emoto, autor knihy Skrytd tajemstvi vody

»Mnoho veci naznaluje, Ze onedlho prezijeme prudky prechod do nového
sveta, ktory zmen{ vniitornt podstatu toho, kym sme a ako vnimame rea-
litu. Prichddzajici chaos v§ak mézme prekonat s ndstrojmi, ktoré ndm po-
skytuje této kniha. Frekvencia je preto neskutoé¢nym darom pre ludi, ktorf st
pripraveni rozvijat sa.”

John L. Peterson, zakladatel vyskumného instititu v Arlingtone a autor
knihy Vision for 2012 (Vizia roku 2012)

» 10, Ze sme sa zacali vnimat ako energetické bytosti, je najddlezitejsim po-
krokom n4sho veku. Penney Peircovd vo Frekvencii vyjastiuje mnozstvo
novych principov energie, ktoré boli v minulosti opominané, ale dnes ich
mozeme vedome vyuzivat a zlepsit si zdravie alebo realitu, v ktorej Zijeme.
Ked som tdto knihu ¢ital, velmi som si ju uzival. Dokonca som sa nahlas
smial.”

Richard Bartlett, autor knih Matrix Energetics (Energetické principy
matrixu) a The Physics of Miracles (Fyzika zdzrakov)
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Pre [udi, ktori zazZivaju najbolestivejsie utrpenie,
ktori sa citia v pasci a bez nadeje,

ktori maju pocit, ze zZivot nema zmysel a zda sa byt absolUtne krutym
— v kazdom okamihu sa skryva miestecko,

kde nas c¢aka sloboda a Uprimna pravda
a vitaju nas tam,

lebo sme tam doma.
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Podakovanie

Pri pisani tejto knihy mi pomohol cely rad vynimoénych Iudi.
Rod McDaniel prispel viacerymi délezitymi terminmi, ako napri-
klad ,,vnidtorna frekvencia®, ktoré ma okamzite spridvne nasmerovali
a otvorili moju mysel novym poznatkom a informdcidm. Som mu
tiez vda¢nd za pouénu spitnd vizbu k méjmu rukopisu a niekolko
nidhernych originilnych prekladov Rainer Maria Rilkeho. Dalsf si
trpezlivo precitali moj prvy pokus a poskytli mi k nemu vynikajuci
komentar. Velmi si za to vdzim Darryla Lundahla, Cameron Hoha-
novti, Pam Kramerovti, Henryho Smileyho, Anne Lewisovt, Barba-
ru Hauryovti, Anthonyho Wrighta, Jima Whitea a Joan Charlesova.
Za zdujem, lojélnu podporu a za to, Ze ma vzdy drzia nohami na
zemi som hlboko vda¢nd mojej matke, Skip Ebyovej a mojej sestre,
Paule Peirceovej, aj ked'si nie st vzdy isté, o ¢om to vlastne hovorim.
Za pedantny vklad dakujem aj Chrisovi Lenzovi a Karen Malikovej
z Monroe institatu.
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Nédhernou skusenostou bola aj prica s Cynthiou Blackovou
a timom ludi z Beyond Words Publishing. V minulosti do miia vlo-
zili svoju doveru a vydali mi Cestu intuicie a dnes som s nimi rada
opit spolupracovala, pretoze st to ndro¢ni a prijemni ludia. Hlavne
Cindy mi bola skuto¢nou oporou pri prici na tomto novom terité-
riu. Marie Hixov4, ktord vldkna tohto projektu splietla dohromady,
bola vzdy plnd energie a ochoty. Nemohla som si Zelat talentova-
nej$iu, madrejsiu a ohladuplnejsiu editorku, akou bola Julie Stei-
gerwaldt. Velkd vdaka patri aj Lindsay Brownovej, Sare Blumovej,
Devonovi Smithovi a Billovi Brunsonovi.

Napokon sa chcem este podakovat Michaelovi Bernardovi Bec-
kwithovi za to, Ze si nasiel ¢as a napisal pre ma nddherny predslov.
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Predslov

Kniha, ktort drzite v rukdch nie je nezivym predmetom. Nie je to
iba oby¢ajny papier, na ktory niekto vytlacil pismend konkrétneho
fontu a velkosti. Pravda lezi hlbsie — ovela hlbsie — nez kam dovidia
vase hmotné oci, dotknu sa vase ruky, alebo pochopi vasa mysel.
Ide o to, ¢o vlastne tito knihu do vésho elektromagnetického pola
pritiahlo: o energeticky stizvuk medzi vami a posolstvom na tychto
strdankach. Penney Peircovd toto energetické pole oznacuje ako vasu
,vnatornu frekvenciu®, alebo vasu osobnu energetickt vibraciu. Aj
slovd na tychto strandch vibruji konkrétnou energetickou vibréciou,
ktord prameni z vesmirnej inteligencie, zdroja vsetkého Zivota a svo-
ju ldskavost a silu mé6zu odovzdat aj vim. Ked vdm Penney opise ako
spolu Hmota a Duch tancujii v nddhernom val¢iku, nebudete sa ve-
diet doc¢kat, aby ste sa aj vy naudili jej devit krokov osobnej transfor-
midcie a tancovali s nimi.

frekvencia 13



Svetovd vedeckd komunita sthlasi s ndzorom, ze véetko pozostd-
va z energie a vietky energetické systémy st vedomé. Zem sa podla
nich otd¢a v nekone¢nom elektromagnetickom poli a siéastou tejto
viriacej, oscilujicej a vibrujicej energie je vSetko na svete. Je preto
zvld$tne, Ze energiu vesmiru povazujeme za nieco tam vonku, o si
$umi daleko od nds aj od Zeme, po ktorej krd¢ame. Pravdou je, ze
t4 istd energia je pritomnd priamo tu, vnuatri nasich individudlnych
Ja a vsade vo vzduchu okolo nds. Sme priestorové bytosti, ktoré sa
pohybujt a ziju spdsobom, ktory energeticky ovplyvnuje kazdy kit
vesmiru. Ked sa teda rozprdvame o frekvencidch, nejde o tajomné
»nieco®, ¢o vibruje niekde v stratostére, ide o jav, ktory je pritomny
priamo tu, v naSom osobnom vnitornom svete. Jezuita a paleontolég
Pierre Tilhard de Chardin tento intimny svet nazyval ,,vnttornost*,
slovom, ktoré vzniklo na zdklade jeho intuitivneho vztahu s pri-
rodnym svetom. Vesmir sa podla neho skladd z energie a tvrdil, ze
sa ve¢ne vyvija od jednoduchosti ku zlozitosti a vedomiu.

Chardin za svoje teérie draho zaplatil: Vatikédn jeho dielo zakdzal
a vo svojom rodnom Franctizku sa stal personou non grata. Musel sa
preto stahovat do Ciny a neskdr do New Yorku. Fake, 7e jedinci ako
Penney dnes mozu v laboratériu vedomia slobodne zdielat vysledky
prieskumu svojho vnttra bez ndbozenskej, alebo vlddnej cenziry, ¢i
zatratenia, je skutoénym dokazom vésho evolu¢ného rastu. Pokroky
21. storocia v chdpani spojenia tela, ducha a mysle a nasho prepoje-
nia s vesmirom ndm zmenili mnohé ndzory a otvorili nds myslienke
o vnutornej inteligencii Zeme. Poznanie fudstva sa vyvinulo; ovela
viac si dnes uvedomujeme energetické prepojenie — doslova jednotu
— s nasou matkou Zemou. Uvedomili sme si, Ze musime zit v har-
monii s neviditelnymi zédkonmi energie, ktoré st zdrojom sily vset-
kého zivého. Penney vytvorila ,.energetickt $ablénu®, ako by som ju
nazval ja, ktord pontka praktické a G¢inné prostriedky, pouzitelné
v kazdodennom Zivote a prindsa hlbsie pochopenie toho, ¢o to vlast-
ne znamend byt duchovnou bytostou v ludskom tele.

Penneyin podrobny opis hinduistického systému éakier ndim
ukazuje, ako si vycistit energetické pole a uvolnit zablokovanu ener-
giu. Ak budeme vyzvy moderného Zivota riesit pomocou prastarych
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pravd ako je tdto, mézeme sa z Informacného veku presunit do
Veku intuicie, kde budeme kolektivne vedomie povazovat za pri-
rodzené, rovnako ako nasu vndtornt schopnost naladit sa na vyssiu
frekvenciu ,rozéireného vedomia®“, ktoré nazyvam nasim Pravym Ja.

Penney genidlne roztriedila kazdodenné vibricie a vynikajico
ndm opisala ako denne ovplyviiuji nase telo, emdcie a myslienky.
Spolu s deviatimi $tddiami transformdcie mézeme tieto schopnos-
ti vyuzit na to, aby sme si skrétili cestu a naladili sa na energeticku
frekvenciu nasej momentélnej vibrécie, ktord budeme moct o ok-
tdvu zvysit. Penney sa ocividne rozhodla odovzdat vietky svoje po-
znatky a Stedro s cCitatelmi zdiela informdicie o nasej energetickej
podstate. Prindsa nesporny dokaz, ze mdme nielen schopnost, ale aj
povinnost opakovane sa naladovat na nasu ,vnatornu frekvenciu®,
aby sme mobhli Zit najlepsie ako dokdZeme.

Povzbudzuje ma, ked si uvedomim, Ze vyuzivanie intuicie uz
nie je vyhradené iba pre senzibilov a spiritualistov. Je to nadanie,
ktoré mdme na istej Grovni vietci a podla toho ako sme rozvinuti,
ho pouzivame vedome, alebo nevedome. Penney ndm prindsa dob-
rd sprévu: ucenim a precvi¢ovanim si mdzeme schopnost intuicie
vedome rozvijat a dokdzeme tak vedome cerpat energiu z prapévod-
ného zriedla poznania, intuicie a indpirdcie — zo samotného Zdroja
zivota v nds a v nasom okoli.

Vedomé zdokonalovanie a vyuzivanie myslienkovej energie je
najmocnejsi ¢initel osobnej transformécie. Carl Gustav Jung vdaka
nemu opisal tento zdZitok, ktory sa mu prihodil, ked mal dvandst
rokov: ,,Zrazu som pocitil ohromujici zdZitok, akoby som préve vy-
stapil z hmly. V istom momente som si zrazu uvedomil: Teraz som
sdm sebou! Akoby som mal za chrbtom stenu z hmly, v ktorej moje
pravé ,Ja“ eSte neexistovalo a ja som ho objavil aZ v tomto momente.
Aj predtym som existoval, ale vSetky zdZitky sa mi iba stdvali. Teraz
som vsak zazival moje Ja.“

Ked zistime, Ze sme bytosti pozostdvajice z roznych energi,
a prdve to je nasou pravou podstatou, ked vstipime do ndsho vnu-
torného sveta a zaéneme skimat zéhadu vedomia, aj my mézeme
realizovat svoje Ja. Niekrori Iudia stdle povazuja sebareflexiu, rozji-
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manie, meditdciu a iné vnttorné praktiky za samolube pozitkdrstvo,
no mnohé stidie a revolu¢né objavy v réznych vedeckych oblastiach
neustdle prindsaju dokazy o tom, ze vnurtorné praktiky pozitivne
vplyvajii na nasu energeticki frekvenciu. Ci sa jednd o elektromag-
netizmus, gravitdciu, alebo kvantum, veda potvrdzuje vietko, ¢o
ndm od zaciatku tvrdia duchovni velikdni vSetkych cias: Sme sve-
telné, energetické, kreativne a inteligentné bytosti, ktoré st vybave-
né schopnostou vedome sa podielat na evolu¢nom impulze vesmiru
a stat sa plne realizovanymi.

Vo Frekvencii Penney Peirceovid inteligentne a s vasiou spdja uzi-
to¢né vedomosti, osobné skusenosti, pricu s klientmi a vycibrené
metédy, ¢im dviha nasu vnatornd frekvenciu a zlep$uje tym nielen
nas$ individudlny Zivot, ale aj Zivot v celom vesmire. V tejto dobe je
jej energeticky balzam tym najlep$im a najuniverzilnej$im lickom
na svete.

Michael Bernard Beckwith
Autor knihy Spiritual Liberation (Duchovné oslobodenie)
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Slovo citatelovi

Zblizenie mysticizmu a novej vedy nas priviedlo pred brany nasej
[udskosti. Lezi za nimi nieCo, na ¢o v nasom jazyku nejestvuju slova.
Michael Talbot

Uréite ste si v$imli, ze zijeme v chaotickej, ale velmi plodnej dobe.
Tak, ako nepokojné zvieratd citia bliZiace sa zemetrasenie, aj vy moz-
no citite, Ze sa blizi velkd zmena. Bude to dobrd zmena. Tento chaos
nami priatelsky otriasa a ndti nds, aby sme samych seba prezivali
celkom novym spdsobom — menej ako pevné teld zloZené z hmoty,
ktoré od seba oddeluje prazdny priestor a viac ako energetické vib-
ra¢né bytosti, ktoré Zijui vo svete vibrécif a st prepojené s inymi vib-
rujicimi bytostami.

Coraz viac si uvedomujeme pritomnost vnitornej a vonkajsej
energie, jej vlastnosti a principy, na zdklade ktorych funguje — frek-
venciu, vibraciu, stizvuk, vlny, kmitanie, cykly, oktdvy a spektrd. Ob-
javujeme, ze v srdci najnovsich technik, ktoré udia ako vediet, robit
a mat véetko, sa nachddzaju préve tieto pojmy. Inymi slovami, je pra-
ve osobnd vibrdcia — energetickd frekvencia, ktorou v dany moment
vibruje vase telo, emdécie aj mysel — nasim najdélezitej$im ndstro-
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jom, ktorym vieme vytvorit a prezit idedlny zivot. Ak je vasa ener-
getickd frekvencia vysokd, rychla a jasnd, zivot sa vdim bude hravo
odvijat v stlade s vasim predurcenim, ale nizsie, pomalsie a rusivejsie
frekvencie plodia Zivot plny prekdzok a sklamani.

Vzostup frekvencii!

Najskor musite pochopit niektoré kltucové veci: (1) ovplyviuje vés
viacero $pecifickych $tddif evolu¢ného procesu, ktory niti energetic-
ku frekvenciu vasho tela, emécii aj mysle zrychlovat; (2) stipajica
frekvencia vasej energie je stibeznd so stavom vdsho vedomia, a preto
si postupne uvedomujete Coraz viac veci, ste vnimavejsi, citlivejsi,
ldskyplnejsi a prichddzaja k vadm vizie; (3) aby ste Uspe$ne prezi-
li nadchddzajiice zmeny, niekolko najblizsich rokov budete musiet
so svojou vnimavostou pracovat, udrziavat si jasnd osobnu vibriciu
a naudit sa pozivat ,zdkony frekvencie®.

Ludia, ktori dokazu vycitit neviditelné svety — a ja sa radim me-
dzi nich — uz ddvno intuitivne zistili, Ze nendpadnd frekvencia v na-
Sich teldch a aj v Zemi samotnej vytrvalo narastd. Vndtorne nds toto
zrychlenie drdzdi a nevieme sice preco, ale citime sa neprijemne. Su-
Casne sa zrychluje aj vonkajsi svet a zdd sa ndm rozbesneny a chaoticky.
Casom sa tejto novej, vysej energetickej tirovni prispdsobime a nase
vedomie sa jej otvori. Instinktivne sme spoznali, Ze zvy$ujica sa ener-
gia pride vo viacerych vlndch, ktoré nase vedomie vynest prudko do
vysin, smerom k zmenenému vnimaniu. Kone¢ne prestaneme samych
seba vnimat ako izolovanych jedincov, plnych strachu a ega a vyvinie-
me sa vo vzdjomne prepojené individuality, ktorych podstatou je lds-
ka a dusa. Vycitili sme, ze na novej frekvencii bude nds svet fungovat
podla novych, elegantnejsich a efektivnejsich zdkonov.

Nas styl a spdsob myslenia sa revolucne zmenil... Vidime inymi ocami,
pocujeme inymi usami a myslime inymi myslienkami, ako predtym.

Thomas Paine
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Této zmena prdve prebiecha a vidSina spolo¢nosti si to uvedo-
muje. Snazime sa naudit spokojne zit v prostredi, kde véetko rastie:
od mnozstva informdcii, ktoré musime spracovat, cez pocet hodin,
ktoré musime bdiet, aby sme vykonali svoju pricu, az po tsuna-
mi negativizmu, ktord za¢iname povazovat za normdlnu. Je tazké
zostat vyrovnanym! Opustame Informacny vek a vstupujeme do
Veku intuicie, ktory so sebou prindsa radikdlnu transformdciu nds-
ho vnimania reality. Aktudlnymi otdzkami dnes preto si: Ako sa
obozndmit so zdkonmi tohto otvorenejsieho vibra¢ného sveta? Ako
si mdme rozvinat energetické a mentdlne schopnosti, ktoré nim
v tomto novom svete pomodzu prezit? Ako si mdme udrzat nové
vnimanie, identitu a sprdvanie v Case, ked nds predchddzajici zivot
bolestivo umiera?

Volaji vas frekvencie?

Ako mnohi ini, aj vy mozno reagujete na zrychlujicu sa frekvenciu
zivota roznymi pokusmi — zdravymi, ¢i nezdravymi — prisposobit
novej frekvencii vlastnt Groven energie a hladdte vyvazeny stav, bez-
pecie a tlavu od stresu. Mozno nutne potrebujete radu, ako v tomto
vzruujicom a komplexnom svete uspiet. Odpoved nehladajte vo
vyndlezoch, aplikdcidch, ¢i technologicky vyspelych sposoboch ako
spracovat viac informdcii. Pravda je takd, Ze vstup do Veku intuicie je
o tom, ¢o vSetko mdzete spoznat, ¢o mozete s touto energiou urobit
a ako mozete efektivne rozvijat a zvySovat vasu vnimavost.

Moino ste si tdto knihu otvorili, pretoze tdzite zosadnut z emo-
ciondlnej hojdacky, ktord brani vd$mu Zivotu plyntt harmonicky.
Mozno z vds vysévajui energiu nespokojni, hddavi, deprimovani, ale-
bo apaticki ludia. Mozno vés zahlcuje neprestdvajici prud podnetov
a vy uz nechcete byt extrémne nabudeni, ani otupeni. Mozno citite
zéplavu subtilnych neverbdlnych informicii, ktoré k vim pridia od
inych ludi, zo sprdv, z budiicnosti, alebo z udalosti vo vasom Zivo-
te. Radi by ste svoj problém vyriesili, ale neviete presne urcit, ¢o vés
vlastne ovplyviiuje.
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Mozno by ste sa radi vrtili k svojej vnimavej, duchovnej pod-
state, ktoru ste stratili v honbe za akademickymi, pracovnymi, alebo
materidlnymi po6zitkami. Vasa analytickd mysel vim mozno priniesla
uspech v préci, ale teraz pravdepodobne potrebujete byt hlboko ino-
vativni, ndjst vo svojom vnutri motiviciu, alebo od zdkladov zmenit
systémy, staré ako dinosaury. Podnikli ste kroky, aby ste pochopili
»zékon pritazlivosti a teraz sa chcete o novych zdkonoch tejto vynd-
rajucej sa reality dozvediet viac? Snazite sa pri vytvdrani vdsho Zivota
ndjst rovnovihu medzi volou a déverou?

Ak vds ochromuje myslienka, Ze musite vSetkému rozumiet,
alebo sa mdte snazit ¢o najviac vnatorne zmenit, nepodlichajte za-
falstvu. V transformaénom procese vsetko napreduje v spravny cas
a my véetci sme jeho stcastou. Udime sa, ako nase vedomie prispdso-
bit vyssej frekvencii. Prechddzame zo sveta, v ktorom sme sa naucili
pouzivat muadrost a volu, aby sme preklenuli priestor medzi nami
a ostatnymi — a aby sme dosiahli to, ¢o chceme — do sveta, kde ne-
musime preklentt ni¢ a ldska, podpora, sloboda aj okamzitd mate-
rializdcia vysledkov je ndm v fiom na dosah.

Nase najlepsie okamihy zaZivame vo chvilach, kedy sa citime velmi zle,
sme nestastni, alebo sklamani. Iba vo chvilach pohdrfianych nestastim
sme totiz ochotni vystupit z vyjazdenych kolaji a hladat Uprimnejsie
odpovede.

M. Scott Peck

Najvyssia frekvencia méze byt normou

Som si istd, ze kazdy ¢lovek dokdze svojim vlastnym tempom od-
strdnit bariéru, ktord ho oddeluje od vyssicho prezivania seba sa-
mého a od lepSicho zivota. Na to, aby ste boli katapultovani
k nadprirodzenym a dramatickym zdzitkom nepotrebujete nijaké-
ho gurua; vo svojom hmotnom tele sa sami stédvate takou vysoko-
-frekven¢nou bytostou, ze vietko, ¢o bolo pdvodne meratyzické,
mimotelové a nadprirodzené, je dnes takmer bezné. Niektoré kasky
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skladacky sa vim vo vedomi vyndraju aj prdve teraz — a na nasej
ceste do Veku intuicie sa pre nds toto nové poznanie stane ,bodom
zlomu®.

Mnohi ludia, s ktorymi som sa rozprdvala, za¢inajui chdpat, ze
sme vlastne z Domova — z ndsho ,,neba“ — nikdy neodisli a zdroven
prezivame ten najuzasnej$i Sen, ktory nazyvame ,zivot na Zemi®.
Aby sme sa z neho uplne prebudili, musime denne citit nasu dusu,
nas vlastny stav najvyssej frekvencie a prijat ho ako normu. Okrem
iného, to znamend citit aj pocit empatie a stcitu. Tieto silné city nds
vystrelia priamo za pokusenie utrpenia, obmedzujicu logiku a klam
zmiteného sveta. Pred tym, ako prijmete pravdu o vasej osvietenej
identite, spozndte jednotu a osvojite si cestu vysSieho Zivota, musite
az do morku kosti citit, Ze ste hodni milovania, milovani a milujuci.
Ked za¢nete vedome precitovat nendpadné informécie zakédované
v energetickych frekvencidch, zistite, Ze ste si odrazu Gplne isti lds-
kou aj dusou.

Aby sme objavili informdcie a zazitky, ktoré sa skryvaji v na-
Sich najjasnejsich vibrdcidch, prezivame evolu¢ny posun smerom
»dole“ od opojného pohladu na Zivot, k poznaniu nasich tiel. To-
muto posunu sa v§ak snazime brdnit, pretoze sa pri nom stretdva-
me s eméciami, ktoré nds mézu pomylit, alebo v nds prebudzaju
odpor ¢i paniku. Dokdzu nds vsak aj pozdvihnit do posvitnych
mystickych stavov. Ked sa tymto emécidm vyhybame, vytvirame
akési prizdne miesto, v ktorom sami seba nezazivame v plnosti.
Frekvenciu som napisala, pretoze vim chcem pomoct odstrénit
posledné prekdzky, aby ste mohli naplno precitntt a precitit z4-
zitok Vyssieho ja, ktory pre vds bude vo Veku intuicie Gplne nor-
malnym.

Co este neviete o zdkone pritazlivosti
V poslednom ¢ase ndm cestu v tejto prevratnej dobe ukazuje cely rad

knih a DVD. Popularizuji najnovsie vedecké a metafyzické myslien-
ky a otvdraju srdcia aj predstavivost beznych ludi. Patria k nim Cesta
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pokojného bojovnika, Celestinske proroctvo, Cesta intuice, Tvoj Zivot
md ciel, The Field (Pole), CoMyjenVimel?, Skryté tajomstvd vody, Da
Vinciho Kéd, Zikon pritazlivosti a Tajomstvo. Tieto diela, aj mnoho
dalsich, ndm pomohli ujasnit si, aké aktivity z neviditelnych svetov
vlastne citime a povzbudili nds, aby sme sa naucili zakladom prdce
s energiou a vedomim.

Obsah tychto knih bol vsak casto nesprdvne interpretovany
a pochopeny, pretoze téma eSte nebola dostato¢ne zndma. V krdt-
kom c¢ase sa spolu premiesalo viacero myslienok a vo svete véeobecne
panovala ndlada strachu. Prirovndvam ich k odislovanym bodkdm
v krizovkdch, ktoré musite najskor pospdjat, aby sa pred vami objavil
obrys obrazku, ale potom ich podla vlastnej predstavivosti mézete
vyfarbit vasimi obltubenymi farbami. Frekvenciu som napisala preto,
aby som vdim pomohla vyfarbit ten obrézok.

Chcem vam ulahdit transformadény proces

Vedlajsim produktom méjho vlastného vyuzivania intuicie bolo
mnozstvo vizii — ktoré vidavam uz od polovice sedemdesiatych ro-
kov — o tom, ¢o sa odohrdva za kulisami ndsho ¢oraz intenzivnejsie-
ho sveta. Pomerne skoro som si uvedomila, Ze stojime na zaciatku
osobnej transformdcie globalnych rozmerov, akt sme nezazili celé
tisicro¢ia a mozno dokonca este nikdy. Zac¢iatkom osemdesiatych
rokov som o procese zvysujiicej sa frekvencie zacala predndsat na
kurzoch s ndzvami; ,,Predpovede a trendy budticnosti®, ,,Holografic-
ké vnimanie a novd paradigma®, alebo ,,Odstrante vzdialenost medzi
sebou a svojou dusou®. Na tychto predndskach som nacrtla rozne
Casti transformacéného procesu a posluchdc¢i mi vidy podakovali:
,2LPomohli ste mi, aby som lepsie pochopil a ziskal SirSie porozume-
nie, toho, ¢o prave prezivam. V minulosti som sa bal / bol som zmi-
teny / deprimovany, pretoze som netusil, Ze tento proces md nejaky
vy$si zdmer a pozitivny vysledok.*
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