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ISTOU CESTOU K SKVELOSTI

V kazdom cloveku sa nachadza Princip sily. Jeho pre-
myslenym pouzivanim a usmernovanim clovek dokaze
rozvijat svoje dusevné schopnosti. Ma vrodent schop-
nost rast v kazdom zvolenom smere a moznosti jeho
rastu su zrejme neobmedzené. Ziadny ¢lovek sa v ni-
jakej vlastnosti eSte nestal natolko vynikajticim, aby
niekto iny nemal moznost prekonat ho. Tito moznost
spociva v Povodnej substancii, z ktorej je clovek stvore-
ny. Genialita je Vsevedomost pradiaca do ¢loveka. Ge-
nialita je viac ako talent. Talentom méze byt iba jedna
oproti ostatnym nadmerne rozvinuta vlastnost, génius
vsak v skutkoch duse predstavuje jednotu cloveka s Bo-
hom. Velki fudia st vidy vacsi neZ ich ciny. Su v spojeni
so skrytou silou, ktora je neobmedzena. Nevieme, kde
sa nachadza hranica dusevnych sil ¢loveka; ba nevieme
ani to, ¢i nejaka hranica existuje.

Sila uvedomelého rastu nie je dana nizsim Zivo¢ichom; rozvijat
sa a rast na zédklade vedomého usilia moze iba clovek. Nizsie
Zivocichy méze do istej miery cvi¢it a rozvijat ¢lovek. Cvicit
a rozvijat sam seba vSak moze iba ¢lovek. Tito moc ma iba on,
a ma jej ocividne neobmedzené mnozstvo.

Zmyslom Zivota u cloveka je rast, rovnako ako je rast zmyslom
Zivota stromov a rastlin. Stromy a rastliny rasty automaticky
a podla ustalenych smerov; ¢lovek moze rast tak, ako si bude
zelat. Stromy a rastliny mozu rozvijat iba urcité schopnosti
a vlastnosti; ¢lovek moze rozvijat akukolvek schopnost, ktora
sa prejavila alebo prejavuje u ktoréhokolvek cloveka. Vsetko,
¢o je mozné v duchu, je mozné aj v realite. Vsetko, co clovek
dokaze vymysliet, mozno uskutocnit v praxi. Vsetko, o si ¢lo-
vek dokaze predstavit, mozno realizovat.
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Clovek je stvoreny pre rast, a preto musi nevyhnutne rast. Pre
jeho stastie je velmi dolezité, aby rastol neustdéle.

Zivot bez pokroku sa stdva neznesitelny a ten, kto odmieta
rast, je bud’ hlupak alebo du$evne chory. Clovek bude o to
Stastnejsi, o ¢o bude jeho rast vacsi, harmonickejsi a vSestran-
nejsi.

Clovek md vrodenu schopnost rdst v kazdom zvolenom sme-
re a moznosti jeho rastu su zrejme neobmedzené.

Nejestvuje nijaka moznost v ¢loveku, ktora by nejestvovala aj
v kazdom inom ¢loveku; ak ale budu postupovat prirodzene,
nenajdu sa ani dvaja ludia, ktori dorastu na to isté alebo po-
dobné. Kazdy prichddza na svet s predispoziciou rast v uréitym
smere a je prenho [ahsi neZ rast inym smerom. Je to mudre
usporiadanie, lebo poskytuje nekonecne vela moznosti. Je to
ako ked' zahradnik nahadze do jedného kosika cibulky vset-
kych svojich rastlin; povrchnému pozorovatelovi sa budi vzdat
vsetky rovnaké, rast vsak odhali obrovské rozdiely. Rovnaké je
to aj s ludmi; st ako ten kosik cibuliek. Jeden méze byt ru-
Zou a doddvat jas a farbu nejakému tmavému kutu sveta; dalsi
moze byt laliou a udelovat vsetkym vidiacim océiam lekciu las-
ky a Cistoty; iny moze byt popinavym vinicom a zakryvat roz-
pukané obrysy tmavej skaly; dalsi zasa velkym dubom, v kto-
rého vetvach budu hniezdit a spievat vtaky a v jeho tieni budu
napoludnie odpocivat stada, kazdy vsak bude nie¢im cennym,
niec¢im vzacnym, nie¢cim dokonalym.

V obycajnych Zivotoch okolo nas su nepredstavitelné moznos-
ti. Vo vSeobecnosti plati, Ze nijaki , obycajni“ ludia neexistu-
ju. V casoch narodného utlaku a ohrozenia sa povalaci spred
obchodu na rohu ulice a dedinski opilci menia na hrdinov
a Statnikov vdaka tomu, Ze v nich oZije Princip sily. V kazdom
muzovi a Zene sa skryva génius ¢akajuci na prebudenie. Kaz-
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da dedina ma svojho velkého muza ¢i zenu; niekoho, za kym
chodia vSetci po radu v tazkych ¢asoch; niekoho, koho ludia
inStinktivne uznavaju za vynikajuceho v mudrosti a chapani.
K takému c¢loveku sa v ¢asoch miestnych kriz obracaju mysle
celej komunity; vsetci ho mlcky uznavaju za velkého. Robi ma-
lickosti velkym spdsobom. Dokazal by robit aj velké veci, len
keby sa do nich pustil. A to isté dokaze kazdy Clovek, teda aj
vy. Princip sily nam dava presne to, ¢o od neho zZiadame; ak sa
pustame iba do malych veci, ddva nam silu iba na malé veci.
Ak sa vSak snazime robit vynimoénym spdsobom velké veci,
ddva nam vsetku silu, ktora existuje.

Vyvarujte sa vsak robit velké veci malym sposobom; o tom bu-
deme hovorit neskér.

V obycajnych Zivotoch okolo nds su nepredstavitelné moz-
nosti. Vo vseobecnosti plati, Ze nijaki ,,obycajni“ ludia nee-
xistuju.

Clovek moze zaujat dva rozliéné dusevné postoje. Jeden z neho
robi futbalovl loptu. Ma pruznost a pri pouZiti sily prudko re-
aguje, avsak ni¢ nevytvara; lopta nikdy nekond sama. Nie je
v nej nijaka sila. Ludia tohto typu su pod vplyvom okolnosti
a prostredia; o ich osude rozhoduju veci mimo nich. Princip
sily v nich nikdy nie je naozaj aktivny. Nikdy nehovoria ani ne-
konaju zvnutra. Druhy postoj robi z cloveka tectcu bystrinu.
Sila vyviera z jej stredu. M4 v sebe pramen vody tryskajuci
do vecného Zivota, vyzZaruje silu a okolie ho citi. Princip Zivo-
ta v nom je v neustalej ¢innosti. Je aktivny sam od seba. ,Ma
v sebe Zivot.”

Ziadnemu ¢loveku sa nemoéze stat nic lepsie, nez stat sa aktiv-
nym sdam od seba. VSetky Zivotné skusenosti zariadila Prozre-
telnost na to, aby ludi prinutila byt aktivnymi; aby prestali byt
vytvormi nahod, aby ovladli svoje prostredie. Na najnizSom
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stupni svojho vyvoja je ¢lovek dietatom nahody a okolnosti,
je otrokom strachu. VSetky jeho Ciny st reakciami na sily, ktoré
nanho v jeho prostredi posobia. Kona iba tak, ako sa kona voci
nemu, sam ni¢ nevytvara. Ale aj ten najbiednejsi divoch ma
v sebe dostatok Principu sily na to, aby prekonal vsetko, ¢coho
sa boji; a ked'sa to nauci, za¢ne byt aktivny sam od seba, stane
sa jednym z bohov.

Vsetky Zivotné skusenosti zariadila Prozretelnost na to, aby
ludi prindtila byt aktivnymi; aby prestali byt vytvormi ndhod,
aby ovladli svoje prostredie.

Tou skuto¢nou zmenou je prebudenie Principu Zivota v clo-
veku. Jeho prebudenie je prechodom od smrti k Zivotu. Pra-
ve vtedy mrtvi zacuju hlas Syna C¢loveka, prichddzaju k nemu
a ozivaju. To je to vzkriesenie a Zivot. Po svojom prebudeni sa
Clovek stava synom NajvysSieho a dostava sa mu vsetkej sily
nebies a zeme.

Ziadny ¢lovek nikdy nemal nieco, ¢o nie je vo vas; ziadny ¢lo-
vek nemal viac spiritudlnej ¢i dusevne;j sily, nez k akej mozete
dospiet vy, ani nevykonal vacsie veci, ako mbzete dokazat vy.
Mozete sa stat ¢imkolvek chcete.
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V dosiahnuti vynimocnosti ¢i velkosti vdim nebrani de-
diénost. NezaleZi na tom, ¢&im boli vasi predkovia, ¢i boli
nevzdelani a nizkeho postavenia, cesta nahor je vam
otvorena. Neexistuje nic také ako zdedeny, ustaleny du-
Sevny postoj; aj keby sme po rodicoch zdedili len maly
dusevny kapital, mdzeme ho zvaésit. Kazdy ¢lovek sa
rodi so schopnostou rastu.

Dedi¢nost ma svoj vyznam. Rodime sa s podvedomymi dusev-
nymi sklonmi, akymi st napriklad sklon k melanchdlii, zbabe-
losti alebo mrzutosti. Vsetky ich mozno prekonat. Ked'sa v nas
prebudi skutocny ¢lovek a vystupi do popredia, dokazeme ich
velmi lahko odhodit. Ni¢ podobné vas nemusi drzat pri zemi;
ak ste zdedili neziaduce dusevné sklony, mozete ich eliminovat
a nahradit ich Ziaducimi. Zdedena dusevna vlastnost je spésob
myslenia vasho otca ¢i matky, odtlaceny do vasho podvedo-
mia; negativny odtlacok dokazete nahradit tak, Ze si vytvorite
opacny spésob myslenia. Sklon k depresii mozete nahradit ve-
selostou, prekonat dokazete aj zbabelost ¢i mrzutost. Dedi¢-
nost moéze mat urcity vyznam aj v zdedenej stavbe lebky. Fre-
noldgia ma v comsi pravdu, mozno nie do takej miery, ako tvr-
dia jej zastancovia. Pravdou vsak je, Ze v mozgu su lokalizované
rozlicné schopnosti a sila schopnosti zavisi od poctu aktivnych
mozgovych buniek v danej oblasti. Schopnost, ktorej patri vel-
ka oblast mozgu, bude zrejme konat s vd¢Sou energiou nez ta,
ktorej patri len mala c¢ast. Preto ludia s urcitou stavbou lebky
prejavuju talent ako hudobnici, recnici, remeselnici a podob-
ne. Na zaklade toho sa dokazovalo, Ze stavba ludskej lebky do
velkej miery urcuje jeho postavenie v Zivote. Je to vSak omyl.
Zistilo sa, Ze malé ¢asti mozgu s mnohymi jemnymi a aktivny-
mi bunkami umoznuju rovnako Gc¢inné vyjadrenie schopnosti
ako vacsi mozog s hrubsimi bunkami; zistilo sa tiez, ze ked' sa
v ktorejkolvek ¢asti mozgu uvedie do cinnosti Princip sily, s vo-
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fou a zdmerom rozvinut konkrétnu vlohu, mézu sa mozgové
bunky neustale mnozit. Kazda vasa vloha, schopnost alebo ta-
lent, akokolvek st malé ¢i nerozvinuté, sa daju rozvinut; v kon-
krétnej oblasti mozgu dokazete mnozit mozgové bunky, kym
nekonaju presne podla vasich predstav. Je pravda, Ze najlahsie
konate prostrednictvom tych schopnosti, ktoré uz najviac roz-
vinuté su; s najmensim Usilim dokaZete robit veci, ktoré vam
idu ,samy od seba“. Pravdou vsak je aj to, Ze ak vyviniete po-
trebné Usilie, dokazete rozvinut akukolvek vlohu. Mézete robit
to, po ¢om tuZite a stat sa tym, ¢im len chcete. Ked'sa upnete
na nejaky idedl a budete postupovat podla nasledovnych po-
kynov, vSetka sila vasej bytosti prejde do vlastnosti potrebnych
na realizaciu tohto idealu. Do prislusnych casti mozgu pruadi
viac krvi a smeruje tam viac nervovej energie; do buniek sa
vlieva novy Zivot, rozrastaju sa a mnozia. Pri spravnom pouzi-
vani mysle si ¢lovek vybuduje mozog schopny robit vsetko, ¢o
jeho mysel chce.

Mozog neutvara cloveka, to ¢lovek utvara mozog.

Vase miesto v Zivote nie je urcené dedi¢nostou. A nie ste ani
okolnostami ¢i nedostatkom prilezitosti odsudeni Zit na nizsej
urovni. Princip Zivota v ¢loveku Uplne postacuje na vsetky na-
roky jeho duse. Ziadna predstavitelna kombinacia okolnosti
mu nemdze zabranit v postupe nahor, ak si dd do poriadku
svoj dusevny postoj a rozhodne sa povzniest. Sila, ktora ¢lo-
veka vytvorila a rozhodla o tom, Ze ma rast, ovlada aj pomery
v spolocnosti, priemysle a vlade; a tato sila nie je nikdy v roz-
pore sama so sebou. Sila, ktora je vo vas, je aj vo veciach okolo
vas, a ked' sa zacnete pohybovat dopredu, veci sa usporiadaju
vo vas prospech, ako bude opisané v dalsich kapitolach tejto
knihy. Clovek bol stvoreny, aby rastol a vietky vonkajsie veci
su urcéené na podporu jeho rastu. Az ked' ¢lovek prebudi svo-
ju dusu a vkroci na cestu pokroku, pride na to, Ze tu prenho
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nie je iba Boh, ale aj priroda, spolo¢nost a jeho blizni; a ak sa
riadi zakonom, vsSetko pracuje spolocne pre jeho dobro. Chu-
doba nie je prekazkou na ceste k velkosti, lebo chudobu vzdy
mozno odstranit. Martin Luther ako dieta spieval na uliciach za
kusok chleba. Prirodovedec Linné mal na svoje vzdelanie iba
Styridsat dolarov, sam si opravoval topanky a ¢asto musel pro-
sit priatelov o jedlo. Hugh Miller, ktory sa vyucil za kamenara,
zacal Studovat geoldgiu v kameriolome. George Stephenson,
vynalezca parnej lokomotivy a jeden z najvyznamnejsich inzi-
nierov, bol banikom v uholnej bani. Pri praci v bani precitol
a zacal mysliet. Abraham Lincoln bol chudobny chlapec. V kaz-
dom z tychto prikladov vidime v ¢loveku Princip sily, ktorym
prekonava vsetok odpor a nepriazen osudu.

Sila, ktora éloveka vytvorila a rozhodla o tom, Ze ma rdst,
ovldda aj pomery v spolocnosti, priemysle a vldde; a tdto sila
nie je nikdy v rozpore sama so sebou.

Princip sily existuje vo vas; ked ho pouzivate a uplatriujete
Istym spdsobom, dokaZete prekonat vsetky zdedené vlast-
nosti, zvladnut vsetky okolnosti a podmienky a stat sa velkou
a vplyvnou osobnostou.
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