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PREDSLOV

Tato kniha je druhou zo série. Prva mala nazov Istou cestou
k bohatstvu — Veda o tom, ako zbohatnit a bola uréena vy-
hradne tym, ¢o tuzia po peniazoch. Tato je pre tych, ktori
chcu byt zdravi a potrebuju prakticky navod a priruéku, nie fi-
lozoficky traktat. Ide o praktického sprievodcu univerzalnym
Principom Zivota, a snaZil som sa podat ho takym jednodu-
chym sposobom, aby aj Citatel, ktory predtym mozno nestu-
doval Nové myslenie ani metafyziku, mohol s jeho pomocou
lahko dospiet k dokonalému zdraviu. V Usili zachovat vietko
podstatné, vypustal som vietko nepodstatné; nepouzival
som technicky, tazko zrozumitel'ny ani zloZity jazyk a po cely
¢as som mal na zreteli jeden ciel'.

Ako naznacuje ndzov, kniha sa zaoberd vedou, nie Spekula-
ciou. Monisticku tedriu vesmiru — tedriu, Ze hmota, mysel,
vedomie a Zivot su vSetko prejavy jedinej substancie — teraz
prijima vacsina myslitelov; a ak tato tedriu prijimate vy, nemo-
Zete popriet jej logické zavery. NajlepsSie na tom je, Ze opisané
metody myslenia a konania autor spolahlivo a Uspesne testo-
val na sebe a na stovkach dalSich ludi pocas dvandstich rokoch
praxe. O vede ako byt zdravy mdzem povedat, ze funguje; jej
zakony posobia vsade, kde sa pouziju, rovnako ako vo vede
o0 geometrii. Kym nie su tkaniva vasho tela zni¢ené natolko,
Ze dalsi Zivot uz nie je mozny, mozete sa uzdravit; a ak budete
mysliet a konat Istym sp6sobom, aj sa uzdravite.

Ak si Citatel Zela plne porozumiet monistickej teérii vesmiru,
odporucam mu precitat si napriklad Hegela a Emersona.




Ti, €o si Zelaju ziskat podrobnejsie informacie o fungovani
volou ovladanych funkcii — ako su jedenie, pitie, dychanie
a spanok — si moézu precitat brozurky W. D. Wattlesa ,Nova
veda o zZiti a lieceni”, , Listy manzZelovi Zzeny“ a , Tvorivé vyuzitie
potravin“. Odporucam aj spisy Horacea Fletchera a Edwarda
Hookera Deweya, ktoré mozu podporit vasu vieru; nedopus-
tajte sa vsak tej chyby, Ze budete Studovat vela protikladnych
tedrii a zéroven praktizovat niekolko odliSnych ,systémov*;
lebo ak sa mate uzdravit, musite odovzdat CELU svoju mysel
spravnemu sp6sobu myslenia a Zitia.

Majte na pamati, Ze priru¢ku Veda o tom, ako byt zdravy po-
vazujem v kazdom ohlade za Uplnd a Ucinnu. Sustredte sa na
to, aby ste mysleli a konali predpisanym spdsobom, aby ste
ju Uplne pochopili a uzdravite sa. A ak uZ zdravi ste, tak zdravi
zostanete.

S vierou, Ze budete pokracovat, az kym nedosiahnete neoceni-
telny dar dokonalého zdravia,

vas oddany

WALLACE D. WATTLES
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ISTOU CESTOU K ZDRAVIU

Pri osobnej aplikacii Vedy o tom, ako byt zdravy, rov-
nako ako vo Vede o tom, ako zbohatnut, musite na za-
¢iatku poznat isté zakladné pravdy a bez namietok ich
prijat. Uvediem niektoré z nich:

Dokonale prirodzeny vykon funkcie vyplyva z prirodzeného
pbésobenia Principu Zivota. Vo vesmire existuje Princip Zivota;
je to Ziva substancia, hmota, z ktorej je vietko stvorené. Tato
Ziva substancia prestupuje, prenika a vypiiia medzipriestory
univerza; je vo vSetkom a za vSetkym, je ako velmi jemny a roz-
ptyleny éter. Pochadza z nej vSetok Zivot; jej zivot je vSetok
Zivot, ktory existuje.

Clovek je formou tejto Zivej substancie a ma v sebe Princip
zdravia. Tento princip v ¢loveku, ked'je v plnej tvorivej ¢innosti,
podnecuje dokonaly vykon vsetkych volou ovladanych funkcii
jeho Zivota. V skutocnosti je to prave Princip zdravia v ¢loveku,
ktory vykonava celé liecenie, bez ohladu na pouzity ,systém“
alebo ,liek”. A tento Princip zdravia sa uvadza do tvorivej Cin-
nosti tym, Ze myslime Istym spdsobom.

Teraz pristupim k dékazu svojho posledného tvrdenia. Vietci
vieme, Ze lieCenie sa vykondva rozmanitymi, ¢asto protichod-
nymi metédami, pouzivanymi v rozliénych odvetviach lieci-
telského umenia. Svojho pacienta lieci alopat, ktory podava
silni davku protijedu; lie¢i ho aj homeopat, ktory podava
velmi mald davku jedu, ¢o najpodobnejsieho jedu choroby.
Ak alopatia dakedy vyliecila nejaku existujucu chorobu, je
isté, Ze tu chorobu nikdy nevyliecila homeopatia; a ak dake-
dy vyliecila nejaké zdravotné tazkosti homeopatia, rozhodne
ich nemohla vyliecit alopatia. Tieto dva systémy su si v teo-
rii aj praxi uplne protikladné; a napriek tomu obidva ,liecia“
vacsinu choréb. Rovnaké nie su dokonca ani liecebné pros-
triedky pouZivané lekarmi jednej Skoly. Z3jdite za Siestimi le-
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karmi s pripadom poruchy travenia a porovnajte si ich recep-
ty; je viac neZ pravdepodobné, Ze Ziadna zo zloZiek jedného
lieku sa nebude nachadzat v tych ostatnych. Mozno azda do-
spiet k inému zéveru, nez Ze ich pacientov lieci Princip zdra-
via, ktory je v nich samych, a nie €osi v rozliénych , liecebnych
prostriedkoch“?

A nielen to. Zistujeme, Ze rovnaké zdravotné problémy lieci
chiropraktik manipulaciou s chrbticou, zazracny lekar pomo-
cou modlitby, odbornik na vyZivu zoznamom vhodnych jedal,
krestansky liecitel formuldciou vyznania viery, psychiater pro-
strednictvom psychoterapie a odbornici na hygienu rozli¢nymi
hygienickymi navykmi. MéZeme tvarou v tvar tymto skutoc-
nostiam dospiet k inym zdverom, nez k tym, Ze existuje Princip
zdravia, ktory je vo vsetkych lud'och rovnaky, a ktory v skutoc-
nosti vykondva vsetko lieCenie; Ze vo vsetkych , systémoch” je
nieco, €o za priaznivych okolnosti uvaddza do cinnosti Princip
zdravia? To znamen3, Ze lieky, manipuldcie, modlitby, zozna-
my jedal, vyznania a hygienické navyky liecia vzdy, ked uvedu
do cinnosti Princip zdravia; zlyhavaju vtedy, ked sa im ho do
¢innosti uviest nepodari. Vari toto vietko nenaznacuje, Ze vy-
sledky zavisia skor od spbsobu, akym pacient o lieku zmysla,
nez od zloziek, ktoré obsahuje?

Uvediem stary pribeh, ktory tento bod velmi dobre ilustruje.
Hovori sa v nom, Ze v stredoveku uchovavali v jednom klas-
tore kosti svatca, ktoré mali moc zazra¢ne uzdravovat. V urdi-
tych dnioch sa tam zhromazdoval velky dav trpiacich, aby sa
chori tychto ostatkov dotkli a vylieCili sa. V predvecer jedné-
ho zo zhromazdeni sa nejaky svatokradezny darebdk dostal
k schranke, v ktorej boli zazracné relikvie uloZené a kosti ukra-
dol. Rano, ked' sa pri brane zhromazdil obvykly dav trpiacich,
otcovia zistili, Ze prisli o zdroj zazracnej sily.
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Rozhodli sa utajit celt zélezitost v nadeji, ze tak mozno néjdu
zlodeja a svoje cennosti ziskaju naspat. Zisli preto do podzemia
klastora a vykopali kosti vraha, ktorého tam pred mnohymi
rokmi pochovali. Tie uloZili do schranky s imyslom vymysliet
nejaké prijatelné vysvetlenie, pre¢o toho dna nebude méct
svaty robit obvyklé zazraky. Potom vpustili dovnutra ¢akajuci
dav chorych a neduZivych. Na nesmierne prekvapenie tych,
¢o vedeli o tajomstve, kosti zloCinca sa ukazali rovnako ucin-
né ako kosti svatca; lieCenie prebiehalo rovnako ako predtym.
Hovori sa, Ze jeden z otcov zanechal o tejto prihode zaznam
a v nom pripustil, Ze podla jeho nazoru sa lieciva sila po cely
¢as nachadzala v fudoch, a vébec nie v kostiach. Ci uz je ten-
to pribeh pravdivy alebo nie, jeho zaver mozno aplikovat na
vsetky lieCebné postupy pouzivané vsetkymi systémami. Sila,
ktora Lieci, sa nachadza priamo v pacientoch; a ¢i sa uvedie
do cinnosti alebo nie, nezavisi od pouzitych fyzickych ¢i du-
Sevnych prostriedkov, ale od toho, ako o tychto prostriedkoch
zmysla pacient.

Ako ucil Jezis, existuje Univerzalny Princip Zivota; velkd spiri-
tudlna Lieciva sila; a v ¢loveku existuje Princip zdravia, ktory
s touto LieCivou silou suvisi. Ta je bud' spiaca alebo aktivna,
podla toho, akym spdsobom ¢lovek mysli. Do Cinnosti ju ¢lo-
vek moze prebrat vidy, ked bude mysliet Istym sposobom.

Vase uzdravenie nezavisi od prijatia nejakého systému ci ob-
javenia nejakého lieku; ludia s rovnakymi zdravotnymi prob-
[émami sa lieCia pomocou vsetkych systémov a liekov. Uzdra-
venie nezavisi na podnebi, pretoZe vo vsetkych podnebnych
pasmach su niektori fudia zdravi a ini chori. Nezalezi od za-
mestnania, s vynimkou tych, ktori pracuju v zdraviu Skodlivom
prostredi; ludia su zdravi vo vSetkych povolaniach a profe-
sidch. Vase uzdravenie zavisi od toho, ¢i zaénete mysliet — a ko-
nat Istym spésobom.
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Sp6sob, akym fudia o veciach zmyslaju, je dany tym, comu
o nich veria. Ich predstavy su dané ich vierou a vysledky za-
visia od toho, Ci svoju vieru pouZiju na seba. Ak niekto veri
v uéinnost mediciny a dokaZe tuto vieru aplikovat na seba, po-
tom sa medicina urcite postara o to, aby sa uzdravil; no aj keby
mal ¢lovek nesmiernu vieru, neuzdravi sa, kym ju neaplikuje
na seba.

Vase uzdravenie nezavisi od prijatia nejakého systému ci ob-
javenia nejakého lieku; ludia s rovnakymi zdravotnymi prob-
lémami sa liecia pomocou vsetkych systémov a liekov.

Mnohi chori veria inym fudom, ale nie sebe. Takze, ak verite
v systém stravy a dokaZete tu vieru aplikovat na seba, potom
vas vyliedi; a ak verite v modlitby a vyznania a svoju vieru po-
uzZijete na seba, vyliecia vas modlitby a vyznania. Viera, ktoru
¢lovek pouZije na seba, lieci. Akokolvek velkd je vasa viera,
akokolvek neodbytna je vasa predstava, nevylieci vas, ked' ju
neaplikujete na seba.

Vedu o tom, ako byt zdravy, teda tvoria dve oblasti: oblast
myslenia a oblast konania. Na to, aby ste boli zdravi, nestaci
len Istym spdsobom mysliet; musite tu predstavu aplikovat na
seba a musite ju vyjadrit a realizovat vo vasom vonkajSom Zi-
vote tym, Ze budete konat rovnako ako zmyslate.

15






	Obálka
	Tiráž
	Titulná strana
	OBSAH
	PREDSLOV
	1. KAPITOLA - PRINCÍP ZDRAVIA
	2. KAPITOLA - ZÁKLADY VIERY
	3.KAPITOLA - ŽIVOT A JEHO ORGANIZMY
	4. KAPITOLA - ČO SI MY SLIEŤ
	5. KAPITOLA - VIERA
	6. KAPITOLA - POUŽITIE VÔLE
	7. KAPITOLA - ZDRAVIE OD BOHA
	8. KAPITOLA - ZHRNUTIE DUŠEVNÝCH KROKOV
	10. KAPITOLA - ČO JE SŤ
	11. KAPITOLA - AKO JE SŤ
	12. KAPITOLA - HLAD A CHUTE
	13. KAPITOLA - ZHRNUTIE
	14. KAPITOLA - DÝCHANIE
	15. KAPITOLA - SPÁNOK
	16. KAPITOLA - DOPLŇUJÚCE POKYNY
	17. KAPITOLA - ZHRNUTIE VEDY O TOM, AKO BYŤ ZDRAVÝ

