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Poznamka Citatelovi

Doévera medzi pacientom a psychiatrom patri medzi
prastaré a velmi silné etické zdsady psychiatrickej pré-
ce. Pacienti, ktorych spominam v tejto knihe, sthlasili
so zverejnenim svojich skuto¢nych pribehov. Na ochra-
nu ich stkromia som zmenil mend a dalSie detaily, ale

samotné pribehy st pravdivé a neupravované.



Podakovanie

Moja hlbokd vdaka za nepretrziti lisku a podporu
patri manzelke Carole a dcéram Jordan a Amy. Rid by
som vyjadril vdaku a uznanie Joann Davisovej, editor-
ke z vydavatelstva Warner Books za jej povzbudenie,
podporu, ndzory a mddrost. Je najlep$ia. Som hlbo-
ko zaviazany svojej vynimocnej agentke Joni Evansovej
za jej bezhrani¢na energiu a nadSenie. A v neposled-
nom rade dakujem vSetkym pacientom a Géastnikom

workshopov, ktori sa so mnou podelili o svoje Zivoty.






Predslov

Ludskd dusa je ako voda, prichddza z neba,
do neba stipa. A znovu sa vracia na zem

v nekonecnych obmendch.

J. W Goethe

Kritko predtym, nez uzrela svetlo sveta moja prvd kni-
ha Ucnovské zivoty duse, navstivil som jedno miestne
knihkupectvo v snahe zistit, ¢i si ju objednalo.™ Spo-
lu s majitelom knihkupectva sme objedndvku hladali
v pocitadi. ,,Objednali sa $tyri vytlacky,” ozndmil na-

pokon. ,,Chcete si jeden z nich rezervovat?“ Nebol som

*  Anglicky origindl Many Lives, Many Masters, v slovencine Mnoho
zivotov, Mnoho Majstrov, vyd. IKAR a U¢novské Zivoty duse — Skutocny
pribeh o vylieCeni Zeny poznacenej traumami minulych Zivotov, Brian
L. Weiss, vyd. NOXI, 2013, pozn. prekl.
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celkom presvedc¢eny o tom, Ze sa ten skromny ndklad,
ktory dal vydavatel vytlacit, predd cely. Koniec koncov,
bolo velmi zvlstne, ze knihu takéhoto typu napisal
uzndvany psychiater. Opisuje pravdivy pribeh mlade;
pacientky, ktorej regresnd hypnoterapia dramaticky
zmenila zivot.* A zmenila aj ten moj. Vedel som, ze
moji priatelia, susedia a urcite aj pribuzni si kdpia viac
nez $tyri vytlacky, aj keby nikde inde v krajine o kni-
hu nebol zdujem. ,,Prosim,“ povedal som knihkupcovi,
»moji priatelia, niektori pacienti a dal$i zndmi sem pri-
du hladat moju knihu. Mohli by ste z nej objednat viac
vytlackov?“ Musel som sa mu osobne zarudit, ze sa pre-
da sto kusov, a potom ich neochotne objednal. Na moj
nevyslovny Sok sa z knihy stal medzindrodny bestseller
a predali sa z nej vySe dva miliény vytlackov. Prelozila
sa do viac ako dvadsiatich svetovych jazykov. A moj zi-
vot sa zacal odvijat ne¢akanym smerom.

Studoval som medicinu na Kolumbijskej univerzite
v New Yorku a stddium som ukoncil s vyznamenanim.
Potom som ziskal doktordt na Lekdrskej fakulte Yalo-

vej univerzity. Po praxi v Newyorskej fakultnej nemoc-

*  Hypnoterapia — jedna z metdd psychoterapie, ktora vyuziva hypndzu
na vyliecenie najrozli¢nejsich psychickych, psychosomatickych a soma-
tickych problémov alebo aspon na ich utimenie ¢i potlacenie. Regres-
na znamena, Ze sa vyuziva na riesenie nezelanych stavov a problémov,
ktoré vznikli v stvislosti s uplynulymi udalostami v Zivote ¢loveka,
pozn. prekl.
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nici som ako doktorand $pecializovany na psychiatriu
posobil na Yalovej univerzite a potom aj na lekdrskych
fakultich univerzit v Pittsburghu a Miami. Dalich je-
dendst rokov som bol primdrom na psychiatrickom
oddeleni fakultnej nemocnice v Mount Sinai v Mia-
mi. Napisal som mnozstvo odbornych a vedeckych
stadif a publikacii. Pridve som sa nachddzal na vrchole
svojej akademickej kariéry, ked do mojej ambulancie
v nemocnici Mount Sinai vstapila Catherine — mla-
da pacientka, o ktorej som pisal vo svojej prvej knihe.
Jej detailné spomienky na minulé Zivoty, ktorym som
spociatku neveril, a schopnost prendsat v stave hypno-
tického tranzu transcendentdlne posolstvd, obrdtili moj
zivot naruby. Uz som sa nedokdzal na svet pozerat tak
ako doposial. Po Catherine za mnou prislo kvoli regres-
nej hypnoterapii mnozstvo dalsich pacientov. Ludia so
symptémami, na ktoré nezaberali rozne psychotera-
peutické postupy ani iné tradi¢né liecebné metddy, sa
vyliecili. Moja druhd kniha Minulymi Zivotmi k uzdra-
veniu opisuje to, ¢o som sa naucil o lie¢ivom poten-
cidli reinkarna¢ne orientovanej regresnej hypnotera-
pie.* Kniha obsahuje skutoéné pripadové $tidie mo-
jich vtedajsich pacientov. Najzaujimavejsia zo vsetkych
je vsak moja tretia kniha s ndzvom Len ldska je sku-

*  Zangl. origindlu Through Time into Healing, v ¢estine Minulymi Zi-
votmi k uzdraveni, vyd. Metafora, 2013, pozn. prekl.
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to¢nd, ktora prive drzite v rukdch. Tdto kniha rozpra-
va o spriaznenych dusiach, o ludoch naveky spojenych
svojou ldskou, ktori sa opakovane stretdvaji v dalsich
zivotoch. To, ako ndjdeme a spozndme svoju spriazne-
nd dusu a rozhodnutie, ktoré potom musime urobit,
patria medzi najdolezitejsie okamihy v nasich Zivotoch.
Stretnutie spriaznenych dusi diktuje osud. Jednoducho
sa stretneme. Ale to, ¢o sa po tomto stretnuti rozhod-
neme urobit, zdvisi od nasho vlastného rozhodnutia.
Midme slobodnt vo6lu. Nesprdvne rozhodnutie alebo
premdrnend $anca vedd k neskuto¢nej osamelosti a utr-
peniu. Naopak, sprdvna volba a uskuto¢nend prilezi-
tost prindsaji hlbokd blazenost a $tastie.

Elizabeth, krdsna Zena z amerického Stredozdpadu
zacala ku mne chodit na terapie, pretoze sa nevedela
vyrovnat s hlbokym zdrmutkom a tzkostou, ktoré za-
¢ala pocitovat po smrti svojej matky. Okrem toho mala
problémy vo vztahoch s muzmi. Zakazdym sa zaplietla
s muzom, ktory ju zneuzival alebo bol stratenou exis-
tenciou, pripadne jej roznymi inymi spésobmi ublizo-
val. Vo vztahoch s muzmi nikdy neprezivala naozajstnt
lasku. Spolo¢ne sme sa vydali na cestu do jej minulos-
ti s prekvapujicimi vysledkami. V rovnakom obdob{
ako Elizabeth, sa stal mojim pacientom aj Sarmantny

Mexican Pedro. Trdpil ho Zial zo straty brata, ktory za-
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hynul pri tragickej autonehode. Navyse sa zdalo, Ze
Pedrov zdrmutok e$te viac zndsobili problémy s mat-
kou a tajomstvd z mladosti. Pedra suzovalo zufalstvo
a pochybnosti a nemal sa s kym podelit o svoje tripe-
nie. Aj on zacal pdtrat v ddvnych dobdch, aby nasiel
rieSenie svojich problémov a vylie¢il sa. Hoci Elizabeth
a Pedro moju ordindciu navstevovali v tom istom ob-
dobi, nikdy sa nestretli, pretoze kazdy mal termin sede-
nia v inom dni tyzdna.

Poslednych pitndst rokov som casto liecil pary a ro-
dinnych prislusnikov, ktori vo svojich minulych zivo-
toch objavili sticasnych partnerov a blizkych. Niekedy
som sa venoval regresnej hypnoterapii s dvojicami, kto-
ré simultdnne zistili, Ze boli vo vzdgjomnom kontakte aj
v rovnakom minulom zivote. Tieto odhalenia st pre
partnerov ¢asto Sokujtce. Nikdy predtym ni¢ podobné
nezazili. Ked sa im pred o¢ami odvijajd scény z minulé-
ho Zivota pocas terapie v mojej psychiatrickej ordinicii,
nehovoria o tom. AZ potom, ¢o precitni zo zrelaxova-
ného hypnotického stavu, po prvykrit zistia, Ze pozo-
rovali rovnaké vyjavy a prezivali rovnaké emécie. A ja
si tiez az vtedy uvedomim ich spojenie z minulych Zi-
votov. Pri Elizabeth a Pedrovi v$ak bolo v$etko naopak.
Ich Zivoty a existencie sa v mojej ordindcii odvijali ne-

z4visle a oddelene od seba. Jeden druhého nepoznali.
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Nikdy sa nestretli. Obaja pochddzali z odlisnych kra-
jin a z iného kultirneho prostredia. Dokonca ani ja
som medzi nimi nevidel ziadne prepojenie, ziadnu viz-
bu. Stretdval som sa s kazdym v iny den a ¢as a nemal
som ziadne podozrenie, ze medzi nimi existuje nejaka
spojitost. A napriek tomu sa zdalo, ze opisuju rovnaké
minulé Zivoty. T4 zhoda pocitov a podrobnosti, ktoré
opisovali, vo mne vzbudzovala Gzas. Je moiné, Ze sa
niekedy v priebehu minulych Zivotov milovali a strati-
li jeden druhého? Spociatku si nikto neuvedomoval td
strhujicu drdmu, ktord sa zacala odohrdvat v pokojnej
atmosfére mojej ordindcie. Ako prvy som odhalil ich
puto. Ale ¢o teraz? Mal by som im to povedat? Lenze ¢o
ak sa mylim? A ¢o zachovanie diskrétnosti a lekdrskeho
tajomstva? A ¢o ich sicasné vztahy? Nebudem sa zahra-
vat s osudom? Co ak sa v tomto Zivote nemajt stretntit?
Co ak ich stretnutie v tomto Zivote nie je stéastou pld-
nu? Co ak im neprinesie Ziaden Gzitok? A ak im to
spolu nevyjde, mohol by dalsi netspesny vztah zniéit
terapeuticky pokrok, ktory uz urobili a takisto narusit
ich déveru vo mna? Pocas celych tych rokov $tidia me-
diciny a nésledného posobenia na oddeleni psychiat-
rie vo fakultnej nemocnici Yalovej univerzity do mna
autority vStepovali, aby som pacientom neskodil. Ak

neviem, ¢o mdm urobit, prinajmen$om nesmiem pa-
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cientom ublizit. Psychicky stav Elizabeth aj Pedra sa
zlep$oval. Nemal by som svoje zistenie jednoducho
nechat tak? Pedro kondil terapiu a chystal sa zakratko
opustit krajinu. Musel som sa rozhodntt rychlo. Této
kniha neobsahuje vsetky ich sedenia v mojej ordindcii,
predovsetkym nie tie Elizabethine, pretoze pre tento
pribeh neboli podstatné. Niektoré prebiehali v duchu
tradi¢nej psychoterapie a ich sicastou nebola hypnéza
ani ndvrat do minulosti. Pribeh vyrozprivany na nasle-
dujucich strandch vznikol na zdklade lekdrskych zdzna-
mov, prepisov nahrdvok a spomienok. Zmenil som iba
mend a uréité detaily, aby som ochrdnil stkromie pa-
cientov. Je to pribeh o osude a nddeji. Je to jeden z tych
pribehov, ktoré sa kazdodenne odohrévaji bez svedkov.

Dnes ho vs$ak niekto pociva.






Venovanie

Venujem Elizabeth a Pedrovi,

ktori mi pripominaju, ze v ldske neexistuji ndhody.






1. KAPITOLA

Vedzte teda, 2e sa vritim z vicsieho ticha. ..
Nezabudnite, Ze sa k vam vrdtim... Za chvilu,

ked'sa vietor na okamib stisi, porodi ma ind zena.

Chalil DzZibrin*

Kazdy z nds m4 nickoho, kto je pre neho vynimocny.
Casto to nie je iba jeden clovek, ale dvaja, traja, ¢i do-
konca $tyria. Pochddzaju z rozdielnych generdcii. Ces-
tuju cez ocedn Casu a hlbiny nebeskych dimenzii, aby
zase boli s vami. Prichddzaji z druhého brehu, z ne-
bies. Hoci vyzeraja inak, vase srdce ich spoznd. Vase

stdce ich uz drzalo v ndrudi v egyptskej pusti zaliatej

*

Chalil Dzibran (1883 — 1931), vyznamny libanonsky spisovatel a maliar,
autor diela Prorok, pozn. prekl.
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mesaénym svitom a na prastarych mongolskych ste-
piach. Cvélali ste spolu na konoch v armdde zabud-
nutych bojovnikov a zili spolu v dédvnych jaskyniach
zaviatych pieskom. Ste navzdjom naveky prepojeni
a nikdy nebudete sami. V4§ rozum méze namietat:
»Nepozndm ta.“ Ale vase srdce vie. Ked vds prvykrit
vezme za ruku, spomienka na ten dotyk prekro¢i hra-
nice Casu a otrasie kazdym atémom vasej bytosti. Za-
diva sa vim do oéi a vy v nich zbaddte bytost, ktort ste
milovali celé stdrocia. Postekli vds v zalddku. Na chrb-
toch rik vim naskocia zimomriavky. Ni¢ okrem tejto
chvile nie je délezité. On vds mozno nespoznd, aj ked
ste sa koneéne opit stretli, ale vy spozndte jeho. Citite
to puto medzi vami. Vidite ten potencidl a budicnost.
On vsak nie. Jeho pochybnosti, raciondlne uvazova-
nie a problémy prekryja zrak jeho srdca zdvojom. Ne-
dovoli vdm, aby ste mu pomohli odhrnit ten zdves.
Smutite a trdpite sa, zatial ¢o on mieri inym smerom.
Osud vie byt taky krehky. Ak sa vSak navzdjom spo-
zndte, vasen medzi vami neprekond ani vybuch sopky.
Energia, ktord sa vasim opitovnym spojenim uvolni, je
obrovskd. K rozpoznaniu spriaznenej duse moze prist
okamzite. Nahle vds zaplavi nevidany pocit dévernosti.
Mite pocit, Ze toho druhého pozndte az do $piku kos-

ti, a toto poznanie siaha az za hranice vedomej mysle.
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Mite pocit, ze ho pozndte tak dokonalo, ako pozndte
najblizsich ¢lenov svojej rodiny. Ba dokonca este lepsie.
Intuitivne viete, ¢o povedat, ako bude doty¢ny reago-
vat. Pocitujete voéi nemu ovela vi¢siu déveru a mdte
vacsi pocit bezpedia, nez sa dd voci niekomu nadobud-
nat za jediny den, jeden tyzden ¢i mesiac. Spoznanie
spriaznenej duse v§ak moze byt aj nepatrné a pomalé.
Ked sa zdvoj jemne nadvihne, za¢ne vdm svitat. Kazdy
nie je pripraveny vidiet to okamzite. Musi nastat ten
spravny okamih. A ten, kto to zbadd prvy, musi byt tr-
pezlivy. Skutocnost, ze ste narazili na spriaznend dusu,
si mozete uvedomit vdaka pohladu, snu, spomienke ¢i
pocitu. Moéze vds prebudit dotyk jeho dlane ¢i bozk na
jej pery a vasa dusa pookreje. Dotyk, ktory prebudza,
moze byt dotykom visho dietata, rodic¢a, stirodenca
alebo skuto¢ného priatela. Alebo to moze byt dotyk va-
sej milovanej bytosti, ktord vés prisla cez stdroéia znovu
pobozkat a pripomentt vdm, Ze ste odjakziva a naveky

spolu, az do konca vsetkého casu.
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